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社区 11上津云客户端

看往期电子报

告别假期“小烦躁”制作自律“小闹钟”

把“开学第一课”搬进社区
开展青少年科普活动
非遗体验助收心返校
千年宋锦“织”满童心

近日，红桥区邵公庄街道咸阳社区新
时代文明实践站、五爱教育阵地开展“非遗
‘贴’近你 宋锦润童心”青少年科普体验活
动，帮助辖区青少年调整状态，轻松收心，
以饱满精神状态开启新学期的校园生活。
“大家平时见过的锦缎布料有不少，那

你们知道谁被称为‘锦绣之冠’吗？”非遗技
艺授课教师徐媛手持一块纹样精致的宋锦
布料提问。话音刚落，现场瞬间热闹起来，
“是丝绸！”“是云锦！”孩子们稚嫩的声音此
起彼伏。“大家说的答案都很接近，但今天咱
们要了解的是宋锦！”徐老师娓娓道来，“它
是苏州三大名锦之一，距今已有上千年历
史，工艺极其精巧，是当之无愧的‘锦绣之
冠’。”随后，她结合一块块花色各异、质感细
腻的宋锦面料，为孩子们讲解宋锦的发展历
程、独一无二的经纬织造工艺，以及布料上
祥云等传统纹样承载的吉祥寓意。

孩子们目不转睛盯着老师，听得聚精
会神。“宋锦的花纹为什么这么好看呀？”
“古时候的人织一块宋锦要好久吗？”面对
杨茗淳的好奇和孩子们层出不穷的问题，
徐老师将深奥的知识拆解得浅显生动，调
动起了大家的参与热情，孩子们对即将开
始的手工实操跃跃欲试。
随后，徐老师现场示范宋锦贴画制作工

序，孩子们自由创意，很快，一幅幅古韵雅致
的作品完成。看着手中的劳动成果，孩子们
争相展示、集体合影。社区的这堂开学第一
课让青少年近距离体验传统文化，既帮助学
生收心返校，又厚植了文化自信。

文/摄 记者 董欣妍

愉快的暑假悄然结束，不少孩
子还留恋着假期自由松弛的作息，
面对崭新的校园生活，既有满心憧
憬，也裹挟着忐忑不安的开学焦
虑。开学前夕，共青团东丽区委、
东丽区青少年事务社工工作站联
合东丽区人民检察院“丽检·新萌”
工作室，把生动鲜活的“开学第一
课”搬进社区。

疏导情绪

手工自律闹钟助力收心

“遇到陌生人给零食，可不可以
拿呀？”“坚决不能要！”詹滨西里社区
活动室内，孩子们清脆的抢答声打破
了普通课堂的沉闷。青少年事务社
工李爽的趣味主题课“安全‘童’行，
文明有我”，把安全、文明知识变成了
好玩的闯关小游戏。“这个课一点都
不无聊。”参与活动的孩子闫津瑞说，
“边玩边学，一下子就记住了保护自
己的小知识！”孩子们在现场互动中
慢慢学会了居家防护、出门避险等实
用小知识。
“一想到要早起上学，我心里就

有点烦躁。”临近开学，不少孩子还没
从假期的松弛状态里走出来：作息混
乱、不爱早起，一想到要返校上学，心
里就莫名烦躁、抵触。察觉到孩子们
的“开学焦虑”，青少年事务社工王冬
雪一点点疏导大家的负面情绪，教大
家调整作息、调节心态，带着孩子们
一起规划新学期的学习和生活。
整场活动里，最受孩子们喜爱的

就是DIY自律闹钟手工环节。大家
围坐在一起，认认真真拼接小零件，
小心翼翼调试闹钟指针，亲手制作属
于自己的专属小闹钟。“我要把它放
床头，以后再也不偷懒赖床了！”孩子
们捧着亲手做好的闹钟，纷纷表示要

靠小闹钟，平稳切换到开学模式，督
促自己早睡早起、自律学习。

诉说期许

小夜灯点亮新学年逐梦路

“这个暑假我去郊外露营，看
到了漫天星星，特别好看！”“新学
期我想好好攻克数学难题，争取成
绩稳步进步！”永平巷社区的“开学
第一课”，青少年事务社工李艳雯
引导孩子们主动分享自己的暑假
生活，大胆诉说藏在心底的新学期
小愿望。活动中，孩子们认真聆听
榜样励志奋斗故事，从榜样身上汲
取成长的力量。

在月球小夜灯DIY环节，孩子
们拿起画笔自由创作，为月球小夜
灯勾勒缤纷色彩。“我画上小星星，
希望自己新学期也能闪闪发光。”张
添硕小朋友一边认真涂色一边说。
一盏盏独一无二的小夜灯承载着大
家对新学期的美好期许，点亮少年
奔赴新学年的逐梦之路。

以案释法

线上课堂筑牢防护屏障

线下社区课堂护航孩子们平稳

开学，线上专属法治课程也同步上
线，依托全国“青少年维权岗”平台
优势，东丽区人民检察院“丽检·新
萌”工作室专门为中小学生打造线
上法治“开学第一课”。内容全部围
绕孩子们的日常校园生活、课余生
活展开，涵盖拒绝校园霸凌、网络安
全防护、禁毒知识、国家安全、预防
性侵害等。课程穿插了多个真实的
青少年案例，结合同学间打闹辱骂、
拉帮结派孤立他人的校园霸凌，告
诉孩子们何为欺凌、遭遇欺凌该如
何求助自保；针对学生沉迷短视频、
随意点击陌生链接、泄露个人信息
被骗的常见问题，科普网络安全防
护技巧。新学期，这堂法治网课将
推送至全区各中小学，线上线下联
动，为辖区青少年健康成长撑起坚
实的法治“保护伞”。
一直以来，东丽区统筹团委、检

察、教育、街道社区多方力量，用心
守护青少年身心健康。一系列接地
气、有温度的基层育人举措筑牢青
少年成长防线，取得扎实成效。去
年，全区青少年犯罪率持续下降，聚
众斗殴案件实现归零。
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