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2026年女排亚锦赛屈居亚
军，中国女排错失第一时间进军
2028年洛杉矶奥运会的机会。决
赛苦战5局不敌卫冕冠军泰国女
排，其中有自身技战术发挥波动较
大的因素，也有对手超水平发挥的
原因，但结果已成定局。对于中国
女排来说，全队需要收拾心情重新
出发，在明年的女排世界杯上再次
向奥运席位发起冲击。

2026年女排亚锦赛是今年中
国女排最为重要的比赛，无论是
重新召回二传老将刁琳宇，还是
在吴梦洁意外受伤后安排其接
受手术，球队的一切安排部署都
是围绕“争夺奥运席位”这一核心
目标展开的。不过，中国女排在
世界联赛后期的一个阵容变化也
引发了外界的关注，那就是从去
年便开始担任主力二传角色的小
将张籽萱逐渐淡出主力阵容，本
届亚锦赛她甚至没能进入中国女
排的14人参赛名单。

本届亚锦赛上，中国女排的
前期表现虽有波动，但吴梦洁从

替补到首发逐渐恢复战力，全队
的整体运转也持续向好，小组赛
3连胜并以总战绩榜头名身份晋
级8强，赢得了最为理想的淘汰
赛对阵形势。1/4决赛和半决赛
也都是直落3局轻松过关，奥运
直通名额已近在眼前。不过，在
另外一场半决赛中，泰国队意外
淘汰日本队，在某种程度上打乱
了中国女排的部署。

毕竟，整个备战期，中国女
排一直将日本队视为最大对手，
进行了大量的模拟演练。相比
之下，对于泰国女排的赛前分析
与模拟演练时间相对有限，这也
为这场5局大战埋下了伏笔。
从首局的拘谨到次局的释放，从
第三局的关键分把握得力到第
四局形势急转直下。中国女排
在这场决赛中的整体发挥大起
大落，主帅赵勇通过暂停、挑战
和阵容轮换持续寻找应对之
策。不可否认的是，一旦中国队
无法拼出高质量的发球，便很难
限制泰国队快速多变的进攻，而

且中国女排目前的主力阵容与
替补球员之间，存在着较为明显
的实力与经验差距。随着自身
体能的下降以及压力的逐步增
加，庄宇珊、吴梦洁、刁琳宇等核
心球员在第五局的战斗力大打
折扣，中国女排最终在主场惜
败，错过了第一个拿到洛杉矶奥
运会参赛资格的机会。

今年五大洲的女排锦标赛将
相继上演，目前亚洲的泰国女排、
中北美及加勒比地区的加拿大女
排已经直通洛杉矶奥运会，接下
来还将有欧洲、非洲和南美洲各
一队取得奥运资格。在明年的女
排世界杯（原世锦赛）上，除了今
年拿到奥运资格的5队以及2028
年奥运会东道主美国女排之外，
最终排名最高的3支球队也将取
得奥运资格，这也是中国女排的下
一个目标。此外，在2028年世界
女排联赛分站赛结束后，除已经
入围奥运会的9支队伍之外，世界
排名最高的3支队伍将瓜分最后
3个奥运名额。 记者 谢晨

本报讯（记者 李蓓）2026年世界跆拳道女子
公开锦标赛日前在山西体育中心体育馆落下帷
幕，中国队共获得3金2银5铜。在女子53公斤级
的角逐中，天津选手左菊一路过关斩将闯入决赛，
最终不敌队友王肖璐，收获一枚银牌。

本届赛事为世跆联G4级别赛事，是洛杉矶奥
运会周期首场高级别女子专项积分赛，所得积分
直接计入奥运资格排名体系，含金量极高。比赛
共设女子8个级别，吸引了来自六十多个国家和
地区的近400名运动员参赛，竞争异常激烈。

女子53公斤级赛场高手云集。从淘汰赛阶
段开始，左菊便展现出成熟的竞技状态与良好的
心理调控能力。前几轮较量中，她依靠灵活的步
法移动、快速的前腿进攻以及稳定的得分效率，连
续击败对手，顺利锁定决赛席位。
决赛中，左菊与王肖璐上演“队内对决”，两人

均为国内女子53公斤级顶尖选手，对彼此技术特点
十分熟悉。比赛中双方攻防转换节奏极快，首局王
肖璐以9比2拿下，次局左菊先拿到2分后掌控比赛
节奏，多次运用防守反击战术，以7比2扳回一局。
决胜局前半程双方防守严密，均未收获有效得分，
比赛后半程进攻节奏加快，最终双方战成4比4，王
肖璐凭借技术分优势惊险取胜，获得冠军，左菊摘
得银牌。

亚锦赛错失直通机会 世界杯再拼奥运席位

中国女排“冲奥”仍在路上
世界跆拳道女子公开锦标赛
天津选手获银牌

本报讯（记者 苏娅辉）北京时间昨天，2026
年美网正赛展开单打首轮争夺。中国选手吴易昺
3比0击败澳大利亚选手沃尔顿，时隔3年再进美
网男单次轮。王欣瑜2比0战胜哥伦比亚选手阿
朗戈，连续4年挺进美网女单次轮。

这是吴易昺与沃尔顿职业生涯的首次交手，双方
首盘互有破发一路战至“抢七”，吴易昺以7比2获胜。
次盘，吴易昺延续良好状态，先后两次破发以6比2扩
大领先优势。第三盘，吴易昺顶住对手的反扑，在第
11局实现关键破发，随即拿下发球胜赛局，以7比5锁
定胜局，职业生涯第三次闯入美网男单次轮。
赛后，吴易昺表示：“我今天打得更加放松，前

段时间我的团队出现了一些变化，自己的压力比
较大，连续参赛在心态、思想上准备得都不是特别
充分。美网是我的一个幸运地，让我打得更加放
松。特别是第一盘落后成功扳回后，后面两盘的
节奏和心态越来越好。”

女单赛场，王欣瑜首轮遇到哥伦比亚选手阿
朗戈，此前两人曾两次交手，王欣瑜保持全胜。此
番再次相遇，王欣瑜首盘凭借多一次破发的优势
以6比4拿下，次盘，她又连破带保以6比2锁定胜
局，连续4年晋级美网女单次轮。

其他比赛中，张帅错过全部7个破发点，以3
比6、2比6负于赛会31号种子、加拿大选手费尔
南德斯，止步女单首轮。从资格赛突围的中国香
港选手黄泽林以7比6、1比6、3比6、3比6遭20号
种子、美国选手保罗逆转，无缘男单次轮。

美网单打首轮
吴易昺王欣瑜双双开门红

记者 孙震 崔跃勇 摄

北京时间昨天，美网男单赛场爆出开赛以来最

大冷门，4届赛会冠军德约科维奇苦战4小时35分

钟，在2比1领先的大好局面下遭阿根廷选手纳沃

内逆转，以2比3惜败止步首轮。 新华社发

本报讯（记者 苏娅辉）北京
时间昨天，在美国波士顿进行的
FM锦标赛决赛轮中，天津名将
殷若宁交出70杆，从而以总成
绩274杆、低于标准杆14杆的成
绩夺得冠军，收获个人第六个美
国女子职业高尔夫球巡回赛
（LPGA）冠军。这也是她自2024
年马来亚银行锦标赛后，时隔
672天再度捧杯，其间，她4次摘
得LPGA赛事亚军。

殷若宁前两轮发挥稳定，顺
利进入“争冠集团”。第三轮移
动日的比赛中，殷若宁打出68
杆、低于标准杆4杆的成绩，一举
冲到第一的位置。决赛轮遭遇

大风天气，让比赛变得跌宕起
伏。殷若宁同韩国双姝金世煐、
金孝周同组，比赛中金孝周一度
反超并以低于标准杆13杆的成
绩单独领先，但在16号洞中出现
失误，丧失领先优势；金世煐同
样在比赛后半段连续出现失误，
逐渐掉队。殷若宁则凭借稳定
的发挥，在18号洞成功“抓鸟”
（低于标准杆1杆）锁定胜局，收
获个人第六个LPGA冠军，成为
过去15年期间第六位在24岁之
前赢得包括大满贯冠军在内的6
个LPGA冠军的球员。

夺冠后，殷若宁泪洒赛
场。“距离我的上一个冠军已经

过去太久了。我知道自己一直
都非常努力，我的团队也是如
此。妈妈正在场边见证这个时
刻，一切都汇聚在此时此地。”
她坦言，“虽然我拿下过几次亚
军，但说实话，我有竞争力，只
拿到第二名的感觉并不好。我
的一位朋友对我说，‘第二名意
味着你有夺冠的实力，也证明
你是距离下次突破最近的那个
人’。这句话完全戳中了我，改
变了我的心态。”

带着胜利的喜悦和信心，殷
若宁将投入亚运会的备战中。
之后，她将参加10月15日至18
日在上海举行的LPGA锦标赛。

殷若宁夺得女子高尔夫球美巡赛个人第六冠


