
教育孩子要有大格局，但应下笨
功夫，而且要从小事情做起。每个家
庭，无论大人还是孩子，都必须遵循原
则，找准路径，才能心想事成。
孟子曰：“天下之本在国，国之本

在家，家之本在身。”由此可见个人的
修养对家、国以及天下的重要性。所
以我们要不遗余力、时不我待地传承
家风、树立家风、弘扬家风以及改善家
风，从而让孩子沐浴在良好的家风之
下，这个过程就叫修身。
老子道出了不修身的危害：“五色

令人目盲；五音令人耳聋；五味令人口
爽；驰骋畋猎，令人心发狂；难得之货，
令人行妨。”（《道德经·第十二章》）缤

纷的色彩，使人
眼花缭乱；嘈杂
的音调，使人听
觉失灵；丰盛的
食物，使人舌不

知味；纵情狩猎，使人心情放荡发狂；
稀有的物品，使人行为不轨。
为杜绝危害，如何修身？孔子为

我们给出了答案：“非礼勿视，非礼勿
听，非礼勿言，非礼勿动。”人们犯的错
误多是眼睛、嘴巴、耳朵、身体的感觉
招惹的麻烦，而究其根源在于内心，因
此需要正心。
如何正心？阳明先生说：“廓然大

公，不溺于情。”廓然大公是指有大格
局、大志向，不拘泥于小我。父母的格
局决定孩子是否可以远行，父母的志
向影响孩子能否心怀天下。不溺于情
是指控制自己的情绪，不要被兴奋、愤

怒、哀愁、快乐、傲慢、嫉妒、惊恐、焦虑
等情绪所左右。很多孩子并非不够聪
慧优秀，而是被家庭带来的性格弱点
所牵绊。

做到正心贵在真心诚意。倘若本
心端正、意念真诚，可驱动力却源于权
钱名利的私欲，即便起步很快，终究行
之不远，而且极易因私欲铸成大错。

破解这一难题，便是致良知。良
知是内心的善美，致良知就是将内心
的善美落实到学习上、工作上、爱情
上、夫妻关系上、孩子教育上以及为人
民服务上。

家风是家庭教育的底色。格物致
知向内修心，诚意正心立身固本，家风
便在日常一言一行里慢慢养成。不必
追求轰轰烈烈的教化，守本心、重德
行、多付出，于点滴小事下笨功夫，方
能潜移默化滋养孩子，让良好家风代
代延续。

正 心
张建云
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今年夏天，北京的雨水格外丰
沛。窗外的花园里，花儿与杂草像是
举行比赛似的，使着劲儿开，憋着劲
儿长。
我正在花园里除草，二楼的大哥

站在阳台上，突然喊了一声：“兄弟，你
家的杏儿熟了吧？”
我抬头看了一眼楼上大哥，又看

了看那棵已经有了二十多年树龄的
杏树，尴尬而又难为情地说：“可能熟
了吧。”
其实，我心里一点儿也没底，杏儿

熟了没有，我哪里知道！
人生里许多事，比小说更精彩，更

真实。就说花园里这株长了二十多年
的杏树吧，说简单，简单得如一张白
纸，它是白还是黑，还用犹犹豫豫地做

解释，或者说做出判断吗？说复杂，又
复杂得要命，一株在你眼皮底下长了
二十多年的杏树，它的果实成熟不成
熟，你还不能给出一个坚定而又响亮
的回答吗？
我尴尬而又难受的是，我还真不

知道杏儿到底熟了没有。
长了二十多年的杏树，有碗口那

么粗。树冠不大，直立的枝条，三米多
高，下垂的枝条，伸手可及。有的枝
条，还要弯腰才可以通过。叶子大而
圆，杏儿大又饱满，尤其是在眼下，如
乒乓球一样大，又如玉石一样白润。
它们很羞涩，大多数躲在树叶下，只有
风吹来的时候，它们才完全裸露在阳
光下，忸忸怩怩，一副很不情愿的样
子。好像是粗野的风，硬把它推向大
众的视野之中一样。
这样的杏儿，我没见过。我印象

中，在山西的乡下，杏儿都是由青变黄
的。我客居北京二十年，从来没有见
过这样的杏，白的那么久。虽然它长
在我的窗外，我的花园里。
这棵杏树的原主人并不是我，而

是三楼的大哥的。我的花园，也不属
于我，而是公共绿化地。只不过社区
的物业有规定，一楼的住户，有权经
营窗外的绿化地，可以种草养花，但
是不能种蔬菜。在北京市，我不知道
是不是所有的社区都这样，但我知道
的是，规定是规定，但现实又是另外
一回事。
我们小区，属于北五环之外。地

铁还没开通的时候，住户不多。最早
进入的住户，可以随心所欲地种草养
花和植树。在楼前种，在楼后栽，在绿
化地里种，在绿化地之外栽。小区的
果树，比如杏树、山楂树、核桃树，差不
多都是他们种的。
我花园里的杏树、香椿树，是三楼

大哥栽的。我花园里的石榴树，是二
楼的大哥种的。我在搬来之前，窗外
的公共绿化地，几乎是个垃圾场，楼上
的住户随便丢垃圾。我们搬来之后，
我就像个拓荒者一样，清理垃圾，翻

地，换土，种草，养花。如此一来，大家
都不好意思丢垃圾了，幸运的是，也没
人争抢，这一块公共绿化地，就成了我
个人的花园。但我知道，那些树是有
主人的，我自觉担负起了养育的责任，
收获和收成，全归原主人所有。既然
地是公共的，那么总有一些人会理气
壮地认为，他也可以随便采摘。由此，
我又多了一层责任：看护。

人有大年小年之说，果树也有大
年小年之说。小年不谈，大年之时，杏
树上挂满了果实。我看着树上的杏儿
想：“杏儿已白，很快转黄，那时，杏儿
就熟了。”三楼的大哥看到我，总是热
情而又满含歉意地说：“哎呀，等杏儿
熟了，一定摘一些给你尝尝。辛苦你
了，一年的关照。”听到暖心的话，我心
里很感动。是呀，我也很想尝尝杏儿
的味道，毕竟，自己细心照料着它。

一年又一年。我照顾杏树快二十
年了，从来没有尝过杏儿的味道。一
年又一年，快二十年了，每一年三楼大
哥都会重复那几句话。有一种现象，
每一年都是相似的，突然有一天，杏树
上的杏儿全都无影无踪了。我知道小
区里总会有人偷摘，但我更明白，剩余
的杏儿全被三楼的大哥收走了。只是
我心里只有一点小小的不满：“干吗
呀，防我如防贼，可怜的杏儿还没熟，
那么早就采摘光了！”

后来，三楼的大哥住城里去了，照
顾孙子。这一下，杏树的主人换成了
我。杏儿泛白的时候，我想，我终于可
以等到杏儿成熟的时候，尝尝它的味
道了。有一天，太太气愤地对我说，她
发现有一个男青年偷摘杏儿。四楼的
大哥也找我，他说他看见有人偷摘我
家的杏儿了。我无奈地笑笑，由他去
吧。如果生气，那是划不来的。

此刻，我很纳闷，眼前正是杏儿成
熟的时节，为什么我家的杏儿还是白
的，一点也没变黄的迹象？有一天，我
正在杏树下除草，突然从杏树上掉一
颗又大又圆的杏儿，我捡起来，用纸擦
了擦，哎呀，杏儿都变软了。我咬了一
口，汁液横流，天，真甜。原来，这是传
说中的大白杏。

我兴奋地对太太说：“杏儿熟了，
这是大白杏！”

大白杏，大白杏，我一边摘，一边
心里发笑。哈哈哈，对不起呀，相处了
快二十年了，我才知道你的名字！

大白杏
安武林
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新媒体时代，有

股风气在一些地方

悄然兴起：不少人退

休后，提笔撰文，作

品频现各类公号，被

坊 间 戏 称“ 老 头

乐”。看似笔墨怡

情的雅好，实则照

见一代人的晚年生

活：老者之乐，究竟

是自娱自乐的小我

消遣，还是裨益世

道的大我境界？

平心而论，这

股风绝非坏事。许

多人在职时奔忙履职，无暇回望人

生。卸甲归闲后梳理岁月、沉淀本

心，于己修身静心，于家垂范育人，

本是老有所学、老有所乐的正道。

然而风气一热便容易走偏——有人

通篇罗列旧日功绩，满眼自我标榜；

有些人文字寡淡却频繁刷屏，沉溺

于亲友无底线吹捧，俨然速成“文坛

新秀”，沉浸在一种关起门来的快乐

中；还有些人，缺乏对文化历史观的

敬畏，所发表文章考证不够，乃至以

讹传讹……如此格局，看似老有所

乐，实则庸人自扰、蓄意误导。

老骥伏枥，志不该随岁月衰

减。陶渊明归隐田园，于乡野烟火

中参悟人生，留下千年不朽的精神

风骨；苏轼半生颠沛，笔墨紧盯民

间疾苦，以诗文抒民声、明正道。

古人暮年不移赤子之心、不失济世

情怀，恰恰照出当下部分“老头乐”

的短板。

可喜的是，不少老同志早已跳

出浅层自娱的误区。有的老同志深

耕地方文史，走访乡野打捞记忆，为

乡土文脉续根传薪；有的热心邻里

公益，用笔记录凡人善举、书写基层

温情；有的发现社会不良现象，勇于

公开发声并建言化解之策。从“写

自己”转向“观社会”，从“求虚名”转

向“做实事”，让笔墨承载责任——

这样的老有所乐，才真正令人敬重。

文风见人品，笔墨显格局。个

别文章之所以遭人诟病，不在于文

笔优劣，而在于姿态高低。少数人

退休仍放不下昔日身段，字里行间

藏着居高临下的优越感，行文落笔

带着过往权位的惯性。如此文字，

纵使辞藻华丽，亦失了温度、丢了

风骨。

晚年之修，首在修德；晚年之

乐，贵在无私。老有所乐，更当老有

所益。退休执笔，不是跟风逐名的

噱头，而是暮年修身、余热济世的路

径。真正的“老头乐”，当挣脱小我

之私，对接时代、贴近民生。少一点

自我追忆，多一点人间观

察；少一点标榜炫耀，多一

点担当奉献。惟其如此，

晚年笔墨方能跳出独乐一

隅，成就润家益世的大众

之乐。

﹃
老
头
乐
﹄
该
乐
什
么
？

周
稀
银

“生物爹”的字面含义是“生物
学意义上的父亲”。在当下的网络
语境里，这个词通常被用来指代那
些仅提供了生育基因，却在子女成
长过程中长期缺席，没有给予足够
的关爱与陪伴或未尽到抚养、教育
责任的父亲。
一些网友用这个词抒发自己在

原生家庭里积攒的委屈与不满。但
也有部分网友受到网络上极端言
论的影响，把父母没能满足自己不
合理物质需求的小事，简单归咎于
“原生家庭之罪”，甚至跟风用“生物
爹”来称呼自己的父亲，这种用法就
显得片面和偏激了。所以这个词的
使用场景十分复杂：它既可能是经
历过真实家庭创伤的人，对自身遭
遇无奈表达；也可能是部分人在网
络环境的裹挟下，形成的一种偏激
认知。

●网络新词语

生物爹
董晏鸣


