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看往期电子报

【织网派】
郭贵武（静海区双塘镇杨学士村）

情暖“老漂族”把孤独挡在门外

不少老人随子女来津，受生
活习惯、子女工作忙等影响，内
心免不了孤独。破解这份困境，
社区应多倾注温情，搭建交友平
台。工作人员可以上门摸底、唠
家常，了解老人们的所思所想，
登记老人兴趣爱好和特长，分类
组织活动：有从教经验的开设课
堂讲文史，喜爱笔墨的分享写作
心得，身怀剪纸等技艺的登台展
示，并结合老年人的特殊作息，
量身策划各类活动。

【赋能派】
史会敏（静海区静海镇春元里）

从“被服务”到“被需要”

社区可以做些服务工作，让
这些老人有归属感，也让他们的
子女，也就是我们这些业主更安
心。“老漂族”离乡背井，语言不
通、人际不熟，又不想给子女添麻
烦，常困在“孤岛”上。社区网格
员可先探访登记老人来自哪里、
健康状况、兴趣特长、空闲时段，
再针对性组织茶话会让大家互相
认识，根据兴趣组建歌舞队、书
法摄影组、棋牌社等。还要帮他
们解决异地就医等实际困难，
梳理就医程序指南。同时，让
有特长的老人发挥余热——退
休老师辅导孩子功课，厨艺好
的叔叔阿姨传授厨艺，会手工
的教大家编织、插花。让他们从
被服务者变为被需要者，认同感
最暖人心。

【心安派】
李沐霞（河东区萦东温泉花园）

心安之处是吾乡

随子女来津的老人，心里总
有一份“漂泊感”，房子是孩子
的，社区是陌生的，我是来帮忙
暂住的。换个角度想，只是换了
一个新环境开始新生活。儿女
们在而立之年需要我们的帮扶，
新的社区需要我们建立新的社
交群体。每天在社区出入，找一
个一起买菜散步的同伴，找一个
能坐下来聊几句的长椅，了解广

场舞、太极队，认识一两个同样
“漂”着的老人。归属感不是一
下子有很多朋友，而是有几处让
你觉得放松自在的小角落。

【行动派】
胡之雯（静海区大邱庄镇惠民楼）

从“张不开嘴”到“有舞搭子”

我从东北来天津帮儿子带孙
子，刚来时特别不习惯。买菜不知
哪家好，电梯里碰见邻居只点点
头，除了带孩子连个说话的人都没
有，什么委屈都自己憋着。后来社
区组织“老乡茶话会”，原来小区里
那么多外地来的老人，大家一说家
乡事，一下子亲近了。后来社区开
了舞蹈班，我年轻时爱跳舞就报了
名，找到了舞搭子。现在每天跳
舞、聊天，偶尔约着逛菜市场，日子
终于有了热乎气。

【陪伴派】
张晋生（静海区华康街道梧桐北里）

爸妈来帮忙 最怕他们“闷出病”

爸妈从山东来天津帮我带
孩子三年了。最让我操心的不
是孩子，而是爸妈的状态。他们
每天在家忙里忙外，却总说“这
边没意思”。我爸以前在老家爱
下象棋，来了以后连个对手都找
不到，我妈想跳广场舞却因口音
插不上话，慢慢就不去了。希望
社区多关注随迁老人，哪怕只是
登记兴趣爱好、帮他们牵个线。
有一次我爸参加社区活动遇到
两个山东老乡，回来高兴了好几
天，还约着以后常下棋。平台不
必高大上，关键是让老人遇见
“对脾气”的人。子女也要多和
老人聊天，别让他们觉得只是来

“干活”的。周末带他们出去走
走，或者鼓励他们参加社区活
动，比什么都强。老人心里暖
了，我们才能安心。

【联结派】
王洁（静海区大邱庄镇民和里）

“老乡会”和“代际活动”是好办法

“老漂族”最难的是找不到
同乡。他们需要小范围、能说上
话的交往。来自同一省份或相
邻地区的老人可结成小组定期
聚聚，用乡音聊聊天，亲切感一
下子就来了，包顿饺子、逛逛公
园，都能缓解思乡的情绪。代际
活动也很重要——让“老漂族”
和社区孩子结对，教剪纸、讲故
事，或帮双职工家庭临时照看孩
子。老人在传授经验的过程中，
会觉得自己还有用，归属感是在
一次次互动中长出来的。

■主持人总结

六位读者的分享指向同一
个核心：“老漂族”的归属感，要靠
“走出来”和“被需要”。社区能搭
的台，不光是跳舞、下棋、喝茶，更
是让老人从“融入者”变成“参与
者和建设者”。上门登记、老乡牵
线、代际互动、发挥余热——核心
只有一条：别让他们一个人待
着。当社区把门打开一条缝，老
人们自己就会推开整扇门。

下期预告：新能源车充电桩

总被燃油车“占位”，这事该谁

管？燃油车主、电车车主、物业

三方博弈，小区里的“充电焦虑”

如何破解？欢迎您持续关注，踊

跃分享看法。

文/摄 记者 付殿贵

衣服不仅用来穿，还能上太空？防弹衣和你
的围巾可能是“亲戚”？近日，“家门口的科普教
室”在上杭路街道开讲。河东区科协和区委社会
工作部邀请天津工业大学教授，把大学里的“智能
制造科普基地”搬进社区。
活动现场，天津工业大学教授刘健老师没用复

杂术语，而是从大家每天接触的衣物、床单讲起。
天然纤维、化学纤维，这些平时听着生僻的词，在刘
老师的讲解下变得通俗易懂。更让居民们没想到
的是，当话题转向防弹衣、风力发电叶片这些“硬核”
领域时，背后竟也藏着纺织纤维的身影，在场的叔
叔阿姨们纷纷惊叹：“原来纺织这么厉害！”
互动环节气氛最热闹。居民们有备而来，有

人拿着帆布包，有人举着新买的毛巾，围在讲台前
问个不停。“老师，您摸摸我这围巾是纯羊绒吗？”
“旧毛巾怎么才能洗得软和？”刘老师一一辨别、逐
一回答，混纺怎么识别、毛巾选哪种材质更实用，
分享的小技巧简单又好记。居民朱冠瑾拿着刚请
教完问题的毛巾笑着说：“以前买东西只看价格，
现在学会看门道了，希望这样的课多来几回！”
这样的科普课堂，不仅拉近了科学与日常生

活的距离，更是校地合作带来的实实在在的惠民
福利。 记者 张艳

图片由河东区科协提供

9月3日上午，河东区互助南里社区居委会门
口，一场“绿色社区 以物换物”公益活动正在进
行。居民们带着大包小包的闲置物品早早赶来，
用“旧物换新用”的方式践行绿色生活。
现场看到，旧衣物、鞋子、毛绒玩具、书籍、小

家电等可回收物整齐码放在回收区，志愿者们忙
着清点、称重、登记。居民凭回收重量即可兑换抽
纸、洗衣液、调味品等日常用品。除了以物换物，
社区还贴心增设了磨刀、理发等便民服务，同样支
持用废品“支付”，真正把便利送到家门口。
“家里堆了不少旧衣服和玩具，扔了可惜，换

点日用品正好。”居民李大爷说。不少居民表示，
这样的活动既清理了居家空间，又为资源循环出
了力。
据社区工作人员统计，当天共回收各类可回收

物478斤。自2024年以来，互助南里已累计举办5
场此类主题活动，累计回收可回收物达1.95吨。

文/摄 记者 张晨

社区 圆桌派

“老漂族”如何融入社区
帮老人从“随行者”变成“参与者和建设者”

衣服里的黑科技
大学教授进社区开讲

旧物换新用
便民又环保

大家好，我是本期“社区
圆桌派”的主持人、记者付殿
贵。小区里的“老漂族”越来
越多——他们告别熟悉的家
乡，来天津帮子女带孩子、照顾
家庭，或者随子女异地养老。方
言不通、朋友不在身边、生活节
奏全变了，心里常常像困在“人
际孤岛”上。怎么帮他们找到归
属感？听听大家的想法。


