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体育 15上津云客户端

看往期电子报

调整亚运名单
中国女排大胆起用新人

爱知·名古屋亚运会中国体育代表团成立

老中青三代齐上阵 24名天津健儿成功入选

本报讯（记者 谢晨）中国排协
昨天正式公布了出战爱知·名古屋
亚运会的女排国家队12人参赛名
单。相比之前亚运会官网初步更
新的名单，最终名单发生了一些变
化，张籽萱、郭中楠等年轻队员榜
上有名。
此前本届亚运会官网曾更新

过一份中国女排的12人名单，其
中包括来自天津渤海银行女排的
副攻王媛媛、江苏二传老将刁琳宇
等参加了之前女排亚锦赛的球
员。但在中国排协昨天公布的最
终确认名单中，王媛媛与刁琳宇最
终没有入选亚运阵容，取而代之的
是副攻郭中楠和二传张籽萱两位
小将。
在今年的女排亚锦赛上，郭

中楠也在中国女排的14人参赛阵
容之内，并且在亚锦赛的多场比
赛中获得出场机会，拦网是她的
优势技术；张籽萱今年已连续缺
席世界女排联赛总决赛和女排亚
锦赛两项重要赛事，此次入选亚
运会12人名单对她来说也是重新
竞争国家队主力二传位置的好机
会。此外，年轻主攻董禹含替换
了另外一位主攻小将李晨瑄。调
整之后，队伍平均年龄降至22.5
岁，较初版年轻3.2岁。全队仅有
龚翔宇、王梦洁拥有亚运会参赛
经历。
作为卫冕冠军，中国女排在

本届亚运会小组赛阶段位于 B
组，同组对手为哈萨克斯坦队和
菲律宾队。

本报讯（记者 李蓓）昨天，爱知·名
古屋亚运会中国体育代表团正式成
立，天津举重队的奥运冠军刘焕华入
选，将出战男子110公斤级比赛，开启
新周期的重要冲冠征程。
此前的巴黎奥运周期，刘焕华迎

来职业生涯巅峰，顺利集齐奥运会、
世锦赛、世界杯、亚运会、全运会冠
军，完成个人职业生涯首轮大满贯。
新周期规则调整后，刘焕华从102公
斤级升级至110公斤级，迎来全新挑
战。本次出征亚运会，刘焕华有着清
晰的规划。他在接受本报记者采访

时表示：“想要实现第二轮大满贯，亚
运会是重要的一站，通过之前的几次
比赛，我已经对新级别的竞争环境有
所熟悉，希望这次能展现出良好的状
态，迈出扎实的一步。”

升级至110公斤级让刘焕华经
历了艰难的技术重塑，他坦言随着
自身体重稳步增长，身体发力节奏、
动作框架都发生明显改变，以往熟
练的技术模式不再适配新的身体状
态。面对适配难题，他总结出一套
独属于自己的备战方法，即通过科
学增重、高强度专项训练搭配规律

休整恢复，反复磨合细节动作，一点
点找回赛场手感，耐心完成新级别
技术体系的重建。

面对亚运会赛场的强敌，刘焕华
有着自己的比赛思路。“举重这个项目
更多的还是要做好自己，我在每一次
比赛中也都是这么做的，自己做好了，
再去想怎么跟别人拼。”刘焕华强调，
竞技赛场的核心永远是立足自我、稳
扎稳打。他始终坚持先把自身的技
术动作、比赛节奏打磨到位，保证每一
次试举稳定完成，再根据赛场局势和
对手表现调整战术、全力竞争。

本报讯（记者 苏娅辉）昨天上午，
爱知·名古屋亚运会中国体育代表团
成立动员大会在北京召开。本届亚运
会将于9月19日至10月4日举行，中
国体育代表团总人数1274人，其中运
动员815人（女子404人，男子411人），
将参加38个大项、369小项的比赛。
中国体育代表团运动员平均年龄

24岁，年龄最大的运动员41岁，最小的
12岁，“05后”运动员占运动员总数的

27%。参赛运动员中有来自17个少数
民族的58名运动员。548名运动员系
首次参加亚运会，306名运动员曾参加
过奥运会或亚运会。游泳、花样游泳、
羽毛球、拳击、艺术体操、蹦床、射击、排
球等13个项目36名奥运会冠军将参加
此次亚运会。其中，乒乓球项目的孙颖
莎、王曼昱，跳水项目的陈芋汐、王宗
源，体操项目的邹敬园，皮划艇静水项
目的孙梦雅，举重项目的李雯雯连续获

得过东京、巴黎两届奥运会金牌。
亚运会出征名单中，共有24名天

津运动员成功入选，在这个亚洲最高
综合性体育盛会的舞台上，他们将代
表祖国征战多个竞赛项目，充分展现
出天津竞技体育扎实的人才厚度与
青训建设丰硕成果。

24名天津运动员中有11人参加
过杭州亚运会，8人参加过巴黎奥运
会。本次名单中，既有朱雪莹、王长

浩、刘焕华这样的奥运冠军，也有薛
铭、殷若宁这样的中坚力量，还有艺
术体操小将王淇、射击新秀张力元、
柔道新星陶昱颖、牛馨冉这样的新生
力量。老将们将在亚运赛场捍卫祖
国的荣誉，小将们将在亚洲顶级舞台
展现自己，为两年后的洛杉矶奥运会
练兵。老中青三代选手携手出击，在
亚运赛场上展现津门力量，为国争
光，为天津添彩。

刘焕华“升级”之后再出发 做好自己最重要

女子三人篮球：张建萍

游泳：王长浩

水球：阎菁、王翾、张玘铄、杜馨玥

男子自行车：薛铭

曲棍球：（女子）李红（男子）杜世豪

棒球：孙广轩

高尔夫球：（女子）殷若宁（男子）丁文一

男子手球：何喜年

男子举重：刘焕华

柔道：（女子）陶昱颖、唐婧、牛馨冉（男子）韩淇

蹦床：朱雪莹

艺术体操：王淇

射箭：刘瑾一

射击：张力元

壁球：张雨宁、成凌路

爱知·名古屋亚运会“天津军团”

天津蹦床名将朱雪莹将开启自
己的第二次亚运会之旅，她将为卫冕
而战。自行车选手薛铭同样将踏上
第二次亚运会征程，他的目标是力争
将银牌“升级”为金牌。艺术体操小
将王淇则将迎来自己的亚运会首秀，
她期待在综合性大赛中展现自我。
随着中国体育代表团的成立，意

味着亚运会“真的要来了”。此刻，朱
雪莹的心情依然很平静。“每天把训
练做到极致，年龄大了，还是要以稳
为主，保证自己的身体状态。”经历了
各种大赛的洗礼，如今的朱雪莹心态
更加平和，“不论是平时的测试赛，还
是亚运会等大赛，我都同样认真对
待，不会因为名称的不同而区别对
待。对于我来说，就是场地变了，器
械不同而已。”
再次开启亚运会征程，朱雪莹

说，自己的心态更沉稳了。“毕竟经历
过同样的事情，处理问题会更熟悉。”
杭州亚运会上，朱雪莹的父母首次在
现场看她比赛，见证了她夺冠的荣
光。如今，朱雪莹将开启卫冕之旅，家
人则在家中等待她的好消息。朱雪
莹曾在东京奥运会夺冠，谈及“福地”
话题，她表示：“虽然名古屋也在日本，
但毕竟是不同的城市，我之前也没去
过。希望能够安全完赛，充分发挥自
己的水平，夺得金牌。”

从当年的奥运会，到上届亚运
会，再到本届亚运会，朱雪莹身边的队
友一直在变，她则成了中国蹦床的“常
青树”。“挺为自己高兴的，我热爱蹦
床，能够全身心投入其中，并且一直保
持竞争力，取得不错的成绩，这种感觉
很好。希望继续努力，不仅在亚洲赛
场，在世锦赛、奥运会的赛场上，也能

为国争光。”
自行车选手薛铭同样将迎来个

人第二次亚运会之旅，“再次代表国家
参加亚运会，我内心是非常开心和激
动的。为了这次亚运会我做足了准
备，这次我的目标是冲击冠军。”7月
中旬，薛铭到国家队报到，目前正随队
在云南昆明集训。7日，薛铭将随队
转训浙江，之后踏上亚运会征程。

艺术体操小将王淇将迎来自己
的第一次亚运会之旅。这段时间，她
在训练中增加了动作难度。“这是我第
一次参加亚运会，内心特别激动，也难
免有些紧张。第一次征战亚运会，我
的目标是以平稳的心态面对一切挑
战，发挥平日训练水平，认真对待每一
套成套动作，专注自己，积累宝贵的大
赛经验。全力以赴，不留遗憾，在比赛
中看见自己的进步。” 记者 苏娅辉

“天津军团”老将力争卫冕 新秀期待展现自我
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