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今起北方将迎降雨降温天气
局地大雨或暴雨

网红碳板跑鞋为啥不能日常穿
青少年长期穿 会让足部“很受伤”

新华社北京9月5日电 中央气象台5日预
报，6日起，我国北方地区将有一次降雨降温过
程，青海、甘肃、宁夏、陕西、内蒙古、华北、东北地
区中北部等地将有小到中雨，局地大雨或暴雨。
同时，受冷空气影响，内蒙古中西部、甘肃、青

海、华北、东北地区等地有4℃至6℃降温，局地
8℃至10℃。
气象专家提醒，5日至6日，福建、广东等地部

分地区有较强降雨，公众需防范局地强降雨引发
的次生灾害。6日起，北方将出现降雨降温天气，
公众外出需提前查看临近预报、预警信息，避免前
往山区、河谷等地质灾害隐患区，警惕换季气温变
化，及时增添衣物。

新华社长沙9月5日电（记者 周勉）记者从5
日在湖南省长沙市举行的第八届中国粮食交易大
会了解到，我国粮食企业年工业总产值已超4万
亿元。
国家粮食和物资储备局局长刘焕鑫介绍，截

至目前，全国粮食企业达到2.4万家，年实现工业
总产值超4万亿元，三分之一以上省份产值超过
千亿元，全国共形成33个省级区域公用品牌、117
个市县级粮食区域公用品牌。
我国粮食年产量持续稳定在6.5亿吨以上，

2024年、2025年连续两年超过7亿吨，2025年人
均粮食占有量达到508.9公斤，超过世界平均水
平。粮食库存总体处于较高水平，结构布局不
断优化，可以有效满足保供需要。全国粮食标
准仓房完好仓容超过7.3亿吨，具备低温准低温
储藏能力的仓容达到2.2亿吨，占全国粮食标准
仓房完好仓容的30%。
本届大会从5日持续至7日，现场展示全国优

质特色粮油产品、智能粮机设备，并举办全国脱贫
地区优质特色粮油产品展销会。据了解，共有来
自全国的3100多家粮油企业参展。

新华社“雪龙2”号9月4日电（记者 温竞华）

目前，执行中国第16次北冰洋考察任务的“雪龙
2”号正在北冰洋上航行。其间，中方考察队员与
两名来自俄罗斯南北极研究所的俄籍队员联合开
展北冰洋走航海冰观测，这是中俄首次在海冰观
测领域开展现场观测合作。
据“雪龙2”号海冰队队长林龙近日介绍，进

入北冰洋冰区前，中俄海冰观测负责人沟通了各
自的海冰观测标准和方法，确认双方主体观测内
容高度重合，并讨论了细小差别。
北冰洋海冰减退是过去近50年地球系统发

生的显著变化，是气候变化的“指示器”。此次中
俄联合海冰观测为船舶航行期间海冰人工观测，
观测内容主要包括海冰密集度、类型、尺寸、厚度
以及积雪厚度等，具有空间分辨率高、受云雾天气
影响小、航行路线全覆盖、厚度观测精细等优势，
可以与卫星遥感观测形成有效互补。
记者在“雪龙2”号上看到，考察船在冰区航

渡期间，中国队员和俄罗斯队员值守在驾驶室，共
同开展海冰观测，不时讨论海冰分类、海冰厚度判
定等问题，并达成一致意见。
中俄双方均认为，此次海冰联合观测获得了

北极夏季海冰重要观测数据，对北冰洋海冰和海
洋变化评估以及气候变化认识具有重要意义。双
方在合作过程中有效交流观测经验，也为后续深
入开展国际合作打下了良好基础。

新华社北京9月5日电（记者

鲍赫 余佩璇）“长期穿碳板鞋的
受害者出现了”——日前，这一
话题冲上热搜，引发广泛关注。
外形炫酷、科技感十足的碳板跑
鞋，正成为不少中小学生的“新
宠”。从体育考场到日常穿搭，
这款原本为专业马拉松竞速设
计的装备，正在青少年群体中掀
起一股“碳板热”。
一边是商家铺天盖地炒作

“成绩暴涨”“体测神器”，一边是
家长跟风购买、孩子天天穿着。
然而，多地医院骨科、运动医学
门诊已接诊多名因长期穿碳板
鞋而导致足弓塌陷、足底筋膜
炎、下肢运动损伤的青少年患
者。网红鞋为何会变成“伤足利
器”？听听专家怎么说。

专业跑鞋不适合日常通勤

碳板跑鞋是一种在鞋底嵌
入碳纤维板的专业跑鞋。掀开
鞋底气垫，中间有块黑色的高强
度碳纤维板材就是碳板，具备重
量轻、硬度高、回弹性强的特点。
这块碳板有什么用？北京

大学人民医院创伤骨科主任医
师、足踝外科中心主任徐海林介
绍，跑步时脚掌弯折挤压碳板发
生形变，板材瞬间回弹释放助推
力，减少小腿和足部肌肉的做功
损耗。换句话说，相当于在鞋底
装了一根隐形的“助力弹簧”，从
而实现竞速提速。
“碳板鞋属于专业竞速专项

装备，设计之初只服务于骨骼、
下肢肌肉完全发育成熟的成年
专业跑者，适用场景也仅限于马
拉松、田径长短跑赛事以及高强
度短时专项竞速训练。”徐海林

说，碳板跑鞋的设计逻辑只考虑
短时间高速奔跑，并不适合长时
间走路、日常通勤、基础体能训
练的需求。

当“竞速工具”被当成了“全
天候潮鞋”，风险就由此产生。

长期穿 会让足部“很受伤”

在临床接诊中，门诊遇到不
少备战体考的初高中学生。上
下学、日常训练全程穿着碳板跑
鞋，大多反馈足跟、小腿反复疼
痛，一些孩子检查发现足弓高度
下降，出现难以逆转的足部肌力
退化。
“碳板跑鞋不适合青少年日

常长期穿着。”徐海林说，青少年
足骨骨骺、足弓肌群、脚踝稳定
肌肉尚在发育期，如果把碳板跑
鞋当作日常鞋履长时间穿，肌肉
得不到充分锻炼，硬板限制足部
正常活动，破坏足部发育环境。

徐海林介绍，碳板跑鞋前
掌向上翘起的结构，会持续牵
拉足底筋膜，使之长期保持紧
张状态，久而久之容易诱发足
底筋膜炎，带来足跟刺痛。同
时，过硬的碳板使足部肌肉长
期无需自主发力，肌肉缺少必
要锻炼，出现废用性萎缩，还会
提升足弓塌陷、后天扁平足的
发生概率。
“足部受力模式失衡，脚踝

稳定性下降，孩子会频繁崴脚。”
专家介绍，对于骨骺尚未闭合的
青少年来说，不合适的鞋子还会
潜移默化改变孩子的走姿、跑
姿，膝关节、骨盆乃至脊柱被迫
代偿，诱发一连串下肢乃至躯干
的不适问题，严重情况下可能造
成骨骺损伤。

正确使用 回归科学选鞋

一些学生和家长将碳板跑
鞋视作体考“提分神器”。徐海
林表示，碳板跑鞋能在短时竞速
场景提供有限的增益，真正决定
体育考试成绩的，还是青少年自
身的耐力、核心力量与规范跑
姿。倘若把提分希望完全寄托
在一双鞋上，孩子还可能因为不
适应碳板的刚性，容易加大运动
受伤的概率。
专家表示，家长为孩子挑选

合适的运动鞋，核心标准应该是
适配青少年足部发育。
——鞋底要具备适度柔韧

性，前掌部位能够轻松弯折，不
要选购整体完全僵硬的鞋子，
保证足部跑跳、行走时可以正
常屈伸。
——鞋后跟要稳固有支

撑，能够稳稳环抱脚踝，防止走
路、运动时脚踝外翻内扣，稳定
足弓。
——鞋身版型要宽松，鞋头

留有充足空间，避免脚趾受挤压
诱发拇趾外翻。
——坚持分场景选配球鞋，

日常上学和普通体育课优先选
择稳定性较好的综合训练鞋，仅
在体考、专项竞速时使用碳板跑
鞋。此外，一旦鞋底缓冲层磨
损，鞋子就要及时换新，避免减
震失效加重下肢关节压力。
专家认为，碳板跑鞋本身并

非“问题装备”，关键在于不能不
分场景、日复一日穿着。他们建
议，要告别盲目追捧“竞速神
器”，立足孩子足部发育需求，选
一双合脚护足的运动鞋，让每一
步奔跑都安全踏实。

我国粮食企业
年工业总产值超4万亿元

中俄首次
联合开展北冰洋海冰观测

中国驻尼泊尔大使馆9月5日证实，尼泊尔救援人员当天从遭受泥石流灾害的一个水电站中救出一

名中国公民。图为尼泊尔救援人员将获救的中国公民（右二）扶出。 新华社/尼泊尔陆军


