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看往期电子报

荧屏早知道

明
日
演
艺

★剧目：评剧演唱会
明日19:15中国大戏院
★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场

（么家佳）

电视剧

■ 天津卫视

19:30好好的时光（23—24）

庄好好送别单宝昆，单宝昆在机场弹
唱后出发。庄好好收到单宝昆的信，得知
他巡演无固定地址，无法收到自己此前寄
出的信件。王元媛与刘成考上同一所大
学，庄家众人为二人送行。庄先进与苏小
曼商量，苏小曼假装怀孕，将庄好好的孩
子当成自己的孩子抚养。

专题

■ 天津卫视

21:20爱情保卫战

钟女士与王先生认识不到一个月就
结婚了，结婚五年至少闹过四次离婚。钟
女士说：“当时太冲动，我俩性格不合，还
有婆媳矛盾。”她不知道婚姻如何继续走
下去。情感专家柏燕谊表示：“你们把与
陌生人的相处，以及对新身份的适应，对
复杂家庭关系的熟悉和处理，全都超浓缩
在一起，不乱才怪。现在未必是你们离不
离婚的事儿，而是如何在成人独立的生活
当中，学习彼此尊重和彼此接纳。”

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：好好的时光
21:20爱情保卫战
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：午夜蝴蝶
21:20艺品藏拍
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：真情无限之养母生母
19:00强档剧场：地火
■ 都市频道

18:20津津有味
21:00都市生活剧场：花开如梦
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

一场秋雨一场凉 气温骤降快添衣

吃烧烤增结石风险

预防肾结石 每天少量多次饮用白开水

根据天津市海洋环境监测预
报中心昨日14时发布的风暴潮
消息及海浪消息，受冷空气影
响，昨日夜间至8日，天津沿岸出
现一次风暴增水过程，天津沿海
出现一次中浪过程。
周三多云转晴，微风，最高气

温25℃，最低气温只有16℃。凉
意明显，外出的市民需适时添

衣，以免着凉感冒。
周四到下周一以晴到多云的

天气为主，气温逐步回升，最高气
温27℃—30℃，最低气温18℃—
21℃。白天紫外线较强，市民出
行需注意遮阳防晒，同时昼夜温
差较大，需注意及时调整衣物。
昨日迎来了秋季第三个节

气——白露。据气象部门介绍，此

时节，夏季风的势力逐渐减弱，冷
空气活动日趋频繁，北方多地暑气
消散、秋意渐浓。南方不少地方暑
热尚存，但昼夜温差悄然拉大，清
晨已有露珠凝结于草木间。白露
节气，暑热渐渐消散，天气开始由
热转凉，特别是北方的一些地区，
昼夜温差可达10℃以上。

记者 王婷

白露节气，昼夜温差渐显，傍
晚舒适的初秋氛围让不少市民选
择啤酒配烧烤尽享惬意。专家提
醒，如此饮食当心诱发肾结石。
肾结石是泌尿系统的常见

病，天津市第一中心医院肾内科
科主任、主任医师常文秀介绍，
人体内水分会从汗液排走，若饮
水跟不上，原本溶解在尿液里的
钙、草酸、尿酸等物质就会因浓
度过高形成结晶，慢慢聚集形成
大小不一的结石，就像盐水放久
了，水分挥发后会析出盐粒一
样。烧烤配啤酒、海鲜大餐、小
龙虾、冰镇奶茶、碳酸饮料等都
是高盐、高糖、高嘌呤的饮食，经
常性大量食用会让血液以及尿液
中的钙离子和尿酸浓度升高，给
结石形成提供了原料。这些食品
其实是结石的催化剂，尤其对于

原本就存在高尿酸血症的人来说
更是如此。此外，现代人生活习
惯多是久坐不动，尿液在体内滞
留时间一长，细小结晶没机会排
出去，就慢慢沉积下来，越聚越
大，最终变成“石头”。

肾结石发作时，最典型的感
觉就是腰腹部突然剧烈绞痛，那
种痛感常人难以忍受，疼痛还可
能放射到下腹部、大腿根部。除
了疼痛，还可能出现血尿。肉眼
可以看到尿液变红、变粉，或者
体检时发现尿里有隐血。有的
人还会伴随恶心、呕吐、尿频、尿
急、排尿刺痛等这些不舒服的症
状。如果腰痛的同时伴随发
烧、打寒战、尿量减少，那很可
能是结石合并感染了，出现这
种情况建议马上到医院检查和
治疗。

专家提醒，预防肾结石应注
意以下几方面：首先要喝够水。
每天饮水2500毫升左右，保证每
日尿量在2000毫升以上，尿液呈
清亮淡黄色为佳。白开水是最佳
选择，少量多次饮用。不要用奶
茶、碳酸饮料替代白开水；其次
要管住嘴。每天摄入食盐不超过
5克；避免牛羊肉、海鲜、动物内
脏过量摄入；少吃菠菜、甜菜叶、
苋菜、韭菜、坚果、巧克力等高草
酸食物；多吃新鲜蔬菜、柑橘类
水果，有助于抑制结晶形成。再
次要迈开腿。每坐1小时起身活
动5分钟；每周累计150分钟有氧
运动；不要憋尿，每2—3小时主
动排尿一次。最后要定期体检。
建议每年进行1次尿常规检查和
泌尿系统彩超检查，高危人群应
增加检查频率。 记者 李梅旭

星月相伴流星划空 明日两大天象接力上演
夜空变身“小型烟花秀场”

木星伴月是木星与月球在
天空中彼此靠得很近的天象。
通常情况下，就夜空中天体的亮
度而言，月球稳居首位、木星位
列第三。当这两个明亮的天体
近距离相伴时，会上演赏心悦目
的“星月童话”。木星伴月每月
都会上演，但并不是每一次都适
合观测。本次恰逢农历二十八
的残月，月光偏暗，观测条件十
分理想。

中国天文学会会员、天津科
学技术馆天文科普专家刘仲利
介绍，9日凌晨4时左右，木星与
一弯极细的残月在东方地平线
升起，进入适宜观测的位置，此
时距离日出还有约一个半小

时。因周边没有其他亮天体干
扰，这幕星月相伴的画面清晰度
极高，观赏体验出众。

如何更好观测这幕“星月童
话”？刘仲利提示，观测只需面
向东方，选择视野开阔的地点，
微微抬头便可观赏。除裸眼观
测外，有条件的公众使用双筒望
远镜或小型天文望远镜，能获得
更好的观测效果。

除了这场木星伴月，9日这
天还有九月英仙座ε流星雨极
大。九月英仙座ε流星雨是每年
如期上演的小型流星雨，活跃期
为9月5日至21日，极大期一般
出现在9日至10日前后。该流
星雨极大时流星数量虽然仅有

个位数，但因其辐射点赤纬较
高，很适合北半球观测。
“今年该流星雨极大出现

在10日凌晨，9日深夜至10日
黎明基本不受月光干扰，且辐
射点也已升至较高位置，观测
条件不错。流星雨爱好者可前
往视野开阔、光污染小的野外、
农村或山顶进行观测。观测时
段建议从9日晚间守候至10日
天亮前，不要只盯着流星雨的
辐射点方向看，放宽视野更容
易看见流星。只要保持耐心，
再加上一点运气，就有机会目
睹流星划破夜空的景象。”刘仲
利说。

据新华社电

9 月 9日，天宇将接连奉上两场天象好戏：凌晨时分，木星将与残月演绎浪漫“星月童
话”。随后，九月英仙座ε流星雨会在夜空绽放，上演一场“小型烟花秀”。如果天气晴好，感
兴趣的公众可以尝试观赏。

昨日白天天空云量较多，15时全市各区气温在29℃左右。今日阴转多云，东北
风3—4级转微风（滨海新区东北风4—5级阵风6—7级）。受昨夜降雨影响，今日气
温明显下滑，最高气温降至 23℃，最低气温 18℃，体感温度最高只有 22℃，最低
17℃。今日花粉过敏气象指数为2级，花粉浓度中等。


