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倾诉人的话

他不惹麻烦、不乱花钱，工资

也全交给我，但这些撑不起整个

婚姻。我要的是一个能主动扛事

的男人，不是永远等我指令，我们

早就卡在死循环里了：我越嫌他，

他越缩；他越缩，我越累。最寒心

的是态度，在我最需要他时，他永

远要等我自己消化完了再来问

候。我已经摊牌了，要么他主动

扛起该扛的，要么我们就离婚，我

不想耗在等一个人“长大”上。

情感导师

疗愈指南

正方观点

反方观点

倾诉人：王女士，33岁，自由职业。
主持人：莎娜，天津卫视《爱情

保卫战》情感疗愈团成员。

婚礼操办，他只说“都行”

我们认识半年就结了婚，还是
我先提的。

当初看上他踏实、脾气稳，我性
子急，觉得找个温和的正好互补。
后来也证实，他从不跟我吵架，工资
全交，也不会为家里事和我红脸，这
点让我很安心。

筹备婚礼时，从订酒店、试菜、
订婚庆到挑婚纱，基本全是我做
主。我白天忙工作，半夜还跟婚庆
公司对接，他虽然全程跟着，但问什
么都是“我都行，你喜欢就好”。

他家拿了二十万置办婚房，婚
礼结账时超出的部分，他站在前台
搓着手，一句话不说。那时我觉得
既然已经结婚就不分你我，于是我
掏钱给结了。现在回头想，结婚这
么大的事，他怎么就能心安理得地
全等着我兜底？

他也有委屈。他确实向我提过
建议，比如酒店选性价比高的、婚庆
控制预算，还出过简单方案，但我嫌
不上档次，直接给否了。他说为了
不跟我吵，就顺着我。我也知道自
己脾气急、说话冲，他怕惹我生气，
什么都让我定。可哪怕他再坚持一
下，哪怕争几句，我也觉得他在乎。

日常琐碎，他事事都问

婚后才发现，他是真拿不了主意。
早上，我一边给孩子穿衣服、收

拾书包，一边化妆赶上班，一通忙
活。他竟站在灶台边喊：“老婆，今
天煮几个鸡蛋？”我火往上顶：“孩
子吃几个，你吃几个我吃几个，不会
算？”他也不生气，一边嘿嘿笑着，
一边慢悠悠下锅，一点儿没觉得自
己有问题。

周末他去超市，我刚哄孩子睡
着想歇半小时，手机连来五六条微
信，全是货架照片，问洗衣液要什么
味、多大桶，连酱油都要问。我烦了
说“你看着买”，他秒回：“别啊，我怕
买错你不高兴。”可我也得承认，他

平时做饭、拖地、接送孩子从不偷
懒，脾气好得没话说，就是凡事都问
我，让我特别累。

他觉得冤枉。之前自作主张买
洗衣液，我嫌味道刺鼻还买贵了，念
叨好几天；买的菜又被我说不新
鲜。次数多了，他就不敢拿主意了，
觉得问清楚才稳妥。

他说不是不想操心，是怕做错
挨说。我理解他的顾虑，可天天被
这些日常琐事追着问，我真的喘不
过气。

家中大事，件件靠我定

家里的大事，更是指望不上
他。冰箱坏了，菜都放烂了，我让他
买新冰箱前多看看款式，做做功
课。他查了几款性价比高的截图给
我，我嫌颜值不够、容量小，于是他
就说“你看好哪个？我直接下单”。
最后从选品牌、比容量到约送货全
是我在弄。

物业费、水电费、燃气费从来都
是我记着交。有天晚上家里停电，
我还在下班的路上，他打电话问我
户号多少、在哪儿交，我停下车一步
步教了三遍，他才弄明白。他说之
前交错过一次被我骂了一顿，后来
就不敢碰了。

他总说我比他会过日子，由我管
着他放心。可我想要的是两个人一
起商量，不是什么都压在我身上。

可他把所有收入都交给我，自
己从不乱花，换灯泡、修水管这些力
气活也从不让我动手。但恰恰是需
要拿主意、拍板的事，他永远缩在后
面，让我觉得自己像带了个大男孩，
而不是并肩的伴侣。

育儿路上，他成了看客

有了孩子后更明显。上个月孩
子在客厅跑，磕到茶几角，额头红了
一大片，哇哇哭。我冲过去抱着哄
了半天，心疼得掉眼泪。他从书房
慢悠悠走出来，端着保温杯看了一
眼说“没事，小孩磕磕碰碰长身体”，
然后转身去拿冰袋，脚步都没加
快。他觉得孩子磕碰不是大事，可
我当时最需要的是他跑过来抱抱孩

子、安慰我两句。
上早教班也是。孩子快三岁时

我想报班，他查了一家离家近、价格
合适的，我嫌师资差、环境不好，直
接否了，自己重新做了半个月功课
选了三家，周末拉他去试听。我全
程记笔记、问老师，他坐在旁边玩手
机，回来问他哪家好，他头都不抬：
“你觉得哪个好就报哪个。”

孩子刚出月子时，婆婆按老法
子给裹了厚襁褓，我说了几次不听，
跟他吐槽，他想起身去说，我拦着他
说“你不会说话，越说越乱”，他就嗯
了两声，没沟通也没安慰我。

有次与他赌气时，我开车在路
上转悠了两个小时，他一条消息没
有。回家见他在拖地，只是平静地
问“消气啦？锅里温着小米粥呢”。
他说想出门追又怕我更生气，只好
在家拖地、温粥等我消气。他确实
用他的方式等我和好，从不吵架也
不冷战，可这种“稳”让我觉得他根
本不懂我为什么生气。

我当初也是家里娇生惯养的“大
小姐”，想有人替我遮风挡雨，一起商
量着过日子。可现在我要赚钱养家、
管家带娃，还得替他拿所有主意。我
不想后半辈子这么耗下去，已经跟他
摊牌，要么改变，要么分开。

以前总觉得不抽烟不喝酒、不
吵架不惹事、工资全交就是个好老
公，现在才明白我扛了多少。可想
想当初是自己选的他，孩子又还小，
心里就舍不得。

我只希望他明白，我要的从来
不是那碗粥，而是他能站出来挡一
下、哄一下，两个人真正商量着过日
子，而不是只会说“都行，你定”的
男人。

他只会说“都行”，我只能独自负重

莎娜（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：这段婚姻最核心的症结，在于
男方家庭角色的长期缺位，且这已是一种
持续性的结构性失衡。性格温和、从不争
执，这些表象从不是衡量优质伴侣的标尺；
真正的核心标准，在于面对生活洪流时，是
否具备挺身而出、分担风雨的担当。

如果男方没有内在驱动的认知觉醒，仅
凭女方单向度的推动与呼唤，这段关系只会
持续消耗女方的情感与心力，这样的婚姻博
弈，从一开始便失去了对等的根基。

易轶（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：从婚姻法律关系与现实权益的
维度审视，这段关系折射出家庭责任与决
策权力之间严重的结构性错位。女方在事
务统筹、育儿教养等层面形成事实上的单
核运转，男方则长期处于被动依附与责任
规避的状态，这已构成婚姻权利义务配置
的深度失衡。

倘若男方无法从责任伦理层面实现根
本性的重建，而将改变的杠杆持续压向女
方的包容与敦促，那么这段关系只能成为
女方精力的无底洞。

周小鹏（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：几年的生活光阴与共同孕育
的孩子，构成了这段婚姻深厚的基底，双方
并非缺乏感情，而是在互动模式上陷入了
错位的循环。男方的被动与依赖，固然有
其性格的缺陷，但同样不可忽略的是，女方
的过度包揽与决策垄断，其实是以高效之
名行越界之实，用全盘接管替代了协同共
建，久而久之，男方在家庭事务中的参与感
与胜任力被彻底剥夺。

这段婚姻的价值远未耗尽，关键在于双
向调适：女方需要克制掌控冲动，将决策与
试错的权力空间归还给男方；男方则需要主
动跨越舒适区，重拾家庭共建的主体意识。
唯有双方同时迈出各自的舒适圈，这段关系
才能从恶性依赖走向良性的深度联结。

白雪（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：从关系动力学的角度审视，这
是典型的“过度代偿”与“适应性退缩”相互
嵌套的封闭循环。男方并非本质上的失职
者，而是在女方高密度的决策覆盖与标准
垄断下，逐渐退化为家庭功能的旁观者；女
方亦非天生的强势者，而是被空转的责任
杠杆，一步步推向了全能管家的处境。

这场婚姻仍有修复的坚实基础，但前
提是必须完成责任的再分工与边界的再确
认：女方需从指挥塔上退下来，允许男方以
自己的节奏介入家庭运转；男方则需从安
全区中走出，真正以丈夫与父亲的身份重
新入局。否则，这场双向的错位，终将把彼
此推向更深的分离。
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