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百 态

“没领证，12万彩礼和三金就必
须全部还给我！”“我们同居半年，当
初为了照料你生病的母亲，我辞掉工
作，青春、精力全都搭进去，凭什么要
全额退还？”火药味瞬间弥漫整个舞
台。8月27日，在武汉市妇联、武汉市
司法局联合主办的“护航支点建设，
守护万家平安”2026年武汉市婚姻家
庭纠纷人民调解大比武决赛现场，二
号选手江海涵带来的彩礼返还纠纷
调解展示获得全场最高分。
聚光灯下的模拟调解区，争吵、

落泪、愤懑、委屈轮番上演，把婚姻
家庭里的悲欢纠葛原汁原味搬到赛
场。婚约彩礼纷争、产后抑郁引发
抚养权拉锯、家暴受害者求助、老人
赡养推诿……一桩桩案例全部来源
于基层真实案卷。10位来自全市法
院、检察院、公安、司法所、律师事务
所、基层妇联的一线调解员站上竞
技舞台。

赛场实景模拟 法理融情化解万

家“烦心事”

台上的彩礼纠纷情景，来源于真
实案例。男方小林坚持认为彩礼应
当全额返还，情绪十分激动，执意想
要通过进一步交涉讨要说法。女方
小王眼眶通红，满肚子委屈无处诉
说 —— 订婚之后二人共同生活半
年，为照顾男方患病母亲，她辞去工
作，耗费大量时间与心血，到头来却
落得一拍两散，实在难以接受全额返
还的要求。
面对双方的僵持局面，调解员江

海涵并未急于援引法条评判是非、界
定对错，而是先稳住紧张的氛围，耐
心安抚男方的情绪，并认真劝导其理

性维权。她郑重提醒：“家事纠纷应
当通过合法途径妥善解决，若采取不
当方式激化矛盾，只会让简单的民事
纠纷进一步升级，最终得不偿失。”
待两个人的情绪慢慢平复，调

解员才娓娓释法，讲明司法实践当
中，彩礼返还需要综合考量双方同
居时长、女方实际付出、家庭开支损
耗等多重现实因素。而剥开财产之
争的外壳，调解员敏锐捕捉到二人
并未彻底消散的感情，看清争吵本
质是两个成长背景截然不同的年轻
人，不懂如何磨合沟通，被矛盾冲昏
了头脑。
一番循循善诱之后，刚刚还剑

拔弩张的两个年轻人，紧绷的肩膀渐
渐松弛，心里的疙瘩悄然解开，一场
彩礼风波，最终在情理交融之下得以
化解。
赛场上，一幕幕鲜活的调解轮番

上演。选手们见招拆招，时而背对背
分头疏导，共情当事人心底的委屈；
时而释法明理，划清权利义务的边
界。把“法理通、症结准、场面稳、成
效实、经验活、人心暖”六大调解真
功夫演绎得淋漓尽致。

以赛促练强队伍 筑牢家庭维

权“第一道防线”

随着第二赛段开始，必答题、抢
答题、风险题接踵而至，《中华人民
共和国民法典》婚姻家庭篇、反家暴
相关法规、调解实务要点轮番考验选
手知识储备。面对分值最高的30分
风险题，选手们毫不怯场，从容落笔
作答，比分你追我赶，现场气氛紧张
热烈。
故事分享环节，《角落里的孩子》

戳中在场不少人的内心。一个蜷缩
在角落、不敢抬头与人对视的十岁孩
童，父母缺位，生活漂泊，深陷困境。
妇联、检察院跨部门携手，不只为孩
子争取司法救助与抚养费，更看见金
钱之外孩子对亲情的渴求。几番沟
通叩开母亲的心门，让冰封的母子亲
情慢慢回暖。
一等奖获得者陈凯晖来自新洲

区司法局，扎根基层调解一线的
他，人身损害、借贷合同、邻里家事
都有所涉及，平均每个月就要出具
两三份调解协议。他坦言：“调解
工作，不是把法条背得滚瓜烂熟就
万事大吉。老百姓心里横着一道坎，
道理听得懂，但情绪过不去。我们要
站在当事人的立场，用大白话讲清
事理，一点点解开心里拧成死结的
疙瘩。”
据了解，本次大比武坚持以赛代

训，前期培训覆盖全市千余名家事调
解员。主办单位还将梳理提炼赛场
上的优秀案例与调解技法，把赛场收
获转化为基层治理实效，推动婚姻家
庭矛盾化解在萌芽、消融在基层。
市妇联有关负责人表示，婚姻

家庭是社会治理的最小细胞，妇女
儿童权益保障更是妇联工作的重中
之重。举办本次婚姻家庭纠纷人民
调解大比武，既是一次业务技能的
同台竞技，更是一次家事调解队伍
的实战练兵。希望通过以赛促学、以
赛促建，锻造一支懂法理、通人情、有
温度的家事调解队伍，充分发挥妇联
桥梁纽带作用，从源头上减少婚姻家
庭领域矛盾风险，守护千家万户烟火
安宁。 石丽青 薛志娇

（摘自长江日报大武汉客户端）

家长里短如何巧化解
婚调高手同台“过招”

时代少年团
“加冠礼”演唱会
在上海体育场火
热开演，不乏歌迷
既希望能近距离
感受偶像魅力，又
苦于没买到票。
这不，一名粉丝就
以2000元的高价
找掮客拿来保安
服，试图冒充安保
人员混入场内，不
过，最终不仅没能
看成，两人还双双
受到处罚。

8月3日晚上7
时许，时代少年团
演唱会观众入场期
间，徐汇警方接到
现场安保人员举
报称，有两名身着
保安服的可疑人
员企图进入场内。
经查，违法行为人
周某在体育场周边
搭讪到无票歌迷
武某，谎称可以
2000元的价格将
她带入场内。

随后，周某为
武某提供了一件
保安服，两人来到检票口，企图让武
某冒充保安混入场内，不料被当场识
破。两人在逃离现场时，被执勤民警
当场抓获。目前，周某因扰乱大型群
众性活动秩序被依法行政拘留，武某
也受到行政处罚。

杨帆 孙云（摘自《新民晚报》）

饮用无醇啤酒后开车不构成酒
驾？该认知存在严重偏差，无醇啤酒
仍含微量酒精，饮用后驾车极易构成
酒驾。

现行国家标准《啤酒》（GB/T
4927—2008）明确界定，无醇啤酒（脱
醇啤酒）并非零酒精饮品，而是指酒
精度不高于0.5%vol、原麦汁浓度不低
于3.0?P的啤酒。从参数来看，每100
毫升无醇啤酒最多可含有0.5毫升乙
醇，本质上仍属于啤酒。

市场上部分标注为0.0%vol的无
醇啤酒，仅代表其酒精含量低于
0.05%vol，属于仪器检测精度范围内
的趋近零数值，并非绝对无酒精。相
较于常规3%vol至5%vol酒精度的普
通啤酒，无醇啤酒酒精含量虽大幅降
低，但微量酒精真实存在，饮用后体
内酒精不断累积，仍可导致酒驾检测
值超标。

驾车人群须杜绝饮用各类无醇
啤酒，无论产品标注为0.5%vol或
0.0%vol，均不可心存侥幸，须从源头
规避酒驾风险，保障出行安全。

张璐（摘自《新京报》）

每个月的8日，对于
家住浙江临海市河头镇前
山三村的金金女阿婆而
言，是个如同节日般重要
的日子。这一天，是她领取养老金的
日子。
午后，她会仔细穿戴好，拄着拐

杖，慢慢走出家门，与她的“好闺蜜”、
78岁的邻居姚阿婆会合。两位老人
一步一步走向村旁的银行网点。这
段不长的路，她们已经相伴走过了不
知多少回。

78岁的姚阿婆身体硬朗，是金阿
婆家的常客。30岁的年龄差距，在日
复一日的相处中消弭于无形。她们
是邻居，是“忘年交”，更像一对无话
不谈的“老闺蜜”。
天气晴好的午后，姚阿婆常来串

门。两人坐在屋内讲讲“白搭”，聊村
里的旧事，聊儿孙的现状，聊电视里
看到的趣闻。时光在她们琐碎的对
话中静静流淌。
姚阿婆知道金阿婆爱吃冷饭麦

饼，自家做了，总会端一份过来分
享。这份朴素的投喂，无关义务，纯
粹是朋友间最真挚的惦记。而在金
阿婆心里，也总有一份牵挂：倘若姚
阿婆连续两天没露面，她就会忍不住

向家人念叨。
每月8日一同前往银行取养老

金，是她们之间最重要的“约定”。这
段路程，也成了108岁的金阿婆每月
最期待的“长途旅行”。连自己确切
年龄都时常记不清的她，却将取款日
期和银行卡密码记得一清二楚。这
段固定的“旅途”，不仅串联起这位百
岁老人简单而有规律的日常生活，更
串起了一段跨越30年岁月、珍贵如金
的邻里情谊。
“别看她取养老金时比谁都积

极，平日里可‘懒’着呢，不太爱动。”
照料她的孙媳妇冉启梅笑着说。
除了每月这固定一天的“勤勉”，

金阿婆的日常生活节奏缓慢而规
律。早上7点醒来，她总要慢悠悠地
在床上躺到10点多，才肯起身。一
碗“鸡子茶”，鸡蛋打散，加点红糖，用
开水冲开，便是她雷打不动的早餐。
午后，家人送来午饭，她偏爱麦饼、蒸
扁食这类干香的食物，水煮的扁食可
不行。至于晚饭，因年事已高、消化
力减弱，早已从她的日常生活中省

略了。
在孙媳妇冉启梅眼

中，这位百岁奶奶还有些
“难伺候”和“任性”。送去

的饭菜，合心意才动筷；家里人有时
忙，没准备她喜欢的，老人家便忍不
住要“嘴上不饶人”。冉启梅说起这
些，语气里没有抱怨，反而带着包容
的笑意：“这么大年纪了，有点小脾
气，正常。”

然而，这份生活上的“任性”背
后，藏着的是另一种近乎固执的体面
与要强。

尽管日常生活需要晚辈照料，金
阿婆骨子里却有着极强的自尊心，不
愿“亏欠”儿孙。每次晚辈给她买来
鸡蛋、水果等生活用品，她总执意要
把钱塞还给他们。“我不要欠你们
的。”她总是这样认真地说。当然，晚
辈们从来不会收她的钱。这份执拗
的给予与温柔的拒绝，成了这个家庭
里一种心照不宣的温情“拉锯”。

金阿婆的生活，简单得近乎“单
调”，每日两餐，极少活动，社交圈子
也极小。然而，正是在这种高度规
律，甚至有些“任性”的简单中，或许
正隐藏着她跨越一个多世纪的生命
密码。 罗家辉（摘自《台州日报》）

30岁“年龄差”，隔不断闺蜜情

粉
丝
花
两
千
元
换
装
冒
充
保
安

试
图
混
进
演
唱
会
被
行
政
拘
留

喝无醇啤酒后开车
极易酒驾检测超标


