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电视剧

■ 天津卫视

19:30好好的时光（27—28）

庄好好因庄向上没写作业发火，又
惦记单宝昆近况，心情烦躁。庄学习突
然提出辞职下海，庄先进大怒，庄学习诉
说体制内的局限，庄先进被他的决心打
动。王元媛从医院得知，是刘成的身体
原因导致二人多年未孕。庄好好在外贸
公司辅导歌手，唱功获方亮称赞。苏小
曼教交谊舞时，秦老师提起她曾登游轮
唱歌的往事。

专题

■ 天津卫视

21:20爱情保卫战

邹先生和季女士恋爱半年多了，二人
都是北漂。最初在一起时，彼此都觉得独
自在北京打拼，能遇到一个贴心的人陪伴，
很幸福。但相处一段时间后，邹先生发现，
女友总被两个闺蜜影响，二人本来挺好的
关系，也因为闺蜜出的各种主意，变得矛盾
不断。邹先生说，这段感情走到现在，他真
的累了，还是分手对二人都好。
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★剧目：话剧《家》
明日19:30天津人艺实验剧场
★剧目：钢琴喜剧秀
明日19:30津湾大剧院
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明日19:30名流茶馆
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明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30西岸相声剧场

（么家佳）

中秋国庆假期火车票昨日开售
增开夜间高铁 旅游专列、国际列车、慢火车假日味十足

天气晴好体感舒适 花粉浓度高
紫外线强昼夜温差大 外出做好多重防护

2026年铁路中秋国庆假期运
输自9月23日启动，至10月8日结
束，为期16天，10月1日为客流最
高峰日，9月9日起开始发售9月23
日火车票。

今年中秋国庆双节假期邻
近，旅游、探亲、休闲等出行需求
旺盛，中秋短途客流与国庆长途
客流交织叠加，铁路总体客流预
计高位运行，部分热门方向和时
段旅客出行高度集中。铁路部门
精心制定假期运输方案，增加运
力投放，优化售票服务，全力保障
旅客假日购票出行。

京沪、京广、京哈开行夜间高铁

统筹高铁和普速运力资源，全
国铁路将实行高峰运行图，日均计
划开行旅客列车约1.3万列。动态
分析铁路12306大数据，及时掌握
旅客出行需求，采取增开夜间高铁
和高铁动卧列车、动车组列车重
联、普速旅客列车加挂车厢等措
施，动态优化调整列车开行方案，
最大限度增加热门方向运输能力，
在确保安全前提下，9月25日、28
日、30日及10月2日、6日、8日期
间的凌晨，在京沪、京广、京哈等高
铁干线安排开行夜间高铁；9月23
日、24日、29日、30日及10月1日、
6日、7日、8日，在北京至深圳、南
宁、湛江、珠海、潮汕、昆明、香港，
上海至惠州、佛山、广州、珠海，深
圳至太原等区间，9月29日、10月6
日在北京至成都、贵阳，上海至宜
宾，成都至深圳、珠海等区间增开
高铁动卧列车，满足旅客假日出行

需求。安排开行“星光·燕赵号”
“熊猫专列”等特色旅游专列和“齐
鲁1号·文物研学列车”“中国雪
都·我的阿勒泰”等旅游专线列车，
丰富节假日旅游产品供给。定制
化开行“歌迷专列”“球迷专列”，打
造消费新场景，促进服务消费扩能
提质。开好广深港高铁进出香港
列车和中老、中蒙、中俄、中越、中
朝国际旅客列车，助力“跨境游”。
保持普速列车开行规模，持续开好
公益性“慢火车”和“乡村振兴”旅
客列车，方便沿线群众出行。

60岁以上老年人可电话购票

依托12306大数据，深入分析
假日客流特点，科学制定售票策
略，加强票额实时监控，动态优化
票额分配，兼顾长途和中短途旅客
出行需求，及时将票额投放至客流
需求较大的车站，最大限度保障旅
客出行需求。加强重点群体售票
服务保障，常态化运行学生预约购
票服务，做好老年旅客和脱网人群
服务，保留人工售票窗口和现金服
务，铁路12306客服中心为60周岁
及以上老年人提供电话购票受理
服务，动态增加客服坐席，提升响
应能力，及时为旅客答疑解惑。用
好铁路12306候补购票、在线选
铺、起售提醒订阅、铁路畅行码等
功能，为旅客提供误购限时免费退
票服务，加强旅客行程信息提示，
进一步提升旅客购票体验。

保障12306系统平稳运行

优化铁路12306系统资源配

置，拓展网络带宽，加强系统监控
和巡检，扩容余票查询云服务能
力，完善安全风险防控体系，全面
提升应对超大规模并发访问需求
与网络安全防护的能力。组织技
术骨干力量值守，针对各种突发情
况制定应急预案，提高应急处置效
率，多措并举防范和遏制第三方平
台恶意刷票抢票行为，全力保障铁
路12306系统安全平稳运行，努力
营造公平公正的购票环境。

可利用候补购票功能

中秋国庆假期旅客出行需求
旺盛，部分地区和时段可能出现客
流高度集中、供需矛盾突出的情
况，一些热门车次、热门区间的车
票可能会快速售罄。建议大家尽
早规划行程，用好铁路12306起售
时间查询、起售提醒等便民功能，
及时购买假日期间车票。如暂时
未买到心仪的车票，建议充分用好
铁路12306候补购票功能，最大限
度使用60个“日期+车次”的购票
组合，选择的组合越多，候补成功
率更高，铁路部门将根据候补需求
数据及时在客流集中方向增加运
力供给，所有新增票额将优先配
售给已提交候补购票订单的旅
客。同时，在时间允许的情况下，
建议旅客选择非紧张时段、非热
门车次的车票，实行错峰出行；在
直达车票售罄的情况下，旅客还
可根据铁路12306推荐的最优方
案，采用同车接续、中转换乘等方
式购票出行。
记者 李梅旭 见习记者 李文博

昨日天气晴好，微风吹拂，15
时全市大部分地区气温在24℃上
下。今日多云转晴，微风，最高气
温27℃，最低气温18℃，体感温度
最高28℃，最低17℃。今日花粉
过敏气象指数为 3级，花粉浓
度高。

周五到周日天气以晴到多云
为主，其中周日有西北风3—4级，
市区最高气温28℃—29℃，最低气
温18℃左右。

下周一到下周三都是晴间多
云天气，市区最高气温28℃—31℃，
最低气温17℃—20℃。

气象部门提示，最近白天光照
充足，紫外线强，市民户外活动需
做好防晒、及时补水。昼夜温差依
旧明显，早出晚归要适时增添衣
物，谨防着凉。花粉浓度较高，敏
感人群外出要加强健康防护。

记者 王婷

日前，本市河北区青

年驿站在意风区正式上

线。该驿站由河北团区

委联合辖区酒店共同打

造。申请人需具备大专

（含）及以上学历，且满足

以下任一条件：毕业两年

以内，或非天津市高校的

毕业学年在校生；同时应

为非天津市户籍、在津无

住所，并持有河北区内合

法用工单位出具的面试

或入职通知。符合条件

的青年可申请免费住宿，

每年限申请入住一次，每

次不超过3天2晚。

记者 吴迪 摄


