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体育 15上津云客户端

看往期电子报

在2026贵阳国际网球公开赛
女双决赛中，天津选手杨一迪携手
郭美琪历经“抢十”大战，2比1逆
转日本组合桑田宽子/清水映里，
拿下冠军，这也是杨一迪职业生涯
获得的最高级别女双冠军。对于
正从伤病低谷中“往上爬”的杨一
迪来说，这将是一个全新的起点。

去年全运会摘铜后，杨一迪
原本已经进入职业生涯的上升
期，但突如其来的伤病，给了她
迎头一击。“先是突发腰椎间盘
突出，紧跟着是肩部韧带撕裂，
然后膝盖受伤。包括由于我舍
不得放弃一些训练比赛，身体代
偿导致的其他部位出现问题，食
物中毒等，各种状况不断。”杨一
迪说。接连不断的伤病严重影
响着杨一迪的竞技状态，让她的
身心饱受煎熬，甚至开始焦虑和
自我怀疑。

“屋漏偏逢连夜雨”，在饱受
伤病困扰的艰难时刻，杨一迪又
遭遇了亲人离世的伤痛。“上一
站在天津比赛时，我姥姥突然去
世了。”异常悲痛的杨一迪在比
赛中再次受伤，她甚至一度想放
弃贵阳站的比赛，“因为我很久
之前就和美琪（搭档郭美琪）说
好了，这站一起打双打，所以我
还是坚持来了。”杨一迪说。

杨一迪和郭美琪年龄相仿，
从小一起长大。“我们认识将近
20年了，虽然平时配合不多，但
彼此非常了解。这段时间她也
一直在安慰、鼓励我。”杨一迪
说，“我们是本站比赛签表中排
名最低的一对儿，第一轮的对手
就是此前从没赢过的。我们一
路上赢了3次‘抢十’，非常惊
险。半决赛、决赛的对手都是世
界排名前100的选手，加起来有

29个冠军头衔。”
一路面对强手，杨一迪和郭

美琪一直在相互鼓励。“我们说
得最多的就是‘勇敢一些，坚定
一些’，我们彼此鼓励，一切都做
得非常好了，打好下一分就行。
纵情发挥，尽量不给自己留遗
憾，看看结果如何。当然，结果
非常幸运，我们夺得了冠军。”困
境之中，杨一迪赢得了个人职业
生涯最高级别的女双冠军。
“这个冠军对我来说意义重

大，帮助我重新找回了信心。接
下来，希望把单打掉下去的排名
打回来，然后冲击更高的比赛，
冲击更高的排名，希望为天津多
赢得一些好成绩，回报队里的培
养和支持。”杨一迪说。接下来，
她将转战沈阳，参加一项W35
级别赛事的单打比赛。

记者 苏娅辉

本报讯（记者 谢晨）2026年男排亚锦赛昨
天在日本福冈落幕，日本队在冠亚军决赛中以
3比0（25比21、26比24、25比23）横扫伊朗队，
夺得冠军的同时获得2028年洛杉矶奥运会的
直通名额。此外，日本队还携手亚军伊朗队、季
军韩国队获得了明年男排世界杯的参赛资格。

作为目前世界排名最高的亚洲男排队伍，
坐拥主场之利的日本队在本届亚锦赛中表现强
势，除了第一场对阵阿曼队时意外丢掉一局，其
他场次均以3比0横扫对手。决赛面对实力不
俗的伊朗队，日本队展现出超强的关键分把握
能力，3局比赛均在关键时刻发力，以较小的分
差收获胜利。

在三四名决赛中，韩国队与澳大利亚队
苦战5局，最终以3比2（16比25、25比18、22
比25、25比18、15比9）险胜，韩国队也就此携
手冠亚军队伍获得明年男排世界杯的参赛
资格，澳大利亚队名列第四。排名本届男排
亚锦赛第5至12位的队伍依次是泰国队、中
国队、中国台北队、印度队、巴林队、阿曼队、
卡塔尔队和新西兰队。

杨一迪夺得职业生涯最高级别女双冠军

津门女将 用冠军“重新出发”

天津选手杨一迪（右）与搭档郭美琪在颁奖仪式上。 图片由受访者提供

2026年男排亚锦赛落幕
日本队直通洛杉矶奥运会

北京时间昨天凌晨，在2026年世界田联终

极冠军赛女子标枪比赛中，中国选手严子怡

（图）第一次试投便投出68米05的成绩。可

惜，在第二次试投中，她右脚出现伤情，只能放

弃随后的比赛，最终获得亚军。冠军被日本名

将北口榛花获得。 新华社发

本报讯（记者 苏娅辉）北京
时间昨天凌晨，从美网青少年女
单决赛赛场传来捷报，赛会头号
种子、16岁的中国小将孙心然以
6比4、4比6、6比0战胜5号种子
普什卡列娃，赢得个人第一座青
少年大满贯冠军奖杯，同时坐稳
ITF（国际网球联合会）青少年女
单世界第一的宝座。

两个月前的温网青少年女单
决赛，就是孙心然与普什卡列娃
的对决，最终，经历2小时23分钟
的鏖战，孙心然在先赢一盘的情
况下遭对手逆转。来到美网，两
人再次在决赛中相遇。这一次，
孙心然没有让温网的悲剧重演，
她顶住压力，在决胜盘6比0零封
对手，完成“复仇”。孙心然就此
成为继2018年的王曦雨之后，又

一位夺得美网青少年组女单冠军
的中国网协球员。赛后，孙心然
表示：“我觉得这只是第一步，青
少年差不多要‘毕业’了，接下来
的重心要放在成人比赛上，所以
也不会再去想这个事情。”据悉，
孙心然已经获得2026年中网外
卡，这也是她职业生涯首次登陆
WTA（女子网球选手协会）1000
级别顶级赛事的正赛舞台，正式
开启从青少年赛场向成人顶级职
业赛场的转向。

本赛季，孙心然在青少年赛
场迎来全面爆发，澳网止步8强
后，她在法网闯入决赛获得亚
军，同时登顶ITF青少年女单世
界第一。转战草地赛季，她在温
网再度闯入决赛获得亚军，成为
中国网协首位背靠背打进法网、

温网青少年组女单决赛的选
手。算上本次美网夺冠，孙心然
已经在红土、草地、硬地三种场
地全部站上大满贯决赛的舞台。

此外，在美网女单决赛中，
莱巴金娜以6比4、5比7、6比2
战胜萨巴伦卡，职业生涯首次夺
得美网冠军。这是她的第三座
大满贯冠军奖杯，也是继年初澳
网后，单赛季拿下的第二个硬地
大满贯冠军，目前距离全满贯成
就只差法网冠军。最新的WTA
世界排名中，她将以世界第一的
身份开启新旅程。“这仅仅是个
数字而已，我也不知道自己能在
这个位置上待多久。”莱巴金娜
说，比起排名，她更希望能拿到
更多冠军，“现在，我所有的注意
力都在下一场比赛。”

孙心然夺得美网青少年组女单冠军

本报讯（记者 苏娅辉）昨天，2026年WTT
（世界乒乓球职业大联盟）澳门冠军赛落幕。女
单决赛中，中国选手陈熠3比4负于日本选手张
本美和，获得亚军。

女单半决赛中，陈熠4比3力克日本选手早
田希娜，陈幸同1比4不敌张本美和。晚间的女
单决赛中，张本美和以两个11比7先赢两局，陈
熠及时调整以11比9、11比8、13比11连扳3
局，实现反超。关键的第六局，陈熠在7比3领
先的情况下错失好局，反被张本美和以11比9
取胜。决胜局，陈熠在8比10落后时追平比
分。但张本美和在关键分的把握上更胜一筹，
以12比10锁定胜局，收获WTT冠军赛3连
冠，成为继续孙颖莎之后第二位实现冠军赛女
单3连冠的球员。“冠军赛3连冠绝对超出我的
预料，我今年的目标是在高级别赛事中拿到冠
军，哪怕只拿到一个就很满足了。如今我拿到
第三个WTT冠军赛冠军，我为自己骄傲。”张
本美和说。

男单半决赛，莫雷高德打满7局，决胜局以
16比14险胜日本选手张本智和，雨果以4比0
战胜瑞典选手卡尔伯格。男单决赛中，莫雷高
德以4比1战胜雨果，夺得男单冠军。

WTT澳门冠军赛
国乒仅获一银


