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看往期电子报

荧屏早知道

明
日
演
艺

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

电视剧

■ 天津卫视

19:30好好的时光（37—38）

王怀志参观三合机械设备厂，由庄先
进、庄学习陪同。参观后，王怀志宣布投资
三合厂。刘成没拿到投资却对外邀功，心
生怨恨拒绝与王元媛离婚。方亮带孙老板
到庄好好的饭店，孙老板十分爱吃饭店里
的饺子，邀请庄好好去新加坡开店，好好最
终选择留下。

专题

■ 天津卫视

21:20群英会

梁原、张思宇带来相声《爸爸的摇篮
曲》，围绕为人父后的心态变化展开演绎，讲
述父子间温暖的日常故事。方佳炜、高明扬
表演的相声《老鼠和仓鼠》，演绎小动物和房
主之间斗智斗勇的趣味故事。余岳东、周培
岩带来相声《爱的旋律》，探讨青年男女恋爱
相处的门道。首次挑战相声表演的斌子，搭
档方佳炜、高明扬表演相声《征服兄弟三结
义》，三人以经典剧集《征服》为蓝本，创作出
全新的故事情节。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：好好的时光
21:20群英会
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：午夜蝴蝶
21:20艺品藏拍
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：心肝宝贝
19:00强档剧场：决战华岩寺
■ 都市频道

18:20津津有味
21:00都市生活剧场：主角
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

今日体感最高30℃ 花粉浓度高

糖尿病发病呈年轻化趋势 与超重肥胖密切相关

体重管理门诊已覆盖全市16个区

昨日白天天气晴好，15时大部
分地区气温在26℃上下。今日晴
间多云，微风，最高气温29℃，最低
气温19℃，体感温度最高30℃，最
低18℃。今日花粉过敏气象指数
为3级，花粉浓度高。
明日晴转多云，微风，最高气

温31℃，最低气温21℃。
预计周四多云间阴，周五还将

有分散性小雨，两日最高气温
30℃，最低气温22℃，市民外出要
带好雨具，注意交通安全。周末两
日都是多云到晴的天气，最高气温
31℃—32℃，最低气温21℃—22℃。

下周一多云转阴，微风，最高
气温回落至28℃。
气象部门提示，本周本市大部

分地区最高气温仍可达30℃左右，
午间热感犹存，早晚凉意明显，外
出的市民需备件薄外套，早晚及时
添衣。 记者 王婷

《天津市居民健康状况报告
（2025年度）》指出，本市糖尿病发
病呈年轻化趋势，生活方式相关慢
病负担持续加重，专家倡导通过合
理膳食、适量运动、控制体重、戒烟
限酒和心理平衡的健康生活方式
来预防糖尿病。

2025年度，本市糖尿病发病
率为565.37/10万，2型糖尿病占
糖尿病总发病的85.21%，15—64
岁人群糖尿病发病超过一半，呈
年轻化趋势。市疾病预防控制中
心非传染性疾病预防控制所主任
医师郑文龙介绍，目前将诊断年
龄小于40岁的2型糖尿病作为早
发2型糖尿病。天津市2025年早
发2型糖尿病病例占全部新发2型
糖尿病的8.97%，是2015年的1.48
倍，上升速度大于40岁以上年龄
组。从年龄分布看，20—29岁年

均增速最快，10—19岁青少年群
体2型糖尿病的发病率同样呈上
升趋势。另外，随着农村城市化
进程加快，农村40岁以下人群超
重肥胖率持续攀升。

导致早发2型糖尿病上升的核
心因素包括饮食结构改变、体力活动
减少、久坐、作息不规律、职业压力
等。超重、肥胖与糖尿病密切相关，
是2型糖尿病的重要危险因素。因
此，对于糖尿病的预防，专家倡导合
理膳食，建立健康饮食习惯，少吃高
油、高糖、高热量的食物，不喝或少喝
含糖饮料，不暴饮暴食。主食宜选择
低血糖生成指数的食物，全麦、薯类
等粗粮占一半；多吃蔬菜等富含膳食
纤维的食物，确保优质蛋白的适量摄
入，必要时可以向专业营养师咨询个
性化的建议。

适量运动利于血糖控制。儿

童及青少年每天至少有1小时的
户外运动。成人每周不少于150
分钟的中等强度锻炼，减少久坐时
间，保证充足睡眠，养成良好作息。

超重、肥胖人群应根据自身情
况定制个性化减重计划，可以前往
减重门诊咨询个性化建议。对于
已确诊的糖尿病患者，要从饮食控
制、科学运动、药物治疗、自我血糖
监测、预防并发症等方面做好糖尿
病管理。

据市卫生健康委医疗应急处
副处长林俊贤介绍，目前，本市三
级公立综合医院已经全部设立了
健康体重管理门诊，体重管理相关
门诊已覆盖全市16个区，包括二
级医疗机构和基层医疗卫生机构
在内已开设近200家，能够为居民
提供专业的体重管理服务。

记者 李梅旭

昨日，天津公交“前方到站·津
彩生活”绿色出行活动启动，此次
活动持续到9月25日。
据活动主办方公交易通公司介

绍，此次活动面向“天津公交”App和
微信小程序全体新老用户。市民打
开“天津公交”App或微信小程序，进
入“前方到站·津彩生活”活动页面
参与。进入活动页面后，每天首次
来访、完成阅读和每日签到均可获
得津彩券，扫码乘坐单程票价2元及
以下的公交车也能领到1张，每日限
领1次。9月23日至25日，签到所得
津彩券数量翻倍；浏览活动页面时，
还有机会触发随机彩蛋，额外获得1至

2张津彩券。邀请新用户参加，邀请
人可得3张、被邀请人可得2张，单
人单日最多邀请5位新用户。手中
的津彩券也可以赠送给其他注册用
户，输入对方手机号即可完成。

攒到的津彩券有三种用法，市
民可自由选择。兑换文创礼品需
凭二维码，在9月30日前到河北区
辰纬路3号天津公交IC卡客服中
心领取，办理时间为每日9:00至
12:00、13:00至16:30，每周二、周六
及法定节假日暂停服务，逾期未领
视为放弃。线下领取任意文创礼
品，还可获赠天津公交定制敬老码
活动扇子1把。

市民如果选择兑换乘车券，券
会直接发放至天津公交App，仅限
乘坐全程票价不高于2元的公交
车，绑定后有效期1天；若账户内还
有其他乘车券，有效期向后顺延。
参与转盘抽奖则每次消耗5张津彩
券，百分之百中奖。奖品包括公交
主题积木、冰箱贴、帆布袋、折扇、贴
纸、挂件以及乘车券、津彩券等。
每日任务在App或小程序任选

一端完成即可，不用两边重复领取，
登录账号需保持一致；乘车券仅限本
人使用。具体规则以活动页面为准，
市民如有疑问，可拨打客服热线
022-85190015咨询。 记者 徐燕

绿色出行顺手攒券 天津公交“前方到站·津彩生活”活动启动

完成任务可获乘车券兑文创礼品

近日，河西区桃

园街道在万科广场四

楼天台举办第三届啤

酒节暨“占领天台

3.0”主题活动。本次

活动对接群众休闲消

费需求，打造沉浸式

天台夜经济市集。

记者 付殿贵

图片由桃园街道提供


