
孩子的培养教育，核心分为学习、
做人、做事三个方面。
教育的学习层面，分为培育德性

与学业学习两部分。《中庸》有言：“尊
德性而道问学。”德，是处世关系的能
力，是对待父母、亲朋、师长乃至万物，
始终保持和悦、乐于付出的修为，德行
大小与自身能力相匹配。性，是长期
养成的固有习性，是根植于心、难以更
改的本能思维与行为，便是俗语所言
“江山易改，本性难移”。

育人必先修德，不可跳过德性培
育直接求学。修德的基本准则，是孝
亲悌兄、谦和谨慎、诚信待人、爱己爱
人，在此基础上，向优秀之人看齐精
进。这正如《论语·学而第一·第6

章》所言：“子曰：
弟子入则孝，出
则悌，谨而信，
泛爱众而亲仁，
行有余力，则以

学文。”
当下学校教育侧重自然科学，而

德性涵养的人文素养，必须依托家庭
教育。家庭教育是当代教育的短板，
很多家长忽视自身的主导作用。家
庭、学校、社会教育各司其职，优质的
教育，重在树立家风、教化家长，以家
庭力量引领孩子成长。对于德性缺失
的现象，改变需从每个家庭做起，正如
《大学》所云：“一家仁，一国兴仁；一家
让，一国兴让。”育儿求学，当坚守“尊
德性而道问学”。
教育的做人层面，遵循《中庸》

“致广大而尽精微”的准则。致广大，
是修格局。孩子的格局，大多承袭于
父亲的心志。父亲在家温柔担当、在

外顶天立地，孩子方能胸怀担当、向
阳成长。

尽精微，是重细节、做小事。千里
之行，始于足下，人生既要仰望星空，
更要脚踏实地。不肯深耕小事，终会
酿成大错。人生修行，当持大格局、下
笨功夫、做小实事。

教育的做事层面，恪守《中庸》“极
高明而道中庸”的智慧。高明，是自身
自带光芒、内生力量，而非依附外界照
亮自我，且要找准自身定位、立足合适
高度，方能释放价值。

但世事境遇随时而变，站位无恒
常之对，这便需要中庸之道。所谓中
庸，是内心不偏不执、不走极端，姿态
不骄不媚、不卑不亢，行事端正合规、
务实正确，待人处事力求谦和有度，让
众人舒心受益。

教育的真谛，无外乎“尊德性而
道问学，致广大而尽精微，极高明而
道中庸”。

学习、做人、做事
张建云
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徐霞客在 30

多年间游遍祖国各

地，写下了兼具文

学和历史价值的

《徐霞客游记》，这

恐怕就是旅行意义

的最好诠释吧。我

们普通人，也可以

游山玩水，虽不能

写出传世巨著，但

同样可以在行走中

达到接触自然、开

阔眼界、修身养性目的。

旅行有时是一剂灵丹妙药。

朋友小吕倾其所有做生意，一次

抉择失误，血本无归，这让他萎靡

不振，整日闷闷不乐。我怕他一

直这样下去会憋坏身体，于是约

他旅游。

苏州东山雕花楼北侧花园内的

一棵孩儿莲，有着300多年树龄、7

米多高。它的树根粗粝虬曲，树皮

斑驳皲裂，更令人惊叹的是，它的背

面根部竟有个很大的空洞，整棵树

仅仅依靠三分之一的老树皮支撑

着。这棵古树饱经沧桑，看似弱不

禁风，可它一直保持着蓬勃向上的

姿态。庞大的树冠像一把巨伞向四

周打开，葱葱郁郁。每年春天，千万

朵小巧玲珑的花朵缀满枝头，焕发

着坚韧的生命气息。小吕站在这棵

老树下，若有所思，继而一扫往日阴

霾，一脸阳光。

旅行的力量，不仅能治愈心

境，更能沉淀出应对生活的智慧。

我从不参与到无谓的人际关系的

纷扰之中，有空就是看看书，写写

文章，倒也落得一身清净。同事小

吴的制胜法宝是旅行。他会给我

看他的旅行照片，有拥抱大海的，

有站在青山之巅的，有躺在沙漠上

的，应有尽有。他幽默地说，“你是

读天下书，我是行万里路，黄金搭

档啊。”

小吴的旅行是能够在无意义的

纷乱中，独善其身。面对波涛汹涌，

一望无际的大海，他明白了宽广与

渺小；当他登上山顶时，有了从容不

迫的“一览众山小”的俯视感，他也

因此有了高度；当他躺在草原上，看

牛羊吃草，聆听虫鸣，心也变得柔和

起来。一次次的旅行经历，让他对

生命的意义进行了一次次的思考，

心有格局，也就能从容面对身边的

一切了。

旅行不一定是名胜古迹，也不

一定是奇峰秀景。心中有景，处处

有景。田园风光、山川河流、一草

一木等，都能引人注目。喜欢热闹

是人的天性，扎堆旅游，拍照打卡

无可厚非。但真正的同行，是心灵

的共鸣，而非身体的簇拥。苏轼写

的《点绛唇》，“与谁同会？明月清

风我。”他老人家将月和风视为知

己，有着无边的情味，其实更主要

的缘由，是与他志同道合的好友袁

公济一起畅游西湖，才得以满心舒

畅吧！

旅行，是一场深刻的

人生修行。当修行圆满，

像小吕、小吴那样，内心被

唤醒、被塑造、被完善，你

也将会成了一道值得他人

欣赏的“风景”。

旅
行
的
意
义

杨
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和

“中文压缩包”指的是汉语里的
成语、谚语、典故。就像电脑压缩包
能把大量文件打包成极小的体积，
简短的中文词句，也能压缩进海量
的故事、道理与情感。
这种高度凝练的特性，更是让

不少外国翻译者倍感棘手。很多典
故自带专属文化背景，字面看似简
单，内里却裹挟着厚重的历史意蕴：
直译容易丢了精髓，转述又会失去
原本的简洁韵味，很难还原出其中
独有的意味。
“中文压缩包”生动展现出中华

文化的博大精深，短小的表达里自
带故事背景与是非取舍。这个梗的
走红也体现出当代年轻人对母语的
全新理解，他们用数字化时代的新
概念，重新读懂了传统语言高度凝
练的独特魅力。

●网络新词语

中文压缩包
董晏鸣 那年我十九岁，

师范毕业。当我骑着
一辆半新的永久牌自
行车到达那个小村庄
时，橘红的夕阳正轻
轻擦过树梢，滑向河边随风摇曳的蒿
草丛中。那个秋天，处处流泻着成熟
的风韵，而我却有股“斯人独憔悴”的
感伤。
彼时的村小，前后共三进，约十

间教室，七架梁瓦屋，红砖砌成的墙，
青灰洋瓦苫顶，杂木屋梁，课桌残损
破旧。校园的操场上南北各立着一
个木板篮球架，油漆剥落。大门是两
扇锈迹斑斑的铁门，镀上银漆，中间
镶嵌着两颗醒目的红五星，在阳光下
熠熠发光。
翌日，孩子们围着我问这问那，一

种久违的温馨萦绕于胸。我被他们透
明的纯朴和善良感动了，他们野花般
芬芳的土话和泥土般憨厚的微笑给我

带来快乐。面对这群
正待雕琢的浑金璞
玉，我不再感伤，油然
而生的是责任感和使
命感。课堂上我努力

用声情并茂的朗读、妙语联珠的讲解、
别开生面的提问、精辟警策的点拨，使
语文课具有无穷的魅力……

到了和学生离别的时候，我手持
心爱的竹笛，吹奏起《歌声与微笑》，我
分明看见他们清纯的眸子里有晶莹的
泪花在闪烁。学生们仿佛志向高远的
“小天鹅”满载着我的祝福呼啦啦飞出
教室，飞向广袤的大地，飞向遥远的天
空，留给我明澈的蔚蓝和深切的怀想。

在村小，我如同村边小河里的一
只小木船，泊在宁静的水域里，静静地
撷拾着幸福、诗意和心灵深处的梦
想。我仿佛校园里的那棵躬着腰的苦
楝树，为莘莘学子舒展一片绿荫，深深
地体味着为人师者的快慰和通达。

彼时的村小
宫凤华

一首流行歌曲里唱道：“我
能想到最浪漫的事，就是和你一
起慢慢变老。”青春年少的爱侣
通常更向往跌宕起伏的爱情经
历，很难想象“慢慢变老”有何浪
漫之处。在著名作家铁凝笔下，
白头偕老的浪漫有了最直观、最
平淡的体现，那就是一对老夫妇
共同涮火锅的日常记录。他87岁，她
86岁。
这天上午，老夫妇手拉着手站在

窗边看雪，窗外的石榴树像是穿了一
件白毛衣。关于树穿着“雪毛衣”是不
是暖和的问题，两人小小地抬了下杠，
当然总是以老爷子告饶结束，他一辈
子都是由着她的性儿。想到雪天最适
合吃火锅，老夫妇请钟点工田嫂帮忙
去买羊肉和配菜，“无非是酱豆腐、卤
虾油、韭菜花、辣椒油、花椒油、糖蒜、
白菜、香菜、粉丝、冻豆腐……田嫂念
完，老爷子说，芝麻酱你忘了吧？老太
太说，芝麻酱家里还有半罐子呢。老
爷子又说，还有海带，上回就忘了买。”
趁着田嫂出去采购，老太太用牙膏和

抹布细心地擦起沉甸甸的紫铜火锅，
但老两口都患了白内障等着做手术，
眼神欠佳，擦得明一块暗一块的。
擦着火锅，老夫妇回忆起往事。

60多年前，他们相识于特殊的火锅餐
桌上：几个陌生人各自点菜，在一个隔
出若干小格的锅里自涮自吃。两人恰
好位置相邻，他搛了好几筷子她的盘
中肉，在别人提醒下连忙道歉，成为缘
分的开端。两人婚后一度物资匮乏，
又在八年里生了四个孩子，更需处处
精打细算。尽管缺油少肉，她还是为
他做过特殊的“火锅”，清水涮虾皮白
菜、蘸酱油，她每次都把线头般的细小
虾皮精准地捞到他的碗里。“他也想把
火锅里的精华捞给她吃，虽然充其量
只是几枚虾皮。但他手笨，回回落
空。仅有一次他的筷子钳住个大家
伙，捞出水面看看，不过是一颗红褐色
的大料。她叫他把大料放回锅里，一

锅白开水指着它提味儿呢。他
就不再和她比赛捞虾皮了，他心
满意足地吃着虾皮白菜，忽然抬
起头冒出一句：我老婆啊！”
清贫的过去已经成了回忆，

田嫂备好了火锅，各种配菜众星
捧月地摆满一桌，老夫妇安静地
涮了起来。“他们的胃口已经大

不如前，他们对涮羊肉小料那辛、辣、
卤、糟、鲜的味觉感受也已大打折扣。”
但他们还是很有兴致地吃着，不时为
对方夹菜。老爷子捞起一条长长的
“海带”，这是他最喜欢吃的，连忙夹到
老太太碗里。两人推让一番后，老太
太咬了一口海带却没咬动，凑在眼前
细细端详才发现，他们因为视线模糊，
把她擦火锅的那块抹布涮进锅里去
了。老爷子根本没看出来，忙着问她
好不好吃。“她从盘子里捡一片大白菜
盖住‘海带’说，好吃！好吃！她庆幸
是自己而不是他得到了这块‘海带’，
她还想告诉他，这是她今生吃过的最
鲜美的海味。”
这一顿火锅虽然并不完美，却洋

溢着相濡以沫的温情。正如他们平平
淡淡的一生，尽管没有缠绵的情话，却
在相互包容、相互扶助中，成就了世间
最浪漫的事。

●小说中的衣食住行

铜锅里的浪漫
李 元


