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从“绝绝子”到“词穷”53.3%的受访青年自感表达能力下降

玩梗很省力 表达却失语 是该“好好说话”了

热梗为何成了“默认选项”

北京大三学生陈雨桐与朋友聚
餐，一道创意菜造型精致、口感特别，
她的第一反应是拍照发朋友圈，配文
“绝绝子”。“发完之后觉得有点不对
劲，这词儿用了无数遍了。”她翻出大
一时的朋友圈，发现那时形容一碗
面，她还会写“汤头浓郁、面条筋
道”。“不是不会形容，是脑子里的第
一个选项自动变成了热梗。”她感叹。

为什么热梗会成为越来越多青
年人交流表达时的“默认选项”？

首先是“快”。有媒体评论文章
指出，今天的青年社交呈现即时性、
低成本情绪交换的特征。网络社交
强调即时互动，信息交换节奏不断加
快，人们往往希望用尽可能简洁的语
言完成情绪传递。在不少年轻人看
来，“绝绝子”显然比仔细描述一道菜
“外酥里嫩、层次丰富”更快、更省力。

除了“快”，热梗还提供了一种低
成本的身份确认方式。在上海一家
互联网公司工作的“95后”青年张铭
说，新同事进群，大家先丢一轮表情包
和热梗，“接得住”的人很快就能融入，
“接不住”的则需要更长的磨合期。

“我们开会时很正经，但只要工
作群里有一个人发了‘包的’，整个群
的氛围就松下来了。”在张铭看来，热
梗像一把钥匙，能迅速让人敞开“心
门”。有学者提出，从某种角度看，网
络热梗也是青年群体内部的一种“身
份密码”：说着相同的“梗”，彼此就更
容易确认身份、降低社交门槛。

在更深的心理层面，热梗也为青
年提供了情绪调节的通道。26岁的律
师林然加班到凌晨，不会发“今天很累
但很有收获”，而是发一句“人麻了”；

为寻找证据折腾了一整天，她只打出3
个字：“破防了。”“那种时候，‘破防了’
比任何描述都合适，朋友们一看就懂，
马上在评论区抱成一团。”她说。

便捷，让热梗“省力”；身份认同，
让热梗“有用”；情绪共鸣，又让它更
容易被反复使用。多重因素叠加，热
梗渐渐成了不少人的“默认选项”。

“玩梗”多了“词穷”了

然而，当“绝绝子”承包了形容各
种美好事物的场景，“破防了”覆盖了
不同的情绪波动，一些年轻人的困惑
也随之出现：“我想说得更准确一点，
但除了热梗，一时又想不到别的词。”

一种便捷的表达方式被过度依
赖，语言表达的丰富性会不会随之受
到挤压？
“什么都是‘yyds’，什么都是‘我

人傻了’，说一句完整的话都得想半
天。”北京一家体育培训机构的教练
周雨晴在接受记者采访时，被要求不
用热梗、用一句话形容自己的说话和
写作状态。她想了几分钟，仍不知如
何表达，最后不得不求助人工智能工
具。这是记者采访中遇到的一个较
为极端的案例。周雨晴告诉记者：
“写作可能更严重，以前写东西是顺
的，现在是断的。”

这种感受并非孤例。中国社会
科学院语言研究所学者梁鑫渊指出，
网络语言在规范性、积累性与文化承
载力等方面存在局限，过度依赖这类
表达，可能使个体在复杂情感表达、
正式书面写作和长逻辑论述时，出现
词语贫乏、表达趋同、语句碎片化、逻
辑混乱等问题。

西北师范大学外国语学院教授
曹进认为，“文字失语症”与碎片化传

播，带来了表达惰性和长期浅层化的
语言使用。这些情况相互叠加，往往
表现出表达同质化、逻辑深度不足、
文化语感弱化等特征。

词语匮乏、表达不够精确是较为
直观的表现。在广东广州一所高校
读大四的学生陈怡参加面试时，被要
求“用一两分钟介绍一个最近关注的
社会话题”。她脑子里蹦出的全是
“这也太顶了”“我真的会谢”之类的
碎片化表达，最后含混说了几句，“自
己都不知道在说什么”。

不同场景之间语言体系的切换，
同样困扰着一些年轻人。

在北京某高校读研二的学生刘
畅，上学期作论文汇报，PPT上写的
是“本研究发现该变量对结果有显著
影响”，现场陈述时却脱口而出：“这
个变量的重要性直接拉满。”散会后
导师发来消息：“你平时写论文挺规
范，怎么一开口全是网络用语？”

刘畅事后反思，他从大三开始高
频刷短视频、用热梗聊天，正式表达
的“肌肉”似乎“萎缩了”。“不是不会
说，是那个精准、规范的语言系统太
久没用，切换到它需要额外的时间。”

梁鑫渊等学者还提醒，“文字失
语症”正呈现场景泛化、对象低龄化
的趋势。网络用语已经从社交平台
进入课堂作文、公开演讲，甚至学术
写作等场景，对书面语言的规范使用
带来一定影响。

记者翻开周雨晴大学时的随笔，里
面有一段写上海秋天的梧桐：“叶子黄
得不均匀，有的还绿着，有的已经卷了
边，风一过，沙沙的，像在说悄悄话。”

她读了好几遍，有些恍惚：“我现
在写不出这个了。现在我可能会说，
上海的秋天很绝，梧桐yyds。”

打开社交媒体，从短视频弹幕、朋友圈文
案到群聊互动，“夯爆了”“背手负鼠”“大脑降
噪”等网络热梗几乎无处不在。这些短平快、
辨识度高的流行语，以简洁的方式传递情绪、
确认身份、制造共鸣，迅速成为不少青年的“社
交通用语”。

然而，近期一项媒体调查显示，53.3%的

受访青年感觉近几年自己的语言文字表达能
力下降，47.1%的受访青年感觉自己词汇量匮
乏、表达单一。在群聊里用热梗刷屏的人，写
工作总结时却常感“词穷”，走亲访友时也可能
不知如何得体表达。这种“有感难言、有言无
文”的状态，被一些研究者称为“网络失语症”。

热梗本身并非洪水猛兽。它既可以成为

青年调节情绪的出口、确认群体身份的标识，
戏谑化表达也具有一定的心理调适功能。但
当固定句式逐渐替代具体描述，当高度浓缩的
情绪标签挤压更丰富的语言表达，语言的精确
性和个性化空间可能受到影响。不少青年开
始思考：在“玩梗”与准确、丰富地表达之间，如
何找到平衡？

面对热梗泛用带来的表达困
惑，一些高校和青年群体已经开始
尝试回应。

在高校，写作与沟通类课程越
来越受到重视。清华大学“写作与
沟通”课程于2018年秋季学期开
课，采用“主题式、小班制、全过程
深度浸润”的教学模式，通过研究
性说理文写作等方式，训练学生的
逻辑思维和创新思维。黑龙江省
青年讲师团曾在呼兰青年夜校开
设“‘言’值即战力”口才课程，通过
有针对性的沟通训练，帮助青年提
升表达能力。

在上海一所理工类高校读大
二的学生吴越，上学期选修了“公
共表达”课。第一节课做自我介
绍，他站起来说了三句话就坐
下。学期末的课堂展示，他花了
十分钟讲小时候随父亲去工地过
暑假的经历：工棚里的汗味、父亲
用安全帽给他扇风、夕阳把脚手
架照成金色……
“我不是突然变得会说话了，

是有意识地训练过。”吴越说，“课
程一直在做一件事：把一个模糊的
感受拆成具体的细节，再用完整的
句子串起来。”

比课程更灵活的，是年轻人自
发组织起来的互助行动。某互联
网平台“文字失语者互助小组”成
立于2021年1月，截至2024年已
聚集超过38万名成员。成员通过
“看图说话”、语句练习、书籍分享、
阅读打卡等方式进行“文字复健”，
尝试以更丰富的表达替代单一的
网络流行语。一位常年在小组发
帖的网友，通过写脱口秀段子练习
语言应用，一天写10个段子，再整
理归档。他说：“整理的过程中，哪
里不足、哪里有进步，一目了然。”

环境提供支持，社群营造氛
围，一些曾经习惯依赖热梗的年轻
人已经行动起来：林然增加了线下
聊天的频次，不再用一句“人麻了”
一带而过，而是试着把感受展开，
多说几句；刘畅每次开口前刻意慢
两秒，把第一个蹦出来的热梗“按
住”，再调用更准确、规范的语言表
达；周雨晴每天睡前用手机备忘录
写一段话，不用热梗，只尽力说清
楚当天印象最深的一件事，哪怕只
是加班时同事的一句话，或是楼下
咖啡店换了豆子。

他们并没有停止玩梗，而是在
热梗之外，为自己重新积累另一套
语言储备。 据光明日报

热梗之外 还能如何表达

青年人在上海的鲁迅公园参加文学活动。 新华社发


