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为破解家庭过期药品被随意
丢弃、违规流转带来的安全隐患，
近日，静海区市场监管局全域推
进家庭过期药品规范化回收点位
建设，建成156个标准化过期药
品回收点位，遍布各个乡镇、社区
及重点商圈，打通过期药品规范
处置“最后一公里”。
静海区居民陈雪带着家中积

攒的各类过期药品，来到家门口
的定点回收药店。进店、核验、登
记、封存，整套流程简洁高效，全
程用时不到五分钟。“以前过期药
只能堆在家里抽屉，扔垃圾桶怕
污染水土，留在家里又担心老人、
小孩误拿误食，现在楼下就能回
收，省心又安全。”陈雪说。
家庭过期药是常见的民生隐

患。过期药药效衰减、成分变质，
不仅失去治疗作用，随意扔进生
活垃圾中，还会污染土壤和水
源。一旦流入非法渠道再次售
卖、违规流转，更会直接危害群众
身体健康，扰乱药品市场秩序。
为从源头化解这一安全和环保难
题，自2024年起，静海区市场监
管局全域推进家庭过期药品规范

化回收体系建设。
按照便民利民、规范可控的

布局原则，相关部门择优筛选辖
区信誉良好、管理规范、热心公益
的零售药店设立回收点位。目
前，全区标准化过期药品回收点
已达156个，覆盖辖区超四成药
店，点位分布覆盖各个乡镇、社区
及重点商圈，方便居民就近处置
过期药品。
走访区内多家定点药店可以

看到，门店醒目位置统一悬挂“过
期药品回收点”标志，店内摆放
专用封闭式回收箱，箱体标志清
晰，回收流程、处置规范全部公
示。居民上交过期药品后，工作
人员会逐一核对药品名称、品
类、数量，详细录入专用台账，单
独密封入箱存放，全程登记在册、
有据可查。
“日常来投放过期药的居民

不少，大多是感冒药、消炎药、肠
胃药等家庭常备药。”药店工作人
员赵盼盼介绍，门店严格落实专
人管理、台账登记、定期移交制
度，所有回收药品全部单独封存，
坚决杜绝二次流通。同时，工作

人员会向进店购药、咨询的居民
普及科普知识，讲解过期药品的
安全隐患和环境污染危害，引导
居民定期清理家庭小药箱。

为保障回收工作常态长效、
规范落地，静海区制定专项回收
销毁管理制度，所有回收点位严
格落实有标志、有回收箱、有制
度、有专人、有登记、有移交的“六
有”标准。市场监管部门将过期
药品回收工作纳入常态化日常监
管，通过常态化巡查督导，严查台
账不全、存放不规范、私自处置、
药品外流等问题，压实药店主体
责任，实现回收、储存、转运、销毁
全流程闭环监管、全程可追溯。

静海区市场监管局药品化
妆品监管科科长王文发介绍，该
区将持续优化过期药品回收点
位布局，按时、规范、集中销毁回
收药品，从源头杜绝过期药外流
风险。监管部门持续加大宣传
力度，提升居民知晓率和参与
度，引导群众规范处置过期药
品，兼顾群众用药安全与区域生
态环境安全。

记者 付殿贵

近日，由天津市体育文化发
展中心（天津市体育博物馆）、天
津市少年儿童活动中心（天津市
少年宫）等单位共同主办的“第二
届体育科普嘉年华”火热开幕。
活动以“科普+文化+实践”为主
线，为津城青少年带来一场科技
感拉满的体育科普盛宴。

活动中，天津体育职业学院
体能训练专业主任寇天伟来到科
学健身课堂，系统讲授儿童与成
人体能训练全方位对比、儿童训
练实施注意事项等理论知识，并
邀请青少年和家长上台互动，示
范简单实用的家庭健身动作及拉
伸方法，将科学健身理念融入每

个家庭的日常锻炼之中，让健康
生活触手可及。

全天开放的体育科普互动体
验区人气爆棚，孩子们依次挑战旱
地冰壶、迷你高尔夫推杆、软式棒
球击打等项目。今年全新引入的
激光射击体验尤为火爆，孩子们屏
息凝神、专注瞄准，在科技加持下
感受射击运动的魅力与心态的较
量。全新升级的利生打卡点位则
将百年民族体育品牌的历史故事
融入闯关体验，让青少年在互动中
触摸“百年老字号”的匠心传承。

活动同步布置的体育文化巡
展同样引人驻足。“天津与奥运”
主题展览系统呈现了天津作为
“近代中国体育发祥地”的历史脉
络，从“奥运三问”的起源到天津
运动健儿的拼搏故事，让青少年
在沉浸式观展中感悟中华体育精
神的力量。 记者 任悦
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日前，天津市养老护理员职业技能鉴定培
训班在天津职业大学成功举办。本次培训分两
期有序开展，300余名养老护理从业人员参训
并通过考核。
据介绍，本次培训严格对照《养老护理员国

家职业技能标准（2019年版）》，以帮助学员通
过养老护理员职业技能等级鉴定，拿到对应证
书为目标，合理安排课程，兼顾理论学习和实际
操作练习。课程增加职业道德、消防安全、应急
处置等实用内容，全面提升学员综合能力，让养
老服务做得更专业、更规范。
开班仪式上，市民政局相关负责人鼓励参

训人员扎根养老一线，多琢磨长期照护、失智老
人照料、服务安全等现实难题，在实操里积累经
验，推动本市养老服务越做越精细，擦亮“津牌
养老”这块牌子。开班仪式结束后，该负责人带
来政策讲座，结合本市老龄化现状、养老服务体
系建设情况，从政策落地、行业管理、人才培养
等方面介绍全市养老服务工作进展，给一线从
业者提供实际参考。
经过系统学习与考核，不少学员顺利拿到

相应技能等级证书。有学员说，这次培训学到
很多实打实的照护技巧，以后能更好地照顾老
人，自己干这份工作也更有底气。

记者 穆德旺

中秋佳节将至，北辰区双环邨街道佳园
南里社区综合文化服务中心墨香四溢，“一纸
传家训，千毫筑家风”书法创作主题文化交流
会热闹开展。辖区十余位书画爱好者欢聚一
堂，以笔墨为媒，书写家风家训，喜迎中秋团
圆佳节。
活动现场宣纸铺展，笔墨齐备，墙上陈列的

家风主题书法作品烘托出温馨庄重的文化氛
围。本次活动邀请社区春之华书画班王建老师
现场指导。年过八旬的王建老师研习书法五十
余载，造诣深厚。他深入浅出解读家训文化内
涵，结合不同字体笔法，带领大家书写“慎独”
“舍得”等经典家训名句，引导居民把家风感悟
融入笔墨创作之中。
书法爱好者们凝神构思，挥毫落纸，楷书端

庄工整，行书行云流水。86岁的靳大爷挥毫创
作，分享自家“勤俭持家、诚信待人”的祖辈家
训，期盼年轻人在墨香之中读懂家风传承。居
民朱阿姨写下“和为贵 家为基”行书作品，打算
悬挂家中，作为全家的行为准则。
交流会现场书写数十幅家风主题佳作。社

区将把优秀作品在书画室长期陈列展示，还计
划举办家风故事分享会，请居民讲述作品背后
的家庭故事。

文/摄 记者 史嵩

近日，记者走进建昌道街道
“小哥维权站”，康桥里社区工会正
在为户外劳动者举办法律讲座。
“送餐途中发生交通事故，平

台保险怎么赔？”“遭遇恶意差评
或超时罚款，该如何申诉？”活动
中，不少外卖骑手道出日常工作
中的维权痛点。针对这些问题，
社区工作人员结合真实案例，用
通俗易懂的语言以案释法，给出

具体解决路径。
现场，工作人员为骑手细致

讲解了如何维权：遇到交通事故，
第一时间留存现场照片、报警，并
获取责任认定书，再联系平台报
备申请理赔；遇到不合理罚款、差
评，保存订单截图与沟通记录，通
过平台申诉通道维权；若平台处
置不力，可拨打人社热线、工会热
线，也可到社区“小哥维权站”求

助，申请调解或法律援助；发生意
外伤害，留存用工协议及就医记
录，及时向劳动主管部门申请工
伤认定。
“以前遇到麻烦不知道找谁，

今天总算弄明白了。”一位外卖小
哥感慨道。康桥里社区工会工作
人员表示，要把“小哥维权站”打造
成户外劳动者身边的服务站点。

记者 张晨
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