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■ 天津卫视

19:30好好的时光（39—40）

林世俊病重，坦白刘成是自己的儿
子，拜托庄先进劝说刘成回头。单宝昆身
患尿毒症时日无多，称已推荐庄向上去伯
克利音乐学院深造。方亮告知单宝昆，庄
向上其实是他的亲生儿子。庄好好向方
亮提出结婚，方亮与其约定，等庄向上愿
意叫她“妈”再办婚礼。2014年新年，庄家
团聚，庄向上终于喊出“妈”，母子多年隔
阂化解。

专题

■ 天津卫视

21:20爱情保卫战

小张和小徐是一对相恋三年的情侣，
目前小张没有工作，全靠女友小徐供养。
小徐觉得男友不找工作就算了，还到处惹
事，不会解决问题。原生家庭的阴影，让小
徐在和小张相处的过程中缺乏安全感。小
徐希望男友能够公开二人关系，好好规划，
未来能有一个美好的家庭。如果男生做不
到，就没有在一起的必要了。
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（么家佳）

今日晴天依旧 周五小雨来扰

筑牢食安防线 天津启动食品安全宣传周活动

昼夜温差加大 警惕脑出血预警信号
进入白露节气后，北方地区昼

夜温差加大，寒冷刺激使血管收
缩、血压升高且波动加剧，脑血管
急症随之进入高发期。专家提醒，
脑出血起病急、进展快，发病前身
体往往已发出预警信号，一旦出现
突发剧烈头痛、口角歪斜、单侧肢
体无力等表现，须立即就医，切勿
“歇一歇再看看”。

甘肃省人民医院神经内科主
任医师任涛文介绍，脑出血是非外
伤性脑内血管破裂、血液积聚压迫
脑组织造成的急性脑血管病。长
期高血压是最主要诱因，情绪激

动、用力排便、剧烈咳嗽、突然搬抬
重物等，可使血压瞬间飙升，成为
“压垮血管的最后一根稻草”。

“脑出血并非毫无征兆。”任涛
文说，突发剧烈的“炸裂样”头痛、
喷射性呕吐、单侧肢体麻木无力、
口角歪斜、说话含糊、视物重影或
单眼发黑、嗜睡，甚至昏迷，都是危
险信号。高血压、糖尿病、高脂血
症患者，长期吸烟、饮酒者，有脑血
管病家族史者更要警惕。

任涛文提醒，脑出血救治越快
越好。脑出血不同于脑梗死，最凶
险的脑疝一旦发生，需在一小时内

解除，否则预后极差。发现疑似患
者，应立即拨打120，并说明“疑似
脑出血”，让病人就地平卧、头部偏
向一侧，解开衣领、清理口腔分泌
物，防止呕吐物误吸；切忌自行搬
动、摇晃头部、掐人中，也不要喂
水、喂药或擅自服用降压药。
任涛文表示，脑出血可防可控，

管住血压是第一要务。患者应遵医
嘱长期规律服药，不擅自停药减药，
将血压控制在140/90毫米汞柱以
下；同时低盐低脂饮食、戒烟限酒、
规律作息、适度运动、保持情绪平
稳，并定期体检。 据新华社电

昨日白天天空晴朗，15时大部
分地区气温在28℃上下。今日晴
间多云，微风，最高气温32℃，最低
气温21℃，体感温度最高33℃，最
低20℃。今日花粉过敏气象指数
为3级，花粉浓度高，午间紫外线
强，体感较热，市民外出需注意遮

阳防晒。
明日天空云量渐增，最高气温

32℃，最低气温23℃。
周五将有分散性小雨，最高气

温降至28℃，最低气温21℃。
双休日天空由阴转晴，风力不

大，市区最高气温28℃—29℃，最

低气温21℃—22℃。
下周一到下周二天气以晴为

主，市区最高气温维持在29℃上
下，最低气温20℃—22℃。午间热
感犹存，夜间凉意明显，市民需适
时调整着装。

记者 王婷

从天津经开区获悉，日前，
海门大桥提升跨人行道维修工
程启动，现已进入人行道钢板铺
装阶段。

海门大桥于1985年11月13
日建成通车，是我国开启跨度最
大、提升高度最高的垂直提升式钢
结构跨河桥，至今已安全运营40
余年。受服役时间较长影响，大桥
提升跨人行道钢板出现人行道铺
装层老化破损，钢板锈蚀严重的情
况。为保障行人通行安全，滨海新
区城管委启动此次维修工程。

由于海门大桥是垂直提升式
桥梁，提升跨构件重量直接影响桥
梁提升运行和结构安全，施工中对
构件重量控制要求较高。项目团
队严格把控构件总重量，构件原重
量为21.25吨，维修后为21.43吨，
仅增加0.18吨，整体重量与原有状
态基本持平。现场同步开展路面

修平作业，将原有塑胶铺装层更换
为聚脲涂层，该材料轻薄，耐磨性
能优异。为保障通行安全，人行道
外侧栏杆加高至1.4米，栏杆选用
Q355D材质管件，在降低自重的

同时提升抗冲击能力。
此次改造工程预计9月30日

竣工。
记者 李梅旭 见习记者 苗娜

图片由天津经开区提供

昨日，2026年天津市食品安全
宣传周主场活动举行。今年食品
安全宣传周的主题为“尚德守法
共享食安——深化全链条监管”。

本次活动由市食品药品安全
委员会办公室联合红桥区政府主
办，市市场监管委、市教委、市公
安局、市农业农村委、市卫生健康
委、天津海关等市食品药品安全
委员会有关成员单位协办。活动
全面回顾了“十四五”时期本市食
品安全工作取得的成效，并介绍
了“十五五”时期食品安全工作的

主要任务。
近年来，本市不断加强“从农

田到餐桌”全链条监管，食品安全
整体形势持续稳定向好，连续七
年在国家考核中获评A级，食品
安全群众满意度保持在80分以
上。“十五五”期间，本市将深化食
品安全领域改革，强化全链条监
管，加强责任体系建设、健全食品
安全标准和检验检测体系、提升
食品安全监管能力、强化食品安
全应急管理、深化社会共治、推进
食品产业高质量发展。

活动中，监管干部代表、行业
协会代表、外卖平台代表、外卖聚
集区管理方代表共同发表了“网络
餐饮食品安全协同共治倡议”，并
为网约配送员代表颁发了“食品安
全监督员”聘书。

据悉，宣传周期间，全市各区、
各部门还将围绕宣传周主题，开展
“你点我检惠民生”“食品安全社区
行”“校园食堂开放日”等79项系
列活动，全力营造食品安全共治共
享氛围，切实守护人民群众“舌尖
上的安全”。 记者 张艳

海门大桥提升跨人行道维修工程月底完工
保障行人通行安全 严控构件重量


