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电视剧

■ 天津卫视

19:30八千里路云和月（1—2）

月明有两位父亲：一位给了他生命，另
一位用生命守护了他。1937年，月明尚在
母亲腹中，张云魁被任命为八十七旅旅长，
回家拜见父亲，父亲叮嘱他心中要牵挂百
姓。1944年，于连长带弟兄们去饭馆吃
饭，上的全是素菜，孟万福出来打圆场，并
表示能把豆腐做出牛肉味。随后孟万福被
抓去当兵，他想逃跑，结果被张云魁撞见。

专题

■ 天津卫视

21:20爱情保卫战

高先生和靳女士相恋十年，原本计划
结婚。三年前，靳女士的姥姥生病，她辞职
在家照护老人。常年独自面对病人的生
活，让她越来越觉得空虚压抑，开始全国追
演唱会。靳女士没收入，花的都是她和高
先生这几年攒的结婚基金。高先生说，他
对靳女士的做法实在忍无可忍，他的要求
很简单：重新工作，别再无休止追演唱会。
做不到，也就别再互相耽误了。
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（节目如有变动 以当天播出为准）

★剧目：钢琴独奏音乐会
明日19:30天津大剧院音乐厅
★剧目：话剧《家》
明日19:30天津人艺实验剧场
★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆

（么家佳）

今起云量增多 早晚体感偏凉
明日北部地区有分散性小雨

天津地铁App上新 鸿蒙系统手机可一码乘坐公交地铁

昨日天空晴朗，15时全市多
地气温超过30℃。今日白天多
云，夜间多云转阴，微风，市区最
高气温31℃，最低气温22℃，体感
温度最高32℃，最低22℃。今日
花粉过敏气象指数为3级，花粉浓

度高。早晚体感偏凉，市民需适
当增加衣物。

周五、周六以多云到阴的天气
为主，周五北部地区有分散性小雨，
周日阴转晴，三日市区最高气温
28℃—29℃，最低气温20℃—21℃。

下周一晴间多云，微风，最高
气温29℃，最低气温22℃。

下周二天空由晴转阴，气温也
有所下降，最高气温降至26℃，最
低气温21℃。

记者 王婷

明日起，天津地铁App鸿蒙新
版本（3.0.19版）正式上线。新版本
新增市公交、滨海公交乘车二维码
互联互通功能，进一步提升使用华
为鸿蒙操作系统乘客在轨道交通
和公共交通出行支付中的便捷
体验。

新版本上线后，手机搭载纯
血华为鸿蒙操作系统的市民乘
客，下载最新版本的天津地铁App
（鸿蒙3.0.19版本），或下载天津公
交App（鸿蒙1.0.0.0版本）、滨城通
App（鸿蒙2.0.0版本），均可在天
津地铁运营线路及市公交集团、

滨海公交集团常规线路扫码乘
车。同时，可享受公交、地铁联程
优惠，出行换乘更高效、更实惠。
乘客在使用过程中如有疑问，可
拨打客服热线或向就近站点客服
中心寻求帮助。

记者 徐燕 见习记者 李文博

近日，24岁百万粉丝吃播博主
“干饭莹莹”不幸离世。她在离世
前的最后一条视频中透露，自己因
“反复吃，钾流失”住院，血钾最低
仅2.3mmol/L，并坦言问题源于吃
播和长期催吐。

这一悲剧引发公众广泛疑问：
一名长期从事吃播、看似摄入大量
食物的年轻人，为何会因严重缺钾
而失去生命？成都市第二人民医
院肾病内科副主任张程珑为大家
作出了解读。

不是“吃得不够”

而是“丢得太多”

张程珑说，正常人通过均衡饮
食一般不会缺钾。吃播博主出现
严重低钾血症，核心原因不在于
“吃得不够”，而在于“丢得太多”。

“比较常见的甲亢等内分泌疾
病，虽然吃得多，但流失也多，从而
引起低钾。”张程珑解释，对于吃播
这一群体，更需要警惕的是人为催
吐、导泻等行为。
“部分患者大量进食后怕长

胖，就进行催吐或导泻等。反复人
为干扰正常代谢，可能会导致消化
系统、内分泌系统及肾脏代谢类疾
病，还会使钾离子大量丢失，导致
低钾血症。”张程珑说，部分健身人

群为控制体重滥用利尿剂，也会导
致钾通过尿液大量流失。而暴饮
暴食、饮食不规律等行为本身，短
期内虽不会直接造成低钾，但长期
如此会严重扰乱身体机能，为健康
埋下隐患。

从“乏力”到“致命”

仅几步之遥

低钾血症之所以凶险，在于其
早期症状极具欺骗性。“低钾最早
期、最常见的症状就是乏力。”张程
珑说，这种乏力表现为四肢无力、
肌肉酸软、手脚使不上劲，很容易
被误认为是疲劳或亚健康状态。

然而，如果缺钾持续加重，危
害将迅速升级：一是心脏损伤，钾
对维持心肌正常节律至关重要，严
重低钾可导致恶性心律失常，甚至
心脏骤停，这是低钾血症最主要的
致死原因；二是呼吸肌麻痹，当低
钾累及呼吸肌时，会导致呼吸困
难，无法维持正常呼吸，直接危及
生命；三是肠道功能紊乱，可引起
麻痹性肠梗阻，出现严重腹胀、恶
心等症状。
“急性低钾比慢性低钾要危

险得多。”张程珑强调，急性低钾
会瞬间打乱心脏活动，猝死风险
显著增加。

不能自行乱补钾

健康生活是基石

面对低钾血症的威胁，张程珑
给出了几点核心建议：

一是出现异常乏力，要及时就
医查明原因。不要忽视持续性的乏
力、心慌、肌肉酸痛等症状。体检是
发现潜在问题的重要手段。一旦发
现低钾，必须在医生指导下寻找病
因，是摄入不足、丢失过多，还是内
分泌问题，对症治疗才能治本。

二是切勿在家自行乱补钾。
正常饮食的健康人群一般不会出
现低钾血症，补钾的药都属于高警
示药品，不能随便乱吃。补钾不当
可能导致高钾血症，同样会引发心
脏骤停。补钾的浓度、速度和剂量
都需要专业监测。

三是告别催吐、滥用利尿剂等
危险行为。无论是为了保持身材
还是职业需求，催吐和滥用利尿剂
都是在拿生命开玩笑。这些行为
会直接导致钾的异常流失。

四是保持健康的生活方式。均
衡饮食，不暴饮暴食也不过度节食；
适量运动，大量出汗后及时补充水
和电解质；避免长期熬夜，这些都是
维持人体电解质平衡的基石。
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看似大快朵颐 却因缺钾殒命
吃播博主离世发人警醒 正常人均衡饮食一般不会缺钾

近日，西青区杨

柳青网约公交完成换

新升级，一批融入国

家级非遗杨柳青木版

年画元素的6米新车

正式上路，将津门传

统年画符号与现代公

共交通巧妙融合。

记者 张磊 摄


