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——记天津海河传媒中心主持人思琪

“珍惜每一次发声的机会，
真心对待听众”

在天津经济广播，思琪身兼《消费
新主张》《快乐双休日（百姓舞台）》两
档节目的监制、编辑与主持工作，同时
还担任经济广播早新闻《经广早点道》
的主持重担，更跨频率主持生活广播
《点评生活》《百姓嗜好》节目。“珍惜每
一次发声的机会，真心对待听众”，这
是她常挂在嘴边的话，也是她对专业
的坚守。
作为主持人，她参与到今年的天

津市少年儿童迎新春文艺汇演、“城市
荣耀�津彩时刻——天津故事分享
会”，以及天津市新年音乐会、天津海
河传媒中心融媒体粉丝节开幕式、“榜
样天津”启动仪式等大型活动的主持
工作中，通过活动，也让大家看到了她
或大气、或亲切、或机智、或沉稳的不
同主持风格。
她说，听众的反馈是她最大的动

力。节目中的关怀，线下活动的热情，
让她成了“听众堆里的主持人”。让她
印象深刻的一次线下活动，是在节目中
随意聊到，水上公园离得这么近，大家
都没有好好逛过，咱们就一起“漫步水
上”吧。定好日子，组织听众，没想到，
现场居然来了两千余人，还有很多特意
从周边各区而来。在社交媒体发达的
今天，依然有听众会给节目组写信，她
一抽屉的手写信是听众对她的关怀，对
节目的热爱，更是对广播的情谊。
为了更好地回馈听众，深耕节目，

她认真对待每一次挑战。思琪编辑主
持《消费新主张》节目，面对汽车消费
领域的投诉难题，她将专业二字落到
实处。曾有一位车主因新车质量问题
维权数月无果，她接到投诉后，连续一
周蹲点4S店与车企之间，既要安抚车
主的情绪，又要搜集证据、沟通解决方
案。最终，在她的协调下，车主成功拿
到合理赔偿，特意送来锦旗。一年时
间，她处理了78起汽车消费维权投
诉。不仅如此，她还不断学习和尝试，
在官方公众号推出图文并茂的新媒体
推文，将调查过程、维权要点清晰呈
现，构建起“一次采集、多元生成、全媒
分发”的宣传模式。

“媒体人的使命，就是永
远在路上”
“媒体人的使命，就是永远在路

上”，这是思琪对自己的要求，也是她
在融媒浪潮中不断探索的动力。在媒
体深融的当下，积极推出融媒体产
品。2025年4月，天津“海棠花节”期
间，经济广播打造《品洋楼文化、观盛
世繁花》融媒直播，思琪发挥编播专业

特长，高质量完成了直播
任务，让听众“透过声音看
见海棠，跟着镜头触摸洋
楼”，为后续全媒体宣传积
累了可复制的技术与模式
经验。她还打开思路，积
极参与青岛商务局、文旅
局、市场监督管理局“山海
约·新消费”助力青岛提振
消费品牌溯源直播活动，
学习经验。“融媒不是简单
相加，而是融出更鲜活的
传播力。”
在重大活动中，她的

创新能力同样让人眼前一
亮。参与第六届世界智能
大会，负责“智能体验”线
上模块。深入走进中新天
津生态城，让观众足不出
户也能感受智能科技的魅
力，亲自体验每一款智能
产品，从智能家电到工业
机器人，再到VR虚拟体
验，她用通俗易懂的语言
和专业的表现力录制讲解
视频，让原本专业的科技
内容变得接地气、有乐
趣。2022年，她参与由天津市人民政
府主办的天津“品质生活节”消费券发
放启动仪式现场直播，有效助力消费
市场回暖。
此外，思琪在经济广播《消费新主

张》节目“主理人来了”板块中，聚焦天
津本地生活，从街头巷尾的特色小店到
天津各大文旅活动，用声音挖掘城市的
烟火气与新鲜感；结合新闻热点参与的
“主播说”评论视频，用犀利又温暖的观
点引发听众共鸣。

“声音有温度，才能真正走
进人心”
“专业之外，媒体人更要有一份社

会担当”，思琪始终坚信，“声音有温度，
才能真正走进人心”。这份温度，不仅
体现在节目里，更延伸到公益事业中。
在“上合之约，唱响心声”——天

津哈萨克斯坦听障儿童文艺演出中，
她身兼导演与舞台督导职责，面对语
言不通、听障儿童排练难度大等挑战，
她没有丝毫退缩。为了让哈萨克斯坦
Sensitive舞团与小海豚听障儿童合唱
团的配合更默契，她努力通过手势，用
眼神与孩子们沟通。排练现场，她一
直站在台下正中央，盯着全程的走场，
不放过每一个细节。演出当天，从灯
光调试到舞台衔接，她全程紧盯，对讲
机从头响到尾，调度每一个点位，确保
每一个细节都完美。当孩子们用手语
“唱”出《茉莉花》，台下观众热泪盈眶

时，她知道，这场演出不仅是艺术的交
流，更是心灵的沟通，“用声音与舞台
搭建中外友好的桥梁，再累也值得。”

她还将公益与文化传播相结合，
推出《“雷锋”精神的新传承》专题节
目。为了让节目更有感染力，她联系
到抚顺“雷锋班”原班长，听他讲述雷
锋生前的故事。走访天津博物馆志愿
者团队、“半亩方塘”非遗文化学院非
遗青年社志愿服务团队，以及全国“四
个100”最佳志愿服务项目“银河公
益”，用声音记录志愿者们的日常。节
目中，她还邀请和平区“老雷锋”马芳
菲录制天津快板《雷锋精神新传承》，
朗朗上口的唱词、浓郁的天津特色，让
公益宣传不再说教，而是变得生动有
趣。节目播出后，多个志愿服务组织
的报名电话被打爆，大家感慨：“原来
雷锋精神就在身边，我也想成为一名
志愿者。”这份反馈，让思琪更加坚定
了“用声音传递公益力量”的决心，她
将《“雷锋”精神的新传承》编成动人的
故事，在天津市“好记者讲好故事”比
赛中荣获二等奖。

此外，她还担任红十字会京津冀
“彩虹计划”爱心公益大使，多次走进
血液病医院，为白血病小朋友送去希
望。思琪因此获得全国优秀志愿者称
号，她说：“公益不是一时兴起，而是长
久的坚持。”连续多年担任“天津市大
中小学生演讲比赛”“津彩童年”展示
活动评委时，她会耐心地为每一位孩
子点评，用专业的建议和鼓励的话语，

助力青少年成长。“公益不是做给别人
看，而是源于内心的热爱与责任”，这
是她在公益路上始终坚守的信念。

“所有的荣誉，都是前行的
新起点”

多年来，她主持省部级活动、频道
活动、社会公益活动近450场，每一场
活动都全力以赴；主创节目及团队共
创好稿累计荣获二十余项国家级与省
部级一、二、三等奖，每一个奖项背后，
都是她对传播品质的极致追求。

在庆祝中华人民共和国成立70
周年之际，她牵头组织的天津解放路
打卡活动，以及联动湖南电台及全国
70家主流媒体共同创作的系列报道
《我家住在解放路》，成为融媒体传播
的现象级爆款。该集群式报道全国触
达4228.25万人，覆盖用户6.04亿，全
网各平台累计信息发布突破50万，累
计阅读超3.76亿人次，超100万人次
参与全民打卡解放路，更荣获中国新
闻奖二等奖。

此外，她还组织策划近400场“百
姓舞台”群众文化演出活动，从社区广
场到乡村礼堂，每一场演出都充满烟
火气。活动累计吸引上万名演职人
员、十万人次观众参加，让“百姓舞台”
成为天津群众文化的闪亮招牌。

更难能可贵的是，思琪从未停止
“充电”的脚步，为了更好地助力青少年
播音主持教育，她考取了全国大中小学
生播音主持等级考试测评师资格；为了
在维权报道中更专业，她通过司法考试
获得A类资格证书等。“多掌握一项技
能，就能多一份为听众服务的能力”，这
是她不断学习的动力。“声音的力量，不
仅在于传递信息，更在于传递希望与温
暖。我非常幸运能够得到大家的关注
和关爱，未来，我会继续带着这份热爱，
在传播的道路上坚定前行。”

图1：思琪（图右）采访骑行旅游

达人。

图2：思琪录制歌曲《多幸运遇见

你》MV。

从快乐女主播到融媒实践者

赵盼迪（播音名：思琪）是天津海河传媒中心经济广播主持人，今年是她入职的第11年。“专业是底色，热爱是

光芒”，这始终是思琪的座右铭，并以扎实的功底稳步前行。

保送天津师范大学新闻传播专业硕士研究生时，一次“快乐女主播”选拔大赛成为她职业生涯的“敲门砖”。

多次全国大赛的比赛经验和扎实的专业能力，以及临场发挥的应变能力作为铺垫，最终，她凭借出众的语言表达

与眼里有光的亲和力荣获冠军，开启了用声音传递温暖的职业旅程。

如今的思琪，早已从青涩的新人成长为兼具编、采、播等综合能力的融合型媒体人。

赵盼迪（播音

名：思琪），天津海

河传媒中心经济

广播主持人，主任

编辑。

红十字津京

冀“彩虹计划”公益大使、全国优

秀志愿者；全国青少儿播音主持

等级考试测评师；天津市大中小

学生演讲比赛评委。

主创作品曾获得“中国广播

电视大奖”一等奖等20多个国家

级、省级奖项。
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