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看往期电子报

【礼数派】

李晓琳（康平楼社区）

礼盒是中秋的人情礼数

对我家来说，中秋月饼从来
不是一口吃的，而是走亲访友的
心意。每到节前要去看望长辈、
登门拜访亲友，该有的礼数、体
面一点儿不能马虎。我选月饼
注重礼盒精致，一般早早挑好包
装大气的品牌礼盒，有的还搭配
文创小饰品。得体的礼盒，代表
着对长辈的敬重、对亲友的珍
视。平日里大家各忙各的，难得
碰面，中秋借着这盒月饼传递祝
福。亲友往来多的人家，挑中秋
礼盒，看中的从来不是月饼滋
味，而是妥帖周全的礼数。

【务实派】

赵魁生（七〇七社区）
逛市集挑散装月饼

今年中秋，我们老两口打算
去老字号糕点市集挑选月饼，等
孩子们回来住几天，盼一场简简
单单的家里小团圆。
市集里的散装月饼大多是

独立小包装，云腿、苏式酥皮、新
式流心，随心挑选。孩子爱吃流
心奶黄，老伴偏爱老式提浆，我喜
欢椒盐口味，每种拿三两块就
行。拎上一袋各式月饼，等一家
人团聚的晚上，桌上摆个果盘，拆
开不同口味，你尝口我的椒盐，我
分块孩子的流心，慢慢闲谈。中
秋的幸福感，不在于礼盒有多贵
重，难得的是家人凑在一起，月下
分食月饼。

【搭配派】

刘秀萍（水木天成社区）
两者搭配 按需采购

往年图省事，总爱直接拎几
大盒月饼，一部分送亲友，剩下的
留着吃。可常遇尴尬：礼盒里口
味都是配好的，家人爱吃的老式
五仁反倒一块没有。今年换个法
子：给亲友准备礼盒，过节串门拿
得出手；家里自己吃，我选些散装
的，孩子喜欢奶黄、冰皮等新式口
味，老人偏爱老式月饼，散装的好
处就在这儿——口味多、分量灵
活。送礼送的是心意，礼盒用来
走亲访友；自家吃月饼，就该满足
一家人的口腹喜好。两样搭配着
来，中秋该有的仪式感一点不少，
也不会糟蹋食物。

【极简派】

陈旭（永明里社区）
不买月饼 轻装过中秋

今年中秋，我没买月饼，不
管包装精致的礼盒还是街边散
装，都没置办。中秋的团圆，不
应用一块月饼来定义。往年家
里囤月饼，放到最后常吃不了过
期、白白浪费。过节也不必拘泥
于老习俗，没必要为了“过节就
得有月饼”这个仪式感刻意消
费。不用纠结选礼盒还是散
装，反而少了负担。我中秋过
得很简单，泡壶清茶，约三五好
友赏月闲谈，陪伴相守才是最
好的过节氛围。不买月饼不是
敷衍过节，而是选择极简通透
的生活方式。

【错峰派】

任杰（锦西南里社区）
节后买月饼 实惠不丢滋味

我们家早就不赶中秋前那股
热闹劲儿了，年年都是等节过完
再买月饼。月饼只是时令点心，
犯不上跟大伙扎堆消费。节后捡
漏买月饼，没有包装溢价、没有节
日虚价，也不用为硬凑仪式感盲
目囤货。有人会说节后买月饼
“没氛围”，但我觉得月饼是入口
的食物，不是撑场面的摆设。错
峰购买、理性捡漏，省钱还不糟蹋
东西，也是种生活智慧。

■记者手记

有人偏爱包装礼盒，看着体
面；有人就选散装月饼，吃多少
买多少，不浪费。不少人家干脆
两样都备上：送礼拎礼盒，自家
吃买散装，节日既有样子，又接
地气。人情往来的惦念，家人围
坐的欢喜，二者从来不必二选
一。选购月饼量力而行、按需挑
选。当消费心态变得从容平和，
中秋的美好就不会被价格和华
丽包装绑架，让月饼回归寄情团
圆的本质。

下期话题：中秋赏月，有人

偏爱待在家里，一家人围坐望

月；也有人愿意走出家门，在开

阔天地间寻一缕月色。

中秋这轮明月，到底更适

合坐在家里静静看，还是走到

户外迎着晚风赏？咱们一起来

聊聊。

文/摄 记者 董欣妍

为破解养老场地紧张、志愿力量留存难、代际
沟通少等难题，滨海新区大港街道将闲置幼儿园
改造为“银龄幼儿园”，组建老年互助志愿队伍，推
出便民服务。目前，已有1000余名中老年群众在
此享受服务。
大港街道对辖区闲置幼儿园进行低成本适老

化升级，场地、教具改造适配老年人使用，并做好
区域物理隔离。园内划分日间休息、医疗保健、中
医康养、益智文娱、老年助餐、亲子互动、文艺展演
七大功能板块，无障碍通道、应急呼叫设备一应
俱全。
街道组建三支特色服务队伍：幼教老师经养

老服务培训组成工作服务小队，成立康养科普小
队和文体活动小队。针对空巢、独居、失能老人，
工作人员上门提供代购物资、理发陪伴、助浴助
洁、情绪疏导等服务，老年食堂为多位老人提供上
门送餐服务。
康养科普小队为老人建立专属健康档案。文

体活动小队将声乐、戏曲、国学、手工公益课堂搬
到家门口，逢传统节日组织民俗活动，开展中老年
风采展演，丰富老年人晚年生活。
园内老少同乐场景随处可见：老少共读、同台

汇演、户外研学等活动轮流开展。老年志愿者化
身故事讲解员，参与幼儿看护，为孤独症儿童带去
陪伴；小朋友学习敬老礼仪，老年人也在孩童欢笑
中驱散孤独，一老一小互相陪伴、双向治愈。

记者 李梅旭

见习记者 苗娜

9月16日下午，西青区
消防救援局王稳庄站接到
一名大货车司机报警求
助。司机驾驶运载生猪的
货车在半路抛锚，由于午后
天气炎热，车上百余头生猪
出现中暑迹象，请求消防员
洒水降温。闻讯后，消防员
迅速赶赴唐津高速现场开

展降温处置。看到生猪恢复活力，司机向消防员
连连道谢。 记者 常健 通讯员 徐洋

图片由西青消防提供

中秋买月饼 礼盒还是散装？
五位居民分享选购心得 送礼拎礼盒 自家吃买散装

社区 圆桌派

大港街道“银龄幼儿园”
解锁养老服务新玩法

“二师兄”中暑
消防员帮忙降温

扫码观看

消防救援

大家好！新一期“社区圆
桌派”来喽。我是本期主持人、
记者董欣妍。中秋将至，不少
家庭陷入纠结：过节买月饼，到
底选礼盒，还是选散装？送礼
讲究体面心意，自家吃追求经
济实惠，成了不少家庭的消费
小难题。近日，记者走访多个
社区，听居民们聊聊过节心态、
选购心得。


