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·见新识

五洲少年拳脚为媒精武寻源

读懂藏在一招一式里的中华武术文化

在校门口热闹的舞狮迎宾环节，
锣鼓声声雄狮起舞，五洲少年纷纷上
前，争相与舞狮队员合影留念。来自
泰国的蔡家文曾学过舞狮，在现场互
动环节与天津霍元甲学校舞狮队员配
合完成了“坐头”等经典动作，引得现
场掌声阵阵。
“我们学校就有舞狮队，我也是舞

狮队的一员，很高兴能在中国体验舞
狮，我感觉这边会更加正宗。”蔡家文
还分享训练小窍门，“我们训练要用最
重的狮头，这样正式表演的时候才能
够减少失误。”在他眼中，狮头分量有
限，文化交流的使命更重：“我觉得狮
头并不重，更重的是中泰之间的这座
文化桥梁，我希望能为这座桥梁带来
新的活力，也期待能把更多的中国传

统文化带到泰国朋友身边，带到世界
各地。”
随后，选手们分组前往太极、散

打、拳法、器械四个体验站点，感受中
国武术的独特魅力。大家跟着教练学

习基础动作，感悟每个招式背后的哲
理与智慧。

来自尼日利亚的麦雅岚在体验中
国棍术后表示：“之前我以为这些动作
很简单，真正体验之后才发现，做起来

一点都不容易。”
澳大利亚选手丁凯曾经在家乡学

习过功夫课程，这次终于接触到中国
本土武术，“我特别开心能够体验真正
的功夫。”

爱尔兰选手柯凯莉8岁便在都柏
林的功夫俱乐部习武，这次在天津霍
元甲学校沉浸式观摩各类武术展演，
还跟着教练学习棍术，让她收获满满：
“太精彩了，这种体验太棒了，我非常
开心。”

体验结束，全体选手来到精武剧
场，观看学校武术队的功夫表演后，来
自五大洲的选手们还踊跃登台，展示
学到的武术动作。来自加拿大的谭颖
恩带着自己心爱的剑、三节棍和红缨
枪走上舞台进行展示。来到天津霍元
甲学校，她亲眼看见中国学生的武术
训练场景，见识到多样的武术风格，圆
了自己一直以来的心愿。

活动最后，主持人带领全体选手
学习庄重的抱拳礼，左手为掌、右手为
拳，领会“武中有礼，以武会友，以和为
贵”的中华武术精神。从舞狮锣鼓到
拳脚棍术，五洲少年在实操中感知中
华武术内核，不只学会招式，更读懂武
术背后包容、谦逊、自强的精神。

记者 李梅旭 见习记者 苗娜

摄影 记者 孙志强

9月17日，第六届“汉语桥”世
界小学生中文秀晋级赛举行。来自
五大洲的15位小选手齐聚赛场，玩
转“快乐游园会”“造物梦工厂”“桥
桥通讯社”三大趣味环节，向着全球
五强快乐出发。
本次赛事特邀世界汉语教学

学会会长钟英华、中央广播电视总
台少儿频道主持人鞠萍、北京外国
语大学非洲学院外籍教师唐磊担
任评委。

笑语启新篇

童心探阅中文万象

比赛伊始，主持人先和小选手
聊起了关于“快乐”的话题。有人
分享在“汉语桥”交到了许多新朋
友，有人提起吃到了美味的中国
菜，童言童语间，现场气氛一下子
轻松起来。
“快乐游园会”采用客观选择

题形式，每题的线索分三层依次放
出，小选手们可根据线索作答。婉
转悠扬的戏曲韵律、代代相传的节
日习俗、源远流长的上古神话等中
国文化知识，都巧妙融入节目线索
中。小选手们认真思考，每当灵光
闪现，便迫不及待地在答题器上作
出选择。

“好紧张呀！刚才我的心跳得
好快。”顺利拿下多道考题的泰国选
手詹兵兵说，“每年夏天，我的爸妈
都会带我来中国旅行，在游玩中学
到很多中国文化。这次参加‘汉语
桥’比赛，我在快乐中收获了知识。”

妙想遇科技

齐心点亮造物星河

“造物梦工厂”环节，选手们静心
聆听线索，精准复述中文长句。根据
他们的描述，赛事AI伙伴“小桥”实
时创作，一幅幅充满科技感的画面出
现在大荧幕上。五洲选手们的奇思
妙想竞相绽放，开启了一场天马行空
的创意之旅。
来自大洋洲的三位选手，面对

荧幕上的未来房子，尽显“小发明
家”天马行空的想象力。来自澳大
利亚的丁媛说：“未来的房子就像一
朵白白的云，屋顶上面还有花园。”
“里面还有很多机器人！”“住在里面
舒适又幸福！”新西兰选手亚当、斐
济选手黄凯琳分别说道。童言稚语
间，孩子们共同描绘出属于他们的
未来家园。

童声传新语

真情诉说跨国情谊

在“桥桥通讯社”环节，小选手
们摇身一变，成为趣味新闻播报
员，围绕不同的主题，分享着自己
的故事。

热爱国风音律的亚美尼亚选手
露西，用稚嫩却真诚的语言，诉说自
己与古筝相伴的时光。
“我读过一个故事，古时郑和远

渡重洋来到肯尼亚，为我们带来中
国茶叶，我们送他一只长颈鹿带回
中国。”来自肯尼亚的伊森讲述了一
段中非友谊佳话，“我们和中国的友
谊会一直延续下去吗？用我们的语
言回答，是‘哈库拉玛塔塔’，中文就
是‘没问题’！”

五强诞生

中文逐梦步履不停

经过三轮比拼，泰国选手詹兵
兵、肯尼亚选手伊森、塞尔维亚选手
苏菲、美国选手康彩蝶、澳大利亚选
手丁媛分别成为五大洲冠军，晋级全
球总决赛。

拿下美洲冠军后，来自美国
的康彩蝶还有些意外。“我觉得
选手们都很厉害，每个人都有可
能获胜。直到真正拿到冠军，我
还有点蒙。”对她来说，这一次晋
级不是终点，“‘欲穷千里目，更
上一层楼。’这首《登鹳雀楼》一
直激励着我，要想变得更好，就
要继续加油！”

接下来，第六届“汉语桥”世界
小学生中文秀将迎来全球总决赛。
新的舞台上，又会有哪些惊喜？敬
请期待！

记者 侯蕾

每年9月是全民健康文明生活方式
宣传月，天津市卫生健康委员会9月19
日在柳林公园举办本市全民健康文明生
活方式宣传月现场宣传活动。
活动特别邀请了癌症、心脑血管、呼

吸和代谢性疾病防治研究国家科技重大
专项“我国重大慢病防治适宜技术推广
机制、模式与示范”项目组的专家，现场
分享了《面向个体健康行为促进的慢性
病早期预防专家共识》，为我国成年居民
提供了一套系统化、普适化的慢性病健
康行为促进早期预防框架。
活动现场“健康科普好声音”科普展

演大赛获奖团队带来作品《减肥直播间》，
聚焦当下火热的运动直播热潮，演绎直播
间里运动减肥的趣味故事，传递科学运
动、健康减重的生活理念，引导大家养成
积极向上的健康文明生活方式。活动最
后，专业健身教练示范简单易学的健身动
作，现场观众共同参与运动，将活动推向
高潮，大家齐声喊出“主动健康，自我管
理”的口号，为活动画上圆满句号。
据介绍，通过多年努力，本市全民健

康生活方式行动成效明显。2025年本
市居民健康素养水平已达到40.33%，连
续13年增长；经常参加体育锻炼的人数
比例已达到45%以上，运动已逐渐成为
生活风尚；人均烹调盐、烹调油摄入量较
2015年分别下降了11.7%和14.5%；居民
每日蔬菜和水果摄入量分别上升了
9.5%和21.3%。 记者 李梅旭

向着全球五强 五洲少年快乐出发
第六届“汉语桥”世界小学生中文秀晋级赛决出五大洲冠军

·见才华

天津市举办全民健康文明
生活方式宣传月主题活动
科普护航慢病防控
全民共建健康生活

9月17日，参加第十九届“汉语
桥”世界中学生中文比赛的五洲选
手走进天津霍元甲学校，开展主题
为“精武寻源·抱拳济和”的文化体
验活动。在这里，少年们拳脚为媒，
通过沉浸式体验，读懂了藏在一招
一式里的中华武术文化。


