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■ 文艺频道

19:00多彩剧场：午夜蝴蝶（47—48）

萧副官混迹官场多年，他见多了形形
色色的人。林会长忽然与庞三对立，萧副
官心中产生疑虑，提醒韩雨霏不能轻易信
任林会长。汪海洋与芳艳成了情人关系，
两人时常秘密偷情，芳艳渐渐接受了汪海
洋，她要求汪海洋直呼她的姓名，而不是再
称呼她为芳姨。林会长并不知道芳艳与汪
海洋的情人关系，他不打招呼，忽然上门探
访芳艳。

■ 天津卫视

19:30剧场：八千里路云和月（6—7）

孟万福问大哥有没有路子，能不能
便宜一点。大哥表示不能，孟万福非常
郁闷。丁玉娇到车站找孟万福，没有找
到人。
报纸上说张云魁是逃跑将军，很多人

骂张云魁，还有人到张云魁家门口扔烂菜
叶。丁玉娇回来，就看到孟万福在附近。
孟万福表示廖丰年让自己走，不让自己和
他们联系，但他想到旅长救了自己的命，自
己不能做没良心的人。
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■ 天津卫视

19:30剧场：八千里路云和月
21:20非你莫属
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：午夜蝴蝶
21:30相声大会
■ 影视频道

19:00强档剧场：决战华岩寺
22:00晚间剧场：大丫鬟
■ 都市频道

18:20津津有味
21:00都市生活剧场：主角
■ 体育频道

18:00旗开得胜
19:30中超第26轮集锦
■ 教育频道

19:25问律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

今日阴有阵雨 最高气温28℃

中秋、国庆假期出入境服务窗口办公时间有调整

别乱采野生蘑菇 警惕中毒“假愈期”

昨日天空云量较多，15时全市
大部分地区气温在28℃左右。今日
白天阴有分散性阵雨，蓟州区、宝
坻区、武清区、宁河区下午阴，夜间
阴转晴。微风，市区最高气温28℃，
最低气温21℃，体感温度最高27℃、
最低20℃。北部地区气温稍低，最
高气温27℃，最低气温仅16℃，早晚

凉意明显。今日花粉过敏气象指数
为2级，花粉浓度中等。市民出门要
适时增添衣物，随身备好雨具。

下周一天空转晴，紫外线较
强，市民户外活动注意防晒。下周
二天空由晴转阴，云量逐渐增多。
两日市区最高气温29℃至30℃，
最低气温20℃左右。

下周三和下周四都有分散性
阵雨。下周三最高气温仍维持在
30℃，下周四最高气温下降至
26℃，两日最低气温20℃至21℃。
市民需及时调整着装，以免感冒。

下周五至下周六以阴到多云
为主，最高气温25℃至28℃，最低
气温19℃至20℃。 记者 王婷

从市公安局获悉，根据国务院
办公厅2026年放假安排，全市公
安出入境接待大厅中秋及国庆假
期期间办公时间有所调整。

9月25日（周五）至9月27日
（周日）放假3天，全市各公安出入

境接待大厅停止办公。9月28日
（周一）恢复正常办公。

10月1日（周四）至10月7日
（周三）放假7天，全市各公安出入
境接待大厅停止办公。10月8日
（周四）恢复正常办公。

有紧急出行需求的市民，可拨
打国家移民管理机构12367服务
热线，全市出入境管理部门将积极
做好服务保障工作。

记者 张艳

通讯员 刘贝贝

入秋后，北方地区降雨增多，
空气湿度升高，山林、公园、小区及
路边野生蘑菇大量生长。近期多
地发生市民自行采食野生蘑菇中
毒事件，不少中毒者出现恶心呕
吐、腹痛腹泻等不适症状。专家提
醒，坚持不采、不买、不食野生蘑
菇，一旦误食，高度警惕中毒“假愈
期”，应立即前往医院接受规范治
疗，切勿心存侥幸。

野生蘑菇种类繁多，形态相
近，仅凭外观很难准确鉴别。宁夏
疾病预防控制中心理化学检验科
主任技师徐飞说，分辨野生蘑菇是

否有毒主要存在三大误区：一是不
少人认为“长相普通的蘑菇无毒，
颜色鲜艳才有毒”，但事实上绝大
多数毒蘑菇外观朴素，多呈灰白
色，与普通可食用蘑菇高度相似；
二是网传“大蒜、银器煮制可验毒
去毒”“高温久煮、晒干、泡酒可以
去毒”，实际上蘑菇毒素性质稳定，
不会与大蒜、银器发生反应，这些
方法既不能验毒也不能解毒，致命
毒素本身耐高温、耐风干、耐浸泡，
常规烹饪加工都无法破坏其毒性；
三是不少人依赖AI拍照识别蘑
菇，但受拍摄角度、光线、蘑菇生长

状态等因素影响，AI识别准确率较
低，不能作为采食依据。
“部分剧毒蘑菇中毒存在隐匿

的‘假愈期’。”宁夏医科大学总医
院急诊科主任医师马晓说，部分患
者在中毒初期，呕吐、腹泻等症状
会暂时缓解，看起来像是已经痊
愈，但实际上毒素仍在持续损伤肝
肾功能，后续可能突发多器官衰
竭、重症休克，危及生命。因此，中
毒患者切忌因症状好转擅自终止
治疗，应严格遵医嘱全程留观、按
时复诊。

据新华社电

入秋后空气逐渐干燥，昼夜温
差变大，许多人将秋季养生提上日
程。秋冻、贴秋膘、收敛心神……
一些传统养生做法，在现实中常常
被误用。国家中医药管理局9月
17日举行发布会，邀请中医专家为
公众解疑释惑、剖析误区。
“秋冻不是刻意挨冻，关键是

顺应气候、顾护正气。”中国中医科
学院望京医院脾胃病科主任魏玮
说，在气温变化平缓、身体健康且
感觉舒适的前提下，不急于过度加
衣，可随气温变化逐步调整；遇明
显降温、大风或已感到寒冷时，则
应及时保暖。

秋冻更非人人适宜。专家介
绍，平素明显怕冷、手脚冰凉、体弱
或反复感冒的人，患有心脑血管疾
病的人尤其是中老年人，患有哮
喘、慢性阻塞性肺疾病等慢性呼吸
系统疾病的人，不宜刻意受冷；儿
童、老年人和病后体弱者应及时增
减衣物。

中日友好医院呼吸医学中心
副主任张洪春说，秋季可适当多吃
梨、百合、银耳等甘润、生津食物，

适量食用乌梅、山楂、柠檬等酸味
食物帮助敛肺养阴；还应少量多次
饮用温水，少吃辛辣、燥热食物，以
防助燥伤阴。

不过，并非人人都要多吃酸味
食物。专家提醒，人们可根据个人
耐受程度适量食用酸味果蔬，反
酸、烧心的人不宜“增酸”。

贴秋膘是秋季的传统习俗，但
不是所有人都需要进补。

重庆市永川区大安街道社区
卫生服务中心副主任医师夏志萍
说，夏天体重明显下降、入秋后仍
食欲不振、气短乏力的人适宜进
补，但应以“清补”为主；夏天体重
没降甚至增加、平时应酬多、饮食
油腻、舌苔厚腻的人不宜进补，应
先清理体内湿热。

进入秋季，有些人容易情绪
低落。中医认为“悲伤肺”，过度、
持久的悲忧可能影响身心状态。
因此，秋季宜调畅情志、保持心态
平和。

不过，专家提醒，收敛心神并
不是压抑正常情绪，其关键在于
“平”和“清”。如果持续情绪低落

并影响睡眠、工作或生活，应及时
寻求专业帮助。
“秋天日照变短，光线不足会

影响人体阳气升发。”张洪春说，上
午阳光好的时候到户外散步、让身
体微微出汗，可以帮助阳气舒展，
改善情绪。

进入秋季，天气由热转凉，腹
泻容易发生，但不能把原因都归为
“肚子受凉”。

“在中医看来，泄泻和脾胃运
化失常、湿邪相关，可有寒湿、湿
热、食积、脾虚等不同证候。”魏玮
说，平素脾胃虚弱的人，受凉或饮
食不当可能出现腹泻；病毒、细菌
感染、食物不耐受或饮食不洁也可
能引起腹泻。

专家提示，秋季出现腹泻时，
应先评估病情并预防脱水，不能
只靠食疗或热敷“止泻”。焦米
粥、山药薏米粥不能作为通用止
泻方，也不能代替补液。山药粥
可作为日常饮食调养方法，薏米
性偏凉，明显虚寒者不宜盲目长
期食用。

据新华社北京电

秋季养生避开这些误区
专家提醒：秋冻、贴秋膘并非人人适宜


