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本报讯（记者 申炜）短暂假
期结束后，天津津门虎队将于明
天重新集中，备战中超最后4轮
比赛。虽已看到保级曙光，但主
教练于根伟仍要求全队不能松
劲儿，必须做好自己，拼下最后4
轮比赛。

18日晚，于根伟在个人社交
媒体上进行直播，其间全程关注
浙江队与武汉三镇队的补赛。
事实上不只是他，津门虎队的大
部分球员都观看了这场比赛。
武汉三镇队最终大比分落败，让
津门虎队的领先优势维持在4
分。对此，不少球员表示：“保级
压力虽然没那么大了，但还是要
做好自己，利用好这个间歇期，
全力以赴备战最后4轮联赛。”

与辽宁铁人队的补赛结束
后，教练组给球员们放了一周的
假。于根伟对此解释道：“前一

段时间确实比较辛苦，希望队员
们能借此调整恢复。一周假期
结束后，大家就要紧锣密鼓地备
战了。”按照计划，津门虎队将于
明天重新集结，球队有大约20
天的备战时间，除了要加强体能
储备之外，还会针对前一阶段比
赛出现的问题，进行技战术方面
的改进。此外，为了保持大家的
身体和精神状态，确保训练节
奏，津门虎队在这个歇赛期内还
安排了两场热身赛，对手分别是
备战U20亚洲杯赛的U19男足
国家队，以及北京国安队。

对于目前的保级形势，于根
伟并不愿意多谈，他只是告诉外
界：“我们不能盲目乐观，也不能
过于紧张。只有拼下足够保级
的分数，才是真本事。我们不能
等或是指望别人失误，要把主动
权掌握在自己手中，这样才更安

全和放心。”
相比于其他保级球队，津门

虎队最后4轮联赛并不轻松。
不但是“3客1主”的赛程，4个对
手——成都蓉城队、河南队、上
海海港队和大连英博队，实力也
都不弱，需要引起足够的警惕。
武汉三镇队尽管近来状态有些
低迷，但这支球队的阵容配置并
不差，随时可能“自救”；辽宁铁
人队则比津门虎队多一个主场，
且在与津门虎队的胜负关系上
占优。

于根伟在谈到最后4轮联
赛的备战时表示：“我一直跟球
员们强调，必须要做好自己，踏
实备战，力拼最后几场。我觉得
这也是球队重新集中之后，必须
要强化的一个概念。”从这番话
也可以看出，球队这个间歇期的
备战绝对不会轻松。
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9月至10月的“国际足联国家队比赛窗口
期”，新赛季欧洲国家联赛将展开厮杀。目前，参
赛各队已陆续敲定新一期的集训名单。克洛普、
齐达内等世界杯后接手球队的主帅带来不少新
意，当然，更多球队仍以稳为主。

德法意主动求变

德国队新帅克洛普敲定的“克一期”大名单，有
多达44人入选，分为两套阵容，分别出战接下来4
场欧国联的前两战和后两战。其中包括11名新人，
罗森费尔德、埃布努塔利卜、耶尔奇和米卡·鲍尔等
人基本都还不满23岁。显然，克洛普希望在短时间
内考察更多球员，特别是年轻球员，从而能够帮助
德国队尽快完成新老交替，搭建出新的核心阵容。

齐达内接手法国队后，首期名单也出现了多
张“新面孔”，包括雷斯特、雅凯、达库尼亚、勒保罗
等生力军。其中26岁前锋勒保罗，两年前还在法
丙联赛征战，如今则以上赛季法甲金靴的身份，首
次敲开国家队大门。正所谓“新官上任三把火”，
无论是克洛普还是齐达内，上任后都展现出主动
求变的姿态。与此同时，他们还需要尽快将自己
的执教理念和战术思路注入球队，重新雕琢德、法
这两支欧洲劲旅。

重返意大利队的曼奇尼，近日也公布了其回
归后的首份国家队名单。除了多纳鲁马、托纳利、
巴雷拉等老面孔，还有卡约德、罗马诺、韦尔加拉
等9人首次获得征召。另外，阿哈诺尔、伊纳西奥
两名小将再次入选，阔别国家队已久的扎尼奥洛、
曼德拉戈拉等人也得以回归。

多数豪门稳字当头

当然，也并不是所有换帅球队都有资本大搞
改革。荷兰队虽被誉为“无冕之王”，但近年来人
才凋敝，因此，新帅哈维上任后，也只能对世界杯
阵容进行微调，尤其是锋线基本维持了原状，仅近
期状态不佳的德佩没有入选。考虑到荷兰队新赛
季欧国联首战就要面对德国队，哈维想要打好开
局，自然要谨慎行事。

坐拥诸多青年才俊的葡萄牙队，换帅后同样
追求平稳过渡。若热·热苏斯上任后的首期名单，
招入了21名出战了美加墨世界杯的球员，其中就
包括41岁的C罗。而那些暂无“下课”风险的主
帅更是稳字当头。比如英格兰队的图赫尔，他此
番最大的变化就是重新招入了阿诺德和帕尔默两
位旧将，马奎尔则继续缺席。西班牙队的26人大
名单，同样包含多达22名新科世界冠军成员。费
尔明伤愈回归，罗伯托和何塞普首次入选成年国
家队，是这支西班牙队为数不多的变化。毕竟，刚
刚夺得世界杯冠军的西班牙队，平均年龄仅26岁
出头，前中后三线配置豪华，短期内的确没有大幅
调整的必要。 记者 王梓

欧国联开战在即
各豪门升帐点兵

本报讯（记者 谢晨）2026年
全国男子、女子排球锦标赛昨天
同日揭幕，天津渤海银行女排首
战以3比0（25比14、25比12、25
比21）轻取四川女排，斩获开门
红。天津食品集团男排首战则
以0比3（11比25、22比25、17比
25）不敌传统劲旅上海男排。

今年的全国女排锦标赛在
广东省佛山市举行，位于C组的
天津队小组赛首轮对阵组内实
力偏弱的四川队。本场比赛，
天津队首发派出路晶、陈鹤心
搭档主攻线，张世琦、刘敏乔联
手副攻线，朱航霆担任二传，接
应是刘鑫，自由人为孙婉鋆。
比赛开始后，天津队凭借稳定

的一攻表现占据主动，在拦防
与反击环节也给予对手较大压
力，以25比14和25比12连赢
两局。第三局，天津队轮换阵
容，本次全锦赛担任队长的王
艺竹以及刘美君、夏思佳等球
员获得出场机会。虽然中局阶
段一度落后4分，但在刘鑫的发
球轮，天津队迅速抹平分差，最
终以25比21赢得第三局，总比
分3比0横扫对手，如愿斩获开
门红。今天C组没有比赛，明
天天津女排将在小组赛次轮对
阵山东女排。

2026年全国男排锦标赛昨
天在福建省厦门市揭幕，小组赛
阶段处于C组的天津队首战便

遭遇实力强劲的上海队。本场
比赛，天津队首发派出衣福骏、
蒯彦睿两位小将搭档主攻线，尹
基训、白浩辰联手副攻线，本次
全锦赛担任队长的王展豪出任
二传，接应是翟浩楠，自由人为
易腾龙。首局比赛，天津队在中
局阶段遭遇一传波动，被上海队
快速拉开分差，以11比25输掉
首局。第二局，天津队则是在局
末关键分的处理中略显稚嫩，以
22比25再输一局。第三局，天
津队中局阶段再次出现一传起
伏，最终以17比25输掉本局，总
比分0比3不敌上海队。今天C
组休战，明天天津男排将在小
组赛次轮迎战江苏男排。

2026年全国男子、女子排球锦标赛同日揭幕

天津女排轻取弱旅 天津男排不敌强手

记者 崔跃勇 摄


