
以往的蛋挞小巧玲珑，现在的蛋挞竟有
手臂那么长！最近，60厘米超长蛋挞在本
市一些烘焙店受到关注。包装吸睛、口感酥
香，还方便拍照分享，让这款产品吸引了不
少年轻人尝鲜。不过，营养专家提醒，享用
美味的同时，有几类人不宜跟风“猛炫”。
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价格多少 口味如何 热量高吗

蛋挞越做越长 尝鲜不宜贪多

学生家长上讲台
带孩子探秘蓝天

最近这段时间，在天津一些烘
焙店周围，不少年轻人手中拎着一
个棕色纸盒。引人注目的是，纸盒
上印有“超长长长长长蛋挞”的字
样，引来路人好奇。在网络平台
上，除了商家自己发布的团购视
频，还有不少人发布了与超长蛋挞
有关的打卡短视频。

在王顶堤商贸城的一家烘焙
糕点店门前，一块超长蛋挞广告牌
十分醒目。昨天上午，记者走进店
内，看到柜台上摆满了已经叠好的
包装盒。不远处的托盘里，几根长
度与手臂差不多的蛋挞已经摆
好。不少进店的年轻顾客对这款
产品表现出兴趣。“定价是18.8元，
现在从短视频上买，只要14.8元。”
一名店员向咨询的顾客介绍价
格。另一名店员则小心翼翼地将
约60厘米长的蛋挞装进包装盒，
以免磕碰造成酥脆的外皮破损。

年轻人被吸引 抢先发朋友圈

现场，一名男青年一下子购买
了五盒超长蛋挞。他告诉记者，这
些蛋挞除了自己食用，其余都是给
身边朋友购买的。另一名女青年
告诉记者，她是附近高校的大学
生，这已经是第三次购买这款产品
了，之前品尝了室友购买的超长蛋
挞后，她就对它十分喜爱。刚刚走
进店内的一对年轻情侣购买后，女
青年迫不及待地给手中的超长蛋
挞拍照、发朋友圈。

商家集中发布 网友关心价格

记者打开短视频平台，搜索
“超长蛋挞”，排在第一位的词条
是“超长长长长长蛋挞团购”。发

布该款产品团购券的有“津乐园”
“江南糕点”“糕千寻”“东更道”
“酥侯”等十几家糕点商家。此
外，短视频平台上还有不少人发
布了购买该款蛋挞的视频，发布
者以年轻人居多。记者浏览发
现，在这些视频下方，不少网友表
达了好奇，在关心价格的同时，也
纷纷询问“好吃吗”。

与普通蛋挞口味相差无几

超长蛋挞的宽度与普通蛋挞
的直径差不多。记者购买品尝后
发现，外皮较为酥脆，口味上与普
通蛋挞区别不大。60厘米的长度，
与6到8个普通蛋挞连在一起的长
度差不多。

店员介绍，这款产品采用手
工开酥工艺，加上鸡蛋和纯牛奶
制作，口感酥脆香甜。制作蛋挞
的酥皮是头一天晚上开好，第二
天一早解冻后使用，整个烘烤过
程至少需要40分钟。据店员介
绍，仅这一款产品，该店每天就能
销售五六百个。

独特外形满足猎奇和社交需求

对于超长蛋挞的走红，记者采
访了“五福西点”公司负责人张先
生。他分析，这款产品之所以走
红，并不是口味上有多大改进，而
是更契合年轻人的猎奇和社交需
求。普通蛋挞的形象早已被大众
熟知，买来后大多自己食用。超长
蛋挞首先突破了人们对蛋挞外形
的认知，让人感到好奇；其次是分
量增加，更适合朋友、情侣共同享
用。从商品营销角度看，超长的独
特外形具有打卡属性，顾客购买后

拍照分享，也给门店带来了关注。

提醒：高热量食物不宜多吃

天津市中医药研究院附属医
院营养科主任高贡表示，蛋挞液的
主要成分通常包括淡奶油、牛奶、
蛋黄或全蛋、白砂糖等，蛋挞皮的
主要成分是面粉和油脂。因此，蛋
挞的脂肪和碳水化合物含量较高，
属于高热量食物。以一个普通蛋
挞约150到200千卡的热量估算，
如果一根超长蛋挞的实际用料相
当于6到8个普通蛋挞，其热量可
能超过1000千卡。不过，具体热
量还取决于重量和配方，不能仅凭
长度判断。

食用这类食物，有一些人群需
注意控制分量。首先是血糖控制
不稳的糖尿病患者，可以少量品
尝，不宜过多进食。对于患有高血
脂、脂肪肝、心血管疾病的人群来
说，也需留意酥皮和蛋挞芯中脂肪
和糖的含量。胃肠功能较弱的人
群，食用高热量食物后可能出现反
酸、腹胀、消化不良、腹泻等不适。

正在减重的人群，每日需要控
制总热量摄入，过量食用这类高热
量食物可能影响减重效果。此外，
儿童尤其是已经超重或肥胖的儿
童，也不宜多吃，以免摄入过多糖
和脂肪。 文/摄 记者 崔楠

家长走进小学教室，不是来开家长会，
而是来给孩子们上课。近日，天津逸阳空
港小学把学生家长请进校园，发挥家长的
专业优势，给学生们带来“不一样的课程”。

中国民航大学教师谭维作为“家长老
师”站上四年级的讲台，以一堂“飞向蓝天
的梦想”课程，带领同学们了解航空知识，
探秘万米高空的奥秘。

谭老师以生动有趣的比喻，把复杂的
航空设备知识讲得通俗易懂。飞机的仪表
像“眼睛”，帮助飞行员了解飞行状态；导航
控制系统像“大脑”，帮助飞机沿航线飞行；
雷达像“千里眼”，探测相关信息；通信系统
则像“顺风耳”，搭建空地沟通的桥梁。
“飞机在天上怎么认路？”“空中也有交

通警察吗？”谭老师抛出一个个有趣的问
题，同学们踊跃举手、积极思考，大胆分享
自己的想法，现场互动气氛热烈。从地面
导航台这座“空中灯塔”，到多种导航方式
的对比介绍，孩子们跟随讲解，一步步认识
看不见的“空中高速公路”，了解航空背后
的科学原理。

这堂课程中，谭老师还着重讲解了航
空安全理念。安全是飞行的基石，每一次
顺利起飞、平安降落，都离不开机务人员的
细致检查和多岗位工作人员的紧密配合。
严谨的检查流程、环环相扣的责任分工，以
及空乘人员的专业技能，让同学们懂得：无
论做什么事，认真细致、严守规则，都是保
障安全的重要环节。

记者 任悦

月宫里的玉兔和嫦娥、探索月球的月
球车、写满中秋节故事的绘本……全都出
现在孩子们的摊位上。中秋佳节前夕，一
场有趣又有“味”的娃娃集市在天津市少年
儿童活动中心（天津市少年宫）开市。
这是秋天的第一场娃娃集市，数十名小

学生化身“小摊主”，拿到“营业执照”，在集
市上感受传统节日文化的魅力。“小摊主”们
发挥创意，设计自己的摊位，亲手绘制、制作
的店铺招牌和价签儿，都带上了传统节日文
化符号。小伙伴们分享着自己的“宝
贝”——闲置用品、手工作品、图书玩具……
其中不少带着节日特色。玉兔玩偶、嫦娥娃
娃、能遥控的月球车模型等，让孩子们在挑
选过程中发现与月亮、中秋有关的元素。
集市上的“月光宝盒”中秋主题互动游

戏区域十分热闹。“春江潮水连海平，海上
明月共潮生”……月亮主题诗词接龙环节，
诗词小达人们比拼与月亮有关的诗词储
备，稚嫩童声诵出诗词韵味。月饼品鉴互
动区同样吸引了不少孩子，大家在品尝月
饼的同时，了解中秋节习俗，感受中华优秀
传统文化的魅力。

记者 任悦
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