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体育 15上津云客户端

看往期电子报

9月21日，中国体育代表团

在射击、铁人三项、武术、体操、

游泳、空手道等项目中夺得12

金4银2铜，继续领跑金牌榜、奖

牌榜。图为盛李豪夺得男子10

米气步枪个人赛金牌。

在昨天的男子仰泳50米决
赛上，老将徐嘉余以24秒04夺
冠并打破赛会纪录。这是他继
前一天拿下男子100米仰泳金
牌之后，本届亚运会夺下的第二
金，并且在这两个项目上都实现
了亚运三连冠，“亚洲男子仰泳
之王”实至名归。徐嘉余还将参
加本届亚运会男子200米仰泳
比赛，若夺冠，他将在男子三个

仰泳项目全部实现亚运三连冠，
实现该赛事史无前例的成就。

这是徐嘉余职业生涯第四次
征战亚运——他从2014年开始
征战仁川亚运会，当年获男子100
米仰泳银牌，并随队获得男子
4?100米混合泳接力金牌；2018
年雅加达亚运会收获5枚金牌，
包括男子50米、100米、200米仰
泳，以及男子4?100米混合泳接力
和男女4?100米混合泳接力；2023
年杭州亚运会徐嘉余再夺这5个项
目金牌；本届亚运会，他已经成功
卫冕100米和50米仰泳冠军，亚
运会金牌总数累计达到13枚。

从年少成名到历经起伏重
回巅峰，本届亚运两连冠，是徐

嘉余低谷逆袭的最好证明。赛
后，徐嘉余吐露心声，道出自己
坚守赛场的信念：“我不希望平
稳落地，我希望涅槃重生。这次
的成绩是对我这一年刻苦训练
最大的肯定。”

一路走来，徐嘉余的职业生
涯也曾遭遇状态波动与外界质
疑。谈及这期间的压力与不易，
他表示自己始终咬牙坚持、不甘
认输：“在前进的道路上，一定会
有很多人对我嗤之以鼻，每次掉
到谷底，都有人等着看我笑话。
所以，我更要重新站上最高领奖
台，证明自己。让那些看不起我
的人，看看我！”

记者 李蓓

本报讯（记者 赵睿）昨天，在亚运会女足比赛
G组末轮角逐中，中国女足尽遣主力以5比1击败
菲律宾女足，以2胜1平积7分锁定小组头名。这
场胜利让中国女足重回赛前预期的淘汰赛路径。

比赛的第19分钟，张琳艳右膝受伤，被谢宗
梅替换下场。第20分钟，王妍雯头球破门，帮助
中国女足打破僵局。第40分钟，王妍雯禁区线兜
射再下一城。易边再战，第49分钟，陈巧珠门前
抢点推射，进一步扩大比分。第54分钟，王妍雯
头球建功，完成其国家队生涯首个“帽子戏法”。
赛后面对镜头，王妍雯笑着做出了“戴帽”动作。

在大比分领先的局面下，中国女足防线出现
松动，第65分钟，菲律宾女足利用左侧角球机会，
由斯凯·利奇打入1球。这是中菲女足在国际A
级赛事交锋史上，后者的首粒进球，这也暴露出中
国女足防线有时注意力不集中、解围处理草率的
问题。中国女足3场小组赛均有丢球，淘汰赛阶
段对手实力逐级提升，防守端的隐患值得警惕。
补时阶段，袁丛打入本队第5球，将全场比分定
格。中国女足控球率65%，16次射门，7次射正，
但也付出了两张黄牌的代价。

按照淘汰赛对阵规则，位列G组第一名的中
国女足将在9月25日进行的1/4决赛中迎战其他
小组第三名，潜在对手为泰国女足或越南女足。
若顺利闯过8强战一关，中国女足大概率会在半
决赛遭遇朝鲜女足。效力于葡萄牙本菲卡女足的
前锋邵子钦，将于9月24日归队，这名强力前锋的
到来会补强中国女足锋线。

50米仰泳决赛斩获个人本届赛事第二金

徐嘉余实现两个项目三连冠

5比1击败菲律宾女足
中国女足小组头名晋级

本报讯（记者 苏娅辉）昨天
下午，亚运会体操男子个人全能
金牌产生，中国选手张博恒顶住
巴黎奥运会冠军冈慎之助和东
京奥运会冠军桥本大辉的“夹
击”，以85.065分成功卫冕，他也
是全场唯一总分超过85分的选
手。这是中国体操队在本届赛事
的首金，也是中国队连续3届亚运
会夺得该项目金牌。冈慎之助和
桥本大辉分获银牌和铜牌，另一
名中国选手孙炜获得第四名。中
国队位列团体资格赛第一名。

本届亚运会体操采用特殊
赛制，男子资格赛同时为个人全
能决赛，不再设置独立全能决赛
轮次，资格赛6项累计得分直接决
定全能最终排名。上场选手仅有
一次完成成套动作的机会，容错
空间被压缩到极致。比赛分两个

大组进行，中国队和日本队同在
第二大组。张博恒以全面均衡、
稳定性和高难度兼具著称。中国
队首轮为自由操，张博恒的得分
位列全场第八。随后，他凭借鞍
马、吊环、跳马3个项目的稳定发
挥，排名逐步攀升。第五轮双杠，
张博恒凭借一套难度5.9的动作
拿到14.700的高分，就此以总分
71.032领先冈慎之助和桥本大
辉。最后一轮，中国队轮至单杠，
日本队为自由操。冈慎之助完成
全部6项后暂列第一，桥本大辉出
现失误退出金牌争夺。张博恒的
单杠得分只要超过13.666，就将
超越冈慎之助。张博恒不负众
望拿到14.033分，成功卫冕。据
张博恒透露，他临场将单杠成套
动作难度从6.2降至5.8。“两位日
本选手最后一项的发挥没那么

完美，所以我可以降低一些难
度。我是以一种比较放松的心
态去完成这套动作的，因为每一
套动作都练了成千上万遍。我
觉得只要心态调整好，很多困难
都可以被克服。”

巴黎奥运会后，张博恒克服
伤病困扰，继续以个人全能为核
心，冲击洛杉矶周期。他在采访
中曾表示：“我们应该在洛杉矶
奥运会之前迎难而上，主动面对
困难，战胜并吸收它，我们的终
极目标是洛杉矶奥运会。”张博
恒不仅在本届亚运会上全面出
击，他还主动请缨出战将于10
月中旬举行的世锦赛，自动开启
“连轴转”模式。他的目标不仅
是在个人项目上展现自我，更要
在团体项目上帮助中国队冲击
洛杉矶奥运会入场券。

张博恒成功卫冕体操男子个人全能冠军

新华社发

昨天，本届亚运会游泳
赛场再度被中国仰泳名将
徐嘉余统治。他在50米仰
泳决赛中以 24秒 04夺冠，
拿下本届亚运会个人第二
金，也实现了这个项目的亚
运三连冠。这个成绩在打
破亚运会纪录的同时，也帮
助徐嘉余将个人亚运金牌
总数刷新至 13 枚。目前，
徐嘉余获得的亚运金牌数
量仅次于传奇射击选手王
义夫的 14 枚，稳居中国亚
运历史金牌榜第二位，再度
刷新中国游泳的亚运金牌
纪录。

本报讯（记者 苏娅辉）北京时间昨晚，亚运会
女篮小组赛A组展开第二场比赛，中国队以110
比41大胜印度尼西亚队，取得两连胜，以小组头
名身份晋级8强。

小组赛首轮，中国队以111比46大胜泰国队，
赢得开门红。本轮对阵印度尼西亚队，双方仅在
首节有过比分胶着，中国队以19比13领先。次节
中国队加强内线攻势，打出一波22比0的进攻高
潮，单节打出34比5的悬殊比分，以53比18结束
上半场，已经完全控制比赛走势。下半场再战，中
国队延续强势表现，单节以27比9领先。第四节，
印度尼西亚队虽加强攻势，中国队仍以30比14赢
下单节。最终，中国以110比41大胜对手。

本场比赛，中国队12人全部登场11人得分，
其中4人得分上双。张子宇仅出战13分18秒，就
得到全队最高的22分，并有5个篮板2次助攻。
刘禹彤拿到20分10个篮板的“两双”数据，并有1
次助攻1次抢断两次盖帽，罗欣棫17分3个篮板6
次助攻两次抢断，陈明伶10分5个篮板1次助攻
两次抢断1次盖帽。

小组赛次战大胜印度尼西亚队
中国女篮小组头名晋级8强


