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百 态

“哕（hu?，鸟鸣声）！起飞了！”
一声提气的吆喝，90岁老教授

肖鑫和骑着陪伴了自己31年的自行
车，在广州中医药大学校道上徐徐
前行。这天，是他又一次收徒的“大
日子”。

9月8日，这位对自己“锱铢必较”
却捐款助学逾200万元的“抠门教
授”，迎来从医六十七周年的第八届
收徒仪式。其入门弟子吴明杰博士
同步举行第三届收徒仪式，吴明杰的
入门弟子陈青镇老师则举行首次收
徒仪式。教师节前夕，一场中医师承
在此接力。

五代同堂承血脉

考察多年方收徒

在广州中医药大学教工食堂四
楼的广东省百岁养生研究所（以下简
称“百岁所”）内，一场“一脉相承，三
代同辉”的收徒仪式在此举行。会场
正中央矗立着邓铁涛雕像，弟子们依
次上台行拜师之礼。接着，由肖鑫和
弟子、百岁所副所长谢泽辉领诵，全
体新老弟子共同高诵《大医精诚》。
“今天我们是师徒‘五代同堂’。”

仪式现场，肖鑫和时时望向身后的邓
老雕像，发出感慨。从国医大师邓铁
涛到肖鑫和，再到吴明杰、陈青镇及
其新收弟子，中医师承的血脉此刻绵
延五代。
肖鑫和收徒向来严格，弟子需

经长期考察方可入门，考察期往往
在两年以上。当日新收弟子周曙光
便是如此——2019年底，他经肖鑫和
第四届入门弟子谢泽辉引荐，初次
登门求方，此后多年跟随学习，直至
今日方正式拜入师门。弟子拜师
后，要在肖鑫和门诊至少跟诊4年才
可出师。
“今天见证的不仅是简单的拜师

礼仪，更是中医药智慧与师承血脉的庄
严接力。”百岁所执行所长许见辉说。

45元自行车骑了31年
捐款助学超两百万元

肖鑫和常被称作“抠门教授”，但
他很喜欢这个称呼，因为他的“抠门”
很特别。

他对自己“锱铢必较”，对他人
则豪爽大方——一件衣服穿几十年，
每顿饭在饭堂控制在六七元，45元买
回的杂牌自行车已骑了31年，却把
课酬、诊金、银行利息乃至退休金的
一部分定期捐出。他常说：“我的所
有一切都是党、国家、政府、母校、老
师给予的，我必须尽心、尽责、尽力
回报。”

2020年，《羊城晚报》曾在头版报
道《广中医“抠门教授”肖鑫和：45元
单车用25年，捐款近70万》。当时，肖
鑫和累计向学校关心下一代助学基
金捐款 677390元，发动社会捐赠
762566.32元。6年过去，这位“抠门教
授”的奉献仍在持续加码：据肖鑫和
整理的个人情况总结，截至今年7月
10日，他个人捐款已达34次，共计
1273390元；发动社会爱心人士50人
次捐款 1081491.57元；两项合计
2354881.57元。
“三年前，我在美国马萨诸塞州

学习中医时，有幸与肖师公视频对话
过一次，当时他就特别叮嘱我，一定
要懂得终生学习、终生奋斗、终生奉
献。”陈青镇说。
“跟着师父，就是走一条有光的

路。”谢泽辉说，肖教授选徒，格外看
重德行，“心术正，医术才有根”。

百岁人生在有为

不负邓老“百岁托”

“我 90岁了，现在天天工作，

活到老、做到老、奋斗到老！”肖鑫
和至今仍坚持每周一、三、五出诊，
每天坚持骑车、打八段锦、练“夹脊
飞金精”功法。体检显示，除腰椎
间盘突出外，他的心脏等各项指标
都很好。
“老顽童”有何养生经？肖鑫和

凝练二十四字准则：“终生学习，终生
奋斗，终生健康，终生奉献，终生快
乐，直到天年。”

收徒仪式上，肖鑫和给徒弟的
回礼是一枚黄色的中药香囊，并寄
语：“活过一百岁！”这不是一句虚话，
而是邓老交给肖鑫和的一项“任
务”。“邓老96岁时曾当面对我说‘一
定活过100岁’。”肖鑫和回忆，恩师
邓老常常叮嘱，“要好好弘扬中医文
化，中医是个宝”，“要办好百岁工程
研究所，培养铁杆中医，为中医腾飞
贡献力量”。

百岁所是2012年在邓铁涛亲自
指导下，由肖鑫和与胡小龙先生等发
起创立的非营利性研究机构，为的就
是践行邓铁涛“养生重于治病”的战
略思想，推动“人人享健康，百岁不是
梦”的“百岁工程”。

新收弟子周曙光在拜师帖中写
道，每次跟诊，肖鑫和都反复强调“中
医不能离开临床，最好的医生是自
己”，嘱咐病人“七分养，三分治”，并
不厌其烦地让学生、患者把自己写的
《百岁工程》看到100岁。

收徒仪式结束后，肖鑫和骑着自
行车，把众弟子带到校园操场边一棵
百年榕树下合影。

肖鑫和常以这棵百年榕树自
勉：“千年古树凭奉献，百岁人生在
有为。”这既是肖鑫和对生命意义
的回答，也是他九十载人生的真实
写照。

陈亮 林清清（摘自《羊城晚报》）

眼下，不少人喜欢在家门口装个
摄像头，希望借此守护自家的财产与
人员安全。可是，你有没有想过：镜
头一转一扫，邻居的出入时间、访客
是谁都拍得明明白白。笔者注意到，
中国裁判文书网近日发布了一起涉
及此类纠纷的案例，最终，法院判决
住户拆除自家门口的摄像头。

辽宁省辽阳市中级人民法院民
事判决书上可见，刘某居住在辽阳市
太子河区，与褚某系邻居关系。由于
刘某家门锁眼几次被人堵，他便在自
己家入户门上方安装了摄像头，该摄
像头具有录音录像功能，可以录到褚
某家入户门口。双方为此发生纠纷，
褚某诉至法院。一审法院认为，《中
华人民共和国民法典》第二百八十八
条规定：“不动产的相邻权利人，应当
按照有利生产、方便生活、团结互助、
公平合理的原则，正确处理相邻关
系。”第一千零三十二条规定：“自然
人享有隐私权，任何组织或者个人不
得以刺探、侵扰、泄露、公开等方式侵
害他人隐私权。”

刘某主张其安装摄像头系出于
保护自身权益的目的，但其行为不应
超出合理限度，并侵害他人合法权
益，其安装的摄像头所具有的录像和
存储功能，已对褚某的隐私及其个人
信息保护构成现实妨害，客观上对褚
某的私人生活安宁造成侵扰，被告应
停止侵害，排除妨害。故一审法院作
出判决，刘某需拆除其住所入户门的
摄像头。

刘某不服，提起上诉，他认为摄
像头安装于自家入户门上方，目的不
是为了窥探、监视褚某的日常生活，
而是为了维护自身及住宅的安全。
刘某称，在安装摄像头之前，家门锁
眼曾多次被堵，已经对其正常生活和
居住安全造成现实影响。为防止再
次发生类似行为，并便于固定证据、
维护自身合法权益，才在自家门前安
装摄像头。

二审法院认为，刘某主张其在自
家门前安装摄像头是为了住宅安全，
但依据法律规定，邻里行使权利必须
公平合理，不能损害邻居的合法利
益。刘某安装摄像头的位置在自家
门前，也相当于在褚某家门前，经当
庭测试，打开摄像头手机端APP进行
现场操作演示，发现手机端可以随时
操控摄像头进行360度方向调整，在
褚某家房门打开情况下可清楚地收
录到室内说话声音和一定范围的影
像，可以证明刘某的安装行为明显超
出了合理边界，一定程度上侵犯了褚
某家的隐私权。最终，二审法院驳回
上诉，维持原判。

为了自我保护安装摄像头有一
定的合理性，但是摄像头的安装也不
是随心所欲的，应以不侵害他人合法
权益为前提。

郭一鹏（摘自扬子晚报网）

近日，在山东潍坊一场警营开放
日活动中，柯基警犬“福仔”亮相。全
国第一只柯基警犬“福仔”凭借它那
小短腿和标志性的笑脸，以及精湛的
搜爆技术，打破了人们对于警犬的固
有印象。同时，有关“福仔”的视频也
迅速走红网络。
训导员赵清帅与“福仔”第一次

见面是在公园里，两个多月的“福仔”
被主人带去遛弯儿，“当时第一次见
到‘福仔’时，我就唤了一声，它立马
向我跑来，尾巴高高竖起，看起来特
别有自信。”经过“福仔”主人的允许，
赵清帅用挑选警犬的方法跟“福仔”
互动了一下，结果令人惊喜。
“它对球的兴趣、占有欲、食物动

力以及游戏动力，对比其他宠物犬来
说都要高很多。”赵清帅说道。经过
沟通后，“福仔”的主人想成就它，于
是决定将“福仔”无偿捐赠给潍坊昌
乐县警犬训练基地，正因如此，“福
仔”也成为全国第一只柯基警犬。

六个多月的小“福仔”，是一只预
备役警犬，正在潍坊昌乐县警犬基地
训练。目前，“福仔”接受训练已经有
四个多月的时间了，利用自己“小短
腿”的优势，“福仔”已经学会了基础
服从、搜爆、气味鉴别等技能。
以往的警犬都是大型犬只，而

“福仔”是一只小型犬，且还是小型犬
中的小体型。“福仔”刚到训练基地的
时候，外界对于“福仔”都抱有质疑，
“腿这么短，攀爬障碍的能力应该不
行吧。”“它追随犯罪嫌疑人应该跟不
上吧。”“宠物狗怎么可能成为警犬。”
面对质疑，警犬训练基地的工作

人员为“福仔”量身定制了一套训练
计划。“每天早晨打扫完犬舍后，“福
仔”就开始了一天的训练，训练内容
包括服从、搜爆、示警形式等方面。”
赵清帅告诉笔者。把宠物狗训练为
警犬，是一个具有难度的挑战，而“福
仔”也不负众望，初训结束后，交出了
一份令人满意的答卷。

在整个训练过程中，赵清帅也会
遇到困难。“别的警犬在训练的时候
站着就可以，‘福仔’训练的时候得弯
腰。”但好在“福仔”的接受能力特别
强，训导员教导的指令“福仔”都可以
学会。
据了解，“福仔”目前还处于基础

训练阶段，等过一段时间它将迎来正
式的考核，达到公安部警犬考核标准
后，将正式上岗。“作为预备役警犬，
我对‘福仔’的期待还是很高的，同时
也期待‘福仔’能顺利通过考核成为
正式警犬，快点与我们并肩作战。”赵
清帅说道。 李敏（摘自海报新闻）

活过100岁，办好“百岁工程”
90岁“抠门教授”再收徒——

柯基当警犬，全国第一只

自家被邻居摄像头
“盯”上了该怎么办


