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体育 15上津云客户端

看往期电子报

本届亚运会的游泳赛场，
19岁的张展硕以惊人的竞技状
态，在短短4天时间内拿下4枚
金牌，成为当之无愧的“四金
王”。这位首次征战亚运会的
年轻选手，凭借充沛的体能、强
大的后程能力，在多线作战之
下依旧保持着高水平发挥，在
一场场硬仗中展现了中国泳坛
新生代的力量。

本届亚运会，张展硕参加5
个个人单项外加3项接力，高强
度的比赛对体能是极大考验，但
他展现出了超乎年龄的体能状
态。男子1500米自由泳是游泳
项目中体能消耗最大的项目，
1500米漫长游程过后，多数选手
上岸后气喘吁吁、疲惫不堪，而
张展硕冲线上岸时，神态依旧从
容，看不出过度疲态，他仍然可
以从容完成庆祝动作，足见其出

众的体能储备。
去年举行的第十五届全运

会上，张展硕就已经展露锋芒，
包揽200米自由泳、400米自由
泳、800米自由泳、1500米自由
泳单项与接力多枚金牌，并多次
打破青年纪录，以多线作战的模
式证明了自己的实力。此次出
征亚运会，他延续了高强度作战
的能力。

最令人印象深刻的当数男
子4?200米自由泳接力决赛。前
3棒结束后，中国队落后东道主
日本队1.89秒，局势十分被动。
压轴出场的张展硕接棒入水，顶
住了巨大压力，一路奋力追赶，
单棒游出1分42秒92，硬生生追
回2.77秒，最后时刻完成惊天逆
转，帮助中国队时隔16年重夺该
项目的亚运金牌，同时打破亚洲
纪录。赛后，记者谈及他分段速

度之快，张展硕十分淡定地说道
“正常正常”。简单几个字，尽显
少年底气。接连拿下4?200米自
由泳接力、1500米自由泳、4?100
混合接力（预赛）、200米自由泳4
枚金牌，同时获得100米自由泳
第四名，张展硕的亚运征程还没
有结束。在混采区，他坦言自己
是以挑战者的姿态站上亚运会
赛场的。“有句话是‘我不是想
赢，只是不想输’，对我而言，我
想赢，更不想输。”

面对外界的赞誉，张展硕始
终保持清醒：“状态是一场一场
比出来的，我相信会越来越好。
最难啃的1500米这块骨头已经
拿下，我对后面的比赛更加期
待。”“四金”只是阶段性成绩，接
下来他还要出战400米自由泳、
800米自由泳以及男子4?100米
自由泳接力。 记者 李蓓

19岁中国泳将5进决赛揽4金 尚余3次冲金机会

“展”露锋芒“硕”果累累

田径开赛 中国选手收获两金

本报讯（记者 苏娅辉）昨天，亚运会田径比赛
开赛。中国选手石升吉以1小时23分32秒夺得
男子半程马拉松竞走冠军，这是本届亚运会田径
首金，也是中国田径队在亚运会历史上收获的第
200金。杨柳静以1小时33分40秒夺得女子比赛
金牌，姜蕴晏获得铜牌。

19岁的石升吉此前是一名中长跑运动员，
2023年4月转项竞走。2025年全运会，他搭档名
将杨家玉获得马拉松竞走混合接力金牌。今年3
月在江苏太仓世界田联竞走巡回赛中，他创造了
1小时22分33秒的全国最好成绩。本赛季起，世
界田联将成年组主要公路竞走比赛距离，由20公
里和35公里调整为半程马拉松和马拉松。此次
是半程马拉松竞走项目首次亮相亚运会，比赛距
离为21.0975公里。中国队派出石升吉、李陈杰出
战，比赛中途李陈杰因4次犯规被罚下，石升吉只
得孤军作战。他的主要对手是世界纪录保持者、
日本选手山西利和，后者在今年2月创下了1小时
20分34秒的世界最好成绩。

石升吉和山西利和在前期几乎以同一速度处
于第一集团，均以19分44秒通过5公里处。此后，
石升吉逐渐拉开差距，10公里时已独自领走。吉
川绚斗、山西利和相继因累计3张红卡进入罚时
区，石升吉最终以1小时23分32秒率先冲线。

女子比赛中，杨柳静与姜蕴晏开场后共同领
走。姜蕴晏在后半段因累计3张红卡被罚时两分
钟，哈萨克斯坦选手莫罗佐娃反超至第二，以1小
时35分25秒获得银牌，姜蕴晏以一秒之差摘铜。

昨天，中国体育代表团在

田径、射击、马术、武术、体操、

游泳等项目中夺得16金7银2

铜，继续领跑金牌榜、奖牌榜。

中国队问鼎体操男女团

本报讯（记者 苏娅辉）昨天，亚运会展开体操
男团和女团决赛争夺。中国男队和女队双双奏
凯。中国男队实现三连冠，也是第13次获得亚运
会男团冠军。中国女队实现了自1974年以来在
亚运会该项目上的14连冠。

此前的资格赛中，中国队排名男团首位，领先
日本队0.901分。决赛中，中日两队同组较量。中
国队由邹敬园、张博恒、兰星宇、孙炜、田昊出战，
日本队由桥本大辉和冈慎之助两位奥运冠军领
衔。自由操和鞍马结束后，日本队领先中国队
0.166分。第三项吊环，兰星宇得到全场最高的
15.200分，帮助中国队以0.867分的优势反超日本
队。第四项跳马，冈慎之助发挥不佳。第五项双
杠，邹敬园以15.400分的出色表现帮助中国队将
领先优势扩大到1.934分。

最后一项单杠，孙炜意外掉杠且落地不稳，只
拿到12.500分。巧合的是，巴黎奥运会单杠冠军
冈慎之助也出现一次掉杠，尽管申诉难度分成功，
但仅得到12.766分。田昊以14.400分完成了难度
5.7的成套动作，桥本大辉难度6.2的成套动作获得
15.233分的最高分。最后出场的张博恒顶住压力，
发挥稳定，拿到14.200分帮助中国队锁定冠军。

亲历过“巴黎之殇”的张博恒感慨万分：“团体
比赛是第一位的，我们今天把所有难度都拿出来
了。在家里训练过无数次，就是为了这枚金牌。
今天最后的失误，某种程度可能说和巴黎时一
样。但我们之前做了很多工作，在训练和测验中
进行了很多准备，哪怕比赛中出现问题，我们也能
马上稳住局势。”

正所谓好事成双，女团决赛中，由柯沁沁、张
清颖、邱祺缘、张怡涵、杜思雨组成的中国队以
166.462分夺冠。日本队和朝鲜队分列二、三位。

本报讯（记者 苏娅辉）昨
天，亚运会乒乓球和羽毛球项目
展开团体赛半决赛争夺，国乒、
国羽全线奏凯。其中，中国男羽
以3比1击败印度男羽，中国女
羽以3比0战胜印度尼西亚女
羽。中国女乒以3比0战胜朝鲜
女乒，中国男乒以3比0战胜中
国台北男乒。

羽毛球男团半决赛，中国队
对阵印度队。面对今年全英赛
战胜过自己的拉克什亚·森，石
宇奇以21比16、21比18获胜，
帮助中国队取得先机。“和他打
一直都非常胶着，最近一次也是
输给他，还是要自己调整状态。”
石宇奇赛后说。对阵杭州亚运
会男双冠军兰基雷迪/谢提，梁

伟铿/王昶以11比21、20比22告
负。李诗沣顶住压力，以21比
19、21比13战胜阿尤什。何济
霆/刘毅以21比16、17比21、21
比9力克哈利哈兰/阿琼，帮助
中国队连续6届亚运会挺进男
团决赛，今天将与印度尼西亚队
争冠。

羽毛球女团半决赛，中国队
对阵印度尼西亚队。王祉怡以
21比15、22比20击败瓦尔达尼，
报了今年日本公开赛上负于对
手的一箭之仇。刘圣书/谭宁以
21比15、21比18战胜阿莱西娅/
费比，陈雨菲以21比15、21比12
轻取穆蒂亚拉，帮助中国队连续
8届亚运会晋级女团决赛，今天
将与日本队争冠。“团体赛更能

调动我的状态，亚运会女团冠军
一直是大家都非常想要的，我们
凝聚力也很好，都在为这个目标
努力。”陈雨菲赛后说。

乒乓球女团半决赛，由孙颖
莎、王曼昱、蒯曼出战的中国队
以3比0战胜朝鲜队，晋级决赛，
今天将与日本队争冠，这将是两
队继上届亚运会后再次在亚运
会女团决赛相遇。正如中国女
乒主教练马琳此前所言，中日女
乒对决已经成为常态。乒乓球
男团半决赛，由王楚钦、林诗栋、
温瑞博出战的中国队以3比0战
胜中国台北队。其中，王楚钦与
林昀儒战至决胜局险胜。今天
的决赛，中国队将与松岛辉空、
张本智和领衔的日本队争冠。

中国队今日冲击乒羽团体4项冠军

在男子200米自由泳决赛中，

张展硕以1分43秒49创造新的亚

洲纪录和亚运会纪录，这也是他在

本届亚运会夺得的个人第四金。
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