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百姓登台：让文明传播从“说教”

变“共情”

“争做文明有礼天津人”主题活动自2023年5月
启动以来，推出了“楼道革命”“礼让斑马线”“最美弯
腰”等10项重点内容，三年多来在全市16个区全面
铺开。今年策划的这场大赛，核心就是一句话——
“百姓登台、身边人讲身边事”。

天津海河传媒中心广播新闻部主任朱旭说：“最
好的文明传播，不是说教，是共情。你坐在台下听人
讲道理，和你站在台上讲自己的故事，完全是两回
事。让那些斑马线前的礼让、服务窗口的微笑、邻里
之间的互助，这些看似平凡的瞬间，通过普通人的讲
述，变得有血有肉、直抵人心。”

大赛设置演讲朗诵组、文艺作品组和情景讲述
组三个组别。“天津人热情、幽默、爱表达，你能说会
道，可以登台演讲朗诵；你能歌善舞，可以创作演绎文
艺作品；你能演会编，可以编排出演情景剧小品——
让不同特长的人都有展示的舞台。”朱旭表示。

全城发动：人人都是主角

北辰区委宣传部副部长、文明办主任田法伟介
绍，各系统单位迅速行动，依托新时代文明实践中心
（所、站），将比赛触角延伸到了街道、社区乃至企
业。“报名选手从垂髫孩童到古稀老人都有，涉及基

层一线工作者、热心公益的普通居民、师生代表、狱
警、医生等各行各业，真正做到了‘百姓当主角’。”

在组织发动上，采取“条块结合、全域覆盖”的
策略。组织推荐“沉下去”——建立“社区海选—镇
街择优推荐—区级初赛”三级选拔机制；社会报名
“敞开门”——开设专属邮箱，通过“天津广播”“文
明天津”等平台发布征集，让有故事的个人或团队
直接报名。

初赛直击：哪个故事最动人？

全国文明家庭代表、全国“四个100”最美志愿
者、大赛初赛评委栗岩奇观看了河北区的比赛，让他
印象最深的有三点：选手来自基层一线——“讲述者
不仅有社区干部、外卖小哥、消防员，还有天津市道
德模范孔令智、‘天津好人’穆瑞利这样的先进典型，
他们实际上都是本色出演，是在讲述自己的故事，具
有很强的说服力和感染力。”情景剧《文明就在你我
身边》——“把文明养犬、不乱扔垃圾等四个日常小
故事‘串烧’成剧，里面没有一句大道理，但劝导人们
讲文明的小道理穿透力很强。”原创歌曲《文明故事·
说家风》——“一首倡导文明的歌曲如果创作得好，
它不用舞台、无需表演，也能在百姓认可的基础上广
为传唱。”

栗岩奇还分享了一个让他印象深刻的例子：“有
个外卖骑手讲他送餐途中遇到的事儿——下雨天，
一位老人站在路口不敢过马路，他停下车扶老人过
去。他讲得很朴实，没有华丽的词藻，但台下好多人
都红了眼眶。因为他讲的不是别人，就是他自己每
天经历的事儿。”

田法伟也谈到了北辰区初赛的动人瞬间。一个
是“传承的力量”：“辰风小学高学颖老师讲述《文明
一家人的故事》。父亲拓字写帖托举教育，母亲挥毫
作画树立榜样，姐姐弘扬北辰农民画，女儿传承汉服
文化，全家人以此记录乡村生活，留住乡愁。”另一个
是“文化的韵味”：“一组‘父子档’选手用快板的形
式，把文明礼仪、邻里互助这些‘小事’编成了段子，
父子俩配合的节奏感、反差萌，不仅逗乐了观众，更

把文明的道理讲到了大家心坎里。”
在评委眼中，什么样的故事和表达方式最能打

动人？
作为初赛评委代表，栗岩奇给出了两点建议——

“首先要把事情做实：瞄准最需要做的事，用心、用情
去做，这样才能做出道理、做出故事；要善于通过身
边人讲身边事：把小人物做出的小道理、小故事讲好
了，大道理自然就出来了。”

赛程预告：复赛在即

传播方面，大赛采取“线上+线下”双轮驱动。
线上策划了“文明发声，故事接力”系列短视频，邀请
芬菲、王野、裘英俊等主持人和佟文、魏秋月等奥运
冠军代言。各区初赛花絮、复赛、决赛全程视频录制
推送。线下优秀作品在天津新闻广播展播，10月下
旬举办集中性展演。

赛程方面，2026年“颂扬文明新风”文明故事讲
述大赛将在9月下旬举办复赛，遴选出优秀选手进
入决赛；10月中上旬举办决赛，评选出一、二、三等
奖；10月下旬还将举办集中性展演活动。

田法伟对进入复赛的选手说：“‘真实’是你们最
大的竞争力。你们代表的不仅仅是个人，更是天津
这座城市的温度。期待你们在复赛的舞台上，讲好
天津故事，传递出最美的文明声音！”

朱旭寄语选手：“用最真诚的心讲最熟悉的事，
就是最好的作品。期待在更大的舞台上听到更多
‘沾泥土、带露珠、冒热气’的好故事。让更多人看
到——原来文明就在我们身边，原来每个人都可以
是文明的践行者。”

栗岩奇也对选手们说：“不要怕自己平凡，正是
千千万万个平凡人的善意坚守，才汇聚成这座城市
最温暖的文明底色。站上舞台，你就是最好的文明
代言人。”

外卖骑手、消防员、小学生都来了！

天津“故事会”，主角就是你
靳 鑫 芬 菲

全市各行各业干部群众登台，多种

形式分享身边文明故事

《文明天津大家谈》节目

音频直播：每周三9：00至9：30

播出频道：天津新闻广播

播出频率：FM97.2 AM909

同步视频直播：“天津广播”微信公众号

图文及视频推送：“津云”客户端、微信

公众号“天津新闻广播”等

平台

每期节目主要内容在

次日早间《天津新闻》呈

现，由“文明天津”公众号

转发。

颂扬文明新风的舞台上，谁的讲述

最动情？

从区级海选到市级复赛，全市16个

区涌现出哪些温暖人心的凡人善举？

作为初赛评委，他听到了哪些直抵

人心的好故事？

“百姓登台、身边人讲身边事”，如何

让好故事被更多人听见？

文明浸润津城，新风点亮生活。

2026年“颂扬文明新风”文明故事讲述大

赛正在全市火热进行中。从外卖骑手到

消防员，从社区志愿者到小学生，来自各

行各业的普通人站上舞台，用最质朴的

方式讲述身边的文明故事。

日前，天津新闻广播《文明天津大家

谈》节目邀请大赛组织者和评委代表走

进直播间，分享本届文明故事讲述大赛

的筹备细节和初赛中的精彩亮点。

津南区初赛现场，选手用快板等艺

术形式讲述文明故事

天津市听力障碍康复中心参赛选

手，讲述身边感动人心的文明故事

静海区初赛现场，台上台下互动热烈


