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看往期电子报 文摘

悠 游

在浙西南群山的褶皱里，丽水松
阳是一个容易让人放慢脚步的地方。

这里交通不算便利，从杭州出发
要在高速上穿行三个多小时。但当车
子驶入松古平原，车窗外的风景开始
变换——连片茶园顺着山势起伏，夯
土墙的村落点缀其间，一座北宋古塔
远远矗立。你会意识到，自己正在进
入一个被时间善待的地方。

松阳建县于东汉建安四年，距今
1800余年，是丽水市建制最早的县。
78个国家级传统村落散落山间，数量
居华东地区首位。正因如此，《中国国
家地理》给了它一个令人过目不忘的
评价：“最后的江南秘境。”

秘境之名，并不夸张。而秘境之
“秘”，值得细探。

一塔一街，

千年时光的锚点

了解松阳，不妨从两处地标开始。
其一是延庆寺塔。这座始建于北宋

咸平二年（公元999年）的古塔，是江南诸
塔中保留最完整的北宋遗物，全国重点
文物保护单位。塔高38.32米，六角七
层，因地基微沉，塔身微微倾斜，有人称它
“东方的比萨斜塔”——这当然是游客的
附会，但斜而不倒的姿态，确让这座千年
古塔又多了几分时间铸就的韵味。

其二是明清古街。如果说延庆寺
塔是松阳历史的纵向坐标，那么这条
街便是它绵延至今的横向肌理。自唐
代起，这里就是松阳的商业中心，至民
国鼎盛时号称“五里长街”。如今走在
这条街上，土木结构的二层老楼鳞次
栉比，打铁铺、草药铺、弹棉花店仍在
营业，原住民在廊下喝茶、下棋、做手
艺。近年来，“非遗馆”“茑舍”等文化
空间相继落地，老街在保留烟火气的
同时，也多了几分文气。

一塔一街，一头牵着北宋的晨钟
暮鼓，一头系着当下的市井日常。这
是松阳的根。

深山有村，

各有各的打开方式

松阳的古村落，不是千村一面的
复制品。四都乡、三都乡的群山里，每
个村庄都有各自的性格。

陈家铺村是其中名气最大的那一
个。海拔800多米的悬崖之上，先锋书
店用一座旧礼堂改造成了“悬崖上的最

美书店”。落地窗前，远山与云海是阅
读的背景。这家书店不仅带来了流量，
更带动了整个村落的文旅生态，民宿、
咖啡馆、文创空间在山崖间次第生长。

但陈家铺并没有因此丢掉自己。
夯土墙的老房子被小心修复，村落的
格局原样保留，游客穿梭其间，山民照
常生活。这种分寸感，在过度商业化
的古村浪潮中，尤为难得。

同在四都乡的平田村塘后自然
村，又换了一种气质。近800年历史
的古村，保留着大量明清时期的古建
筑。这些年，塘后因艺术而被人重新
看见——艺术家张战平就地取材，用
竹木山花创作装置艺术作品，策划了
“打开山野之门”展览。自然素材与当
代艺术在古村碰撞，没有突兀感，反而
像一场山野间的对话。

三都乡的松庄村，走的是另一条
路。这里以“小桥流水人家”闻名，S
形的溪水穿村而过，一座卵石拱桥横
跨溪面，是江南乡愁最经典的构图。
村里以传统编织技艺为线索，打造“织
造艺术村”，核心项目“织”美术馆于
2025年春天开馆，将非遗手工与当代
艺术并置对话。村民也参与“村口的
涂鸦”农民画展、“山谷赶集”等活动。

三都乡的杨家堂村，则以视觉冲
击力取胜。村落依山而建，呈阶梯式
布局，五层18幢清代民居层层叠叠向
上延伸，金色的夯土墙在夕阳下熠熠
生辉。摄影爱好者给它起了一个响亮
的外号，叫“江南小布达拉宫”。据村
中的《宋氏宗谱》记载，宋濂第11世孙

宋显昆，于清顺治年间从三都呈回村
迁居至杨家堂村，宋氏后人从此在杨
家堂落地生根、开枝散叶，至今九成以
上村民姓宋。老屋院墙上仍保留着毛
笔书写的《朱子治家格言》《孝经》文
字，耕读传家的传统，刻在了墙上，也
刻在村子的基因里。

味道，

在山水之间也在餐盘之上

松阳的吸引力，还在山水之间。
大木山茶园是中国首个骑行茶

园。核心区3000余亩，连片8万余亩，
10多公里骑行道在茶垄间蜿蜒，分休
闲环线与专业越野赛道。骑行其间，
空气中弥漫着茶叶的清香，丘陵起伏、
水库散布。这里还孕育出松阳银猴、
松阳香茶等国家地理标志产品。2015
年获评国家4A级旅游景区，2022年入
选浙江乡村氧吧。它是茶园，也是景
区；是产地，也是目的地。

茶之外，还有一味不可错过——
煨盐鸡。这道有600多年历史的松阳
传统美食，最初是农忙时节祛湿暖身
的家常菜。一只整鸡用盐煨熟，做法
质朴，香气却浓烈。如今煨盐鸡已是
丽水市级非遗，在望松街道的共富工
坊里，这道菜从家庭灶台走向了标准
化生产，最远寄到了西藏和黑龙江。
今年5月，煨盐鸡首家青春版门店在陈
家铺村开业——在悬崖上的古村吃一
口非遗盐鸡，秘境的味道，由此落胃。
“最后的江南秘境”。秘境之所以

为秘境，是因为它保留了工业化、城市化
浪潮之外的另一种可能性，一种人与山
水、传统与现代彼此尊重的生活方式。

松阳这些年所做的，不是把古村
封存成博物馆，也不是把它推倒重来，
而是用微改造一点一点激活沉睡的资
源。书店开进去了，村民还在；游客走
进来了，乡愁没有被稀释；传统手艺变
成了体验项目，但没有丢掉手艺本身。

在过度旅游开发的当下，松阳的
姿态是难得的克制。这种克制，恰恰
是它最大的吸引力。

江南深处，松阳安静地待在那
里。它不喧哗，但值得被看见。

谭登方（摘自澎湃新闻）

江南深处，是松阳
在重庆城区之北

的缙云山麓，长江上游
重要支流——嘉陵江
轻柔一弯，把一座三百
多年的金刚碑温泉老
村揽入怀中。金刚碑
温泉老村建成于清朝
康熙年间。抗战时
期，梁漱溟在此兴办
“勉仁书院”，翦伯赞、
熊十力等在此寓居著
述，郭沫若、柳亚子、
老舍、田汉等名人也
留下足迹，造就了其
深厚的人文底蕴。

金刚碑温泉老村
运营负责人舒媛向记
者介绍，2018年，北碚
区启动金刚碑修缮工
作，“我们坚持招募‘有
趣、有才’的主理人。”
舒媛说，这批新入驻的
主理人被称为“新村
民”，以“90后”为主。
“80后”“新村民”

孙馨是金刚碑一家掐丝珐琅彩画非遗体
验馆的主理人。她和另一位主理人都是
重庆人，2026年5月开店后，专门结合金
刚碑景观特色设计了“绿野仙踪”“屋顶
开花”系列。

不远处的一家植物手作疗愈小店
刚试营业一周，“90后”主理人谭清方是
重庆北碚人，刚从法国留学归来不久，与
自己的法国籍丈夫一同在金刚碑创业。
除了吸引重庆年轻人返乡，金刚碑也
引入了一些外地“新村民”。河南人刘
丽静在重庆学习制香两三年后，选择
到金刚碑开创自己的制香小院。

在这座枕着嘉陵江的古村，三百
年文脉正伴着茶汤、香气、釉色，在一
代代“新村民”手中焕发新生。

刘心羽（摘自中国新闻网）
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“90后”金刚碑“新村民”合
伙开设的咖啡店。 刘心羽 摄

年轻人的旅行方式正在悄然改
写。去哪儿旅行与小红书联合发布的
《2026暑期旅行趋势报告》显示，暑期
酒店预订已覆盖2797个县域目的地，
部分县域预订同比增幅超500%。“宝
藏小城”不再是热门城市周边游的补
充选项，而是专程出发的理由。西双
版纳、博尔塔拉、安顺位列暑期搜索热
度最高的宝藏小城前三。第三方平台
飞猪数据同样印证了这一趋势：这个
暑期，抚顺、河池、阿拉尔、辽源、鹤岗
等目的地的预订量增速较高。第三方

平台携程报告则显示，暑期旅游热门
省份中，新疆、云南、贵州悉数上榜，长
线避暑目的地热度持续攀升。
《2026暑期旅行趋势报告》显示，年

轻人的“旅行地图”正在发生四个变化。
目的地从热门景区转向宝藏小城，小红
书“去班味小城”话题浏览量达5.6亿次，
“假期反向旅行”搜索同比增长287%。
东北的伊春、白山到延边，森林和溪流组
成了天然降温系统，长白山国际度假区
暑期酒店预订量增长195.96%。

旅行节奏也从高强度赶路转向

“慢充回血”。第三方平台同程旅行
数据显示，平台上带有“慢游”“慢享”
“深度体验”标签的产品搜索量月环
比翻倍增长，游客平均出游天数比去
年多了2.3天。暑期“奔县游”相关产
品预订热度同比增长63%，县域租车
热度增长超75%。

目标从完成景点打卡转向沉浸
式体验。小红书平台“体验式旅行”
搜索同比增长 130%，“沉浸式视频
VLOG”搜索同比增长900%。

杨希林（摘自潮新闻）

年轻人“旅行地图”变了
第三方平台“去班味小城”话题量破5亿次
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