
明代画家陶成，被《明画录》评价
为“书兼四体，画备六法”，作品风格秾
丽而不失清幽之气，《蟾宫玉兔图》即
为其中代表。画中满月高悬，几竿修
竹的叶片向一个方向扬起，展现出秋
风瑟瑟之态。嶙峋山石以青绿点染，
与潺潺流水交相辉映。水边竹下的草

丛里，一只浑身洁白、双眼朱红的兔子
仰头端坐，与周遭的景物色彩对比鲜
明。它朝着明月方向，抬起一只前脚，
似在对天拜月，姿势生动。
画上题有两首咏兔诗，颇有隐逸

趣味：“捣药归来不记年，夜凉无梦到
婵娟。长安洒道功成后，稳向山中枕
草眠。”“独爱花草香，卧稳不移足。笑
杀田中夫，守株徒碌碌。”陶成绘制的
同一题材作品现存两幅，另一幅画中
有两灰一白三只兔子，白兔仍然是画
中的主角，呼应了“白兔捣药秋复春，
嫦娥孤栖与谁邻”的诗句。
现代被作为食用家畜和宠物饲养

的白兔属于家兔，而家兔并不是由现
存的普通野兔直接驯化而来。野兔属
于兔科兔属，家兔属于兔科穴兔属。
在白毛家兔传入中国之前，仅有少量
野兔会出现白化突变，令白兔一度非
常珍贵。《抱朴子》称“虎及鹿兔，皆寿
千岁。寿满五百岁者，其毛色白。”《诗
识名解》曰：“兔多褐色少白者，故瑞应
图以白兔为祥。”在古人的想象中，月
中之兔自然是白兔，既符合祥瑞的特
质，又呼应了月宫的意象。
屈原在《天问》中写道：“夜光何

德，死则又育？厥利维何，而顾菟在
腹？”“顾菟”来自古人对月影形状的
想象，虽然有兔、蟾蜍等不同解释，但
最常见的说法是兔。月中有兔的传
说由来已久，除了古代中国，印度、中
美洲等地的神话里也有类似的表
述。甚至在中美洲的玛雅神话里，月

亮女神经常抱着一只兔子，和我国的
嫦娥形象异曲同工。这一关联来自
兔子较强的繁殖能力，它们几乎每个
月都能怀孕产子，被古人视为生育能
力旺盛的代表。中世纪的英国有个
俗语“像三月兔一样疯狂”，形容兔子
在繁殖时节相互追逐的场景。13世
纪的意大利数学家斐波那契在《计算
之书》中提出他的著名研究成果“斐
波那契数列”时，也以理想条件下按
规律每月生育的兔子作为案例。由
于世界各地传统文化中都将月亮代
表阴性，与女性的生理周期、生育关
联密切，能够大量繁育后代的兔子很
容易和它联系起来。

在月中有兔的传统想象基础上，
中秋节令物品常有玉兔形象，最“接地
气”的当数清代以及民国时期北京过
中秋必备的泥塑“兔儿爷”。它兔首人
身，顶盔披甲，背插护旗，描画得五彩
缤纷，有的威风凛凛地骑着老虎、狮
子、大象，也有的和夫人“兔儿奶奶”成
双并坐。在家家户户举行的中秋拜月
仪式上，兔儿爷还有专属供品：连枝带
叶烧熟的毛豆，据说是兔儿爷最爱吃
的“桂树枝”；带籽儿的鸡冠花，可以帮
兔儿爷提神醒脑；整根的鲜藕，让兔儿
爷吃饱了之后拿来剔牙。拜月之后，
毛豆和藕就进了人们的肚子，兔儿爷
也走下神坛，被孩子们当玩具摆弄起
来。旧时天津过中秋不仅有泥兔儿
爷，还有糖做的兔儿爷，造型以捣药姿
势为主。

●读画记

中秋赏月话玉兔
瑶 华
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探月梦在古
人心中始终挥之
不去。
《山海经·大荒

西经》最早记载了
传说中的月亮初始
状态：“帝俊妻常
羲，生月十有二，此
始浴之。”意思说，
帝俊妻子常羲（即
后羿妻子嫦娥），生
了十二个月亮，这
才开始给月亮洗
澡。秦简《归藏》
（1993年湖北江陵王家台15号秦墓
中出土）则最早描叙了华夏第一位
女航天员“嫦娥”奔月的原因及登月
后的形态：“昔者桓娥窃毋死之药于
西王母，服之以月……桓娥遂托身
于月，是为蟾蠩。”西汉刘安《淮南
子》卷六“览冥训”继续按《归藏》的
世界观构造嫦娥：“羿请不死之药于
西王母，姮娥窃以奔月，怅然有丧，
无以续之。”在魏晋南北朝之前，嫦
娥形象一直属于“弃夫的窃贼”，外
表是“癞蛤蟆”。《搜神记》卷十四“嫦
娥奔月”对后世影响很大，作者干宝
全文引用《归藏》文字，没替嫦娥“癞
蛤蟆”平反。
到唐朝，“月亮之上”的内容和

形式随志怪小说变得更加丰富，颇
具“魔幻现实主义”味道。私奔月亮
之上的嫦娥很快寂寞起来，引起凡
间文人骚客的广泛同情：“白兔捣药
秋复春，嫦娥孤栖与谁邻”“青女素
娥俱耐冷，月中霜里斗婵娟”“兔寒
蟾冷桂花白，此夜姮娥应断肠”。
唐代“开元盛世”到来，艺术家

皇帝李隆基成为“探月”故事的主
角。江西首位状元唐卢肇《逸史》
云：“开元六年，罗公远中秋侍明皇
宫中玩月，以拄杖向空掷之，化为
银桥，与帝升桥，寒气侵人，遂至月
宫。女仙数百，素练霓衣，舞于广
庭。上问曲名，曰，霓裳羽衣。上
记其音，归作霓裳羽衣曲。”李隆基
的“登月工具”比嫦娥的“仙药”更
接近现代航天工具——运载火箭，
“月亮之上”的世界也比魏晋之前
更人性化。
在开放的唐朝，人们纷纷怀揣

登月梦，更有普通人登月的故事流
传。《酉阳杂俎》前集卷一说：唐文宗
期间，河南人郑仁本的表弟，曾与王
秀才游嵩山，天快黑了，两人找不到
下山路时，见草丛中有白衣人睡觉，
两人将他唤醒，请教下山之路。白
衣人哈哈一笑：“君知月乃七宝合成
乎？”并告诉他们，月亮其实是球形，
月亮之上特别亮的地方就是太阳光
照其凸起部分发出，月亮之上常年
有八万两千户人负责修整凹凸不平
之处。白衣人自称月球修理工之
一。他还打开枕下包裹，“有斤凿数
事，玉屑饭两裹，授与二人”，二人吃
了干粮（不足长生，可一生无疾），指
点他们返回地球。故事虽是杜撰，

可白衣人所说“月亮之
上”凹凸不平，是太阳光
折射才发亮，与后来天文
望远镜的观测几乎一致，
可见中国人探月、奔月梦
并非全是不切合实际的
幻想。
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老友老马是个马大
哈，做事粗枝大叶，加上
老眼昏花，常常闹出笑
话来。
有一年中秋节，老

马给我发来一张祝福图片。我打开一
看，画面上一轮金黄色的皎洁圆月，与
街巷两旁的红灯笼交相辉映，把节日
的气氛烘托得温馨美好。不过我似觉
有点不对劲，再看下面文字：“月儿圆
圆，映照甜美笑脸；元宵甜甜，包裹幸

福团圆——祝老友阖家
幸福团圆、诸事顺遂！”
这分明是元宵节的祝福
图片呀，怎么在中秋节
发来了？

晚上打电话问老马，他这才细看，
忙说：“错了，错了，我是群发呀，收不
回来了。”转而又自嘲道：“也罢，古人
云：海上生明月，天涯共此时，都是一
轮满月，一样亮、一样圆！”

这个老马呀，马虎得有点小可爱！

一样圆
刘琪瑞

“能工智人”是人工智能技术普
及后，在职场里流行起来的自嘲热
词，由“人工智能”一词调换语序衍
生而来。随着AI工具被广泛应用
到各类标准化工作场景中，不少上
班族发现自己的工作节奏反而要反
过来和AI对标，便纷纷用“能工智
人”来调侃自己的处境。
上班族们玩梗自嘲，说自己比

AI更高效、更稳定、更省心：不仅用
人成本远低于AI，输出状态也比AI
靠谱稳定。不过随着越来越多职场
人慢慢摸透、适应了AI工具，这个
说法也衍生出了更积极的解读：专
门指代那些能熟练驾驭人工智能，
同时兼具人工的情感温度与机器高
效执行力的新型从业者。

●网络新词语

能工智人
丁士舜

开一面网

2016年，某知名企业家在接受采
访时，建议年轻人创业要“先定一个能
达到的小目标，比方说我先挣它一个
亿”。“小目标”一词随即全网走红，网
友调侃企业家的小目标，大得足够把
普通人的腰压弯。

2026年，冲上网络热搜的流行语
是“大结果”。这个词的准确来源已不
可考，自带一股“就搏一把”“赚够离
场”的江湖气。在情感博主开始援引
并广泛使用之后，它的意思已经变成
了“绑定一个有钱人”。
小目标当然不小，显示的是乐观

的奋斗精神，强调的是“我要做到”“我

能做到”，甚至未来还有更多需要实现
的、更遥远的目标；大结果其实不大，
不谈奋斗、不谈成长，只谈资源置换，
把未来押注在别人身上，想要一次性
把所有筹码都兑成现金。
十年时间，互联网成功学话术花

样翻新，但内里却难免泛出一股陈腐
的馊味。如今，慢节奏的内容不会被
算法推荐，可验证的观点不值得被指
指点点。唯独大结果押题精准，把平
台推荐算法玩弄于股掌之间，不仅能
快速推广、吸引流量、刺激受众，还能

大肆卖课，真正秉承了“搞钱要紧”的
人生准则。想要学习如何拿大结果的
人，就像是永远走在望梅止渴的路上；
只有教人拿大结果的人，才会最先拿
到大结果——要小心，学员交钱越快，
导师离场倒计时也越快！

十年前的知名企业家想要教育
年轻人怎样做事，被全网群嘲了；十
年后明码标价的导师宣传人生就是
资源置换，自己却先一步置换走了学
员的金钱和时间。人生是一条通向
未来的路，哪有什么可以轻轻松松
“赚够离场”的空间，望着远方的目
标，就可以把路走宽、走远；惦记着自
己口袋里的和旁人口袋里沉甸甸的
结果，很容易把路走窄、走绝。毕竟，
这世上哪有没有目标的成功和没有
因由的结果呢？

小目标与大结果
丁 墉


