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家长喜欢逢人就谈论孩子，这个“毛病”要尽快改掉——

收起比较之心 放下功利炫耀

讲述：妈妈爱聊孩子，却
不知伤了孩子自尊

小峰上六年级，他有一个成绩优
秀的姐姐，而小峰则成绩平平，在学校
里是个特别不起眼的学生。两相比
较，小峰妈妈对孩子们的表现总有许

多话要说。于是，她在亲戚朋友、邻里
同事中总是谈论孩子，时间一长，小峰
和姐姐都不胜其烦。

小峰说，妈妈经常爱拿姐姐和我
做比较。姐姐学习很自律，而我比较喜
欢玩，小学作业不多，所以总是拖到很
晚才动笔。加上我和姐姐的性格截然
不同，各有各的兴趣爱好，在我们姐弟
俩看来，这再正常不过了，可是妈妈却
总喜欢跟别人聊我们的事。比如我在
学校比较调皮，经常被请家长，姐姐虽
然学习不错，但生活上不拘小节，甚至
连我们的日常作息、周末安排、报了哪
些课外班等，都要跟别人说个没完。最
让我俩感到伤自尊的是，她还跟其他家
长说我们的“秘密”，像对老师的看法、
同学之间的趣事之类的，有些话回到我
们这里经常变了味儿，我们几次跟她提

意见，却没什么效果。

建议：把握分寸，守住边
界，不拿孩子当谈资

12355天津青少年心理咨询热线
首席心理专家东玉林老师说，在家庭
生活中，孩子是全家关注的焦点，他们
的生活和教育问题在家长眼中往往会
被放大，进而成为家长圈、亲友圈中最
受关注、也最容易拉近关系的话题。
但是如果家长毫无保留地把孩子的学
习态度、成绩起伏、生活作息甚至性格
爱好、私下的心里话都向外讲述，会让
孩子感觉没有安全感，甚至伤害到孩
子的自尊。

东玉林老师建议：首先，家长不要
因为孩子不好引导教育、亲子沟通不畅
等问题跟他人发牢骚、求共鸣，这样做

通常很难获得有效的解决办法，反而会
积累负面情绪。遇到家庭教育难题，家
长可以尝试家校合作，跟老师沟通，客
观评价孩子，找到合适的解决办法。其
次，家长谈论孩子是一种社交，但要把
握分寸，守住边界，不以消耗孩子自尊
和安全感的交谈，才是正确的交流方
式。家长之间聊孩子，不要透露孩子的
信息、跟家长说过的心里话、性格缺点
等，也尽量避免大谈特谈孩子的天赋和
亮眼的表现，这两类极端的话题经过传
播，不但是在给孩子贴标签，也会变味
儿，对孩子造成不必要的伤害。最后，
家长可以提前跟孩子沟通，哪些事情可
以跟外人谈论，哪些事情不必对外展
示，同时约定不打探他人隐私、不做同
龄人比较，跟孩子一起守好“边界”。

文 贾林娜

●在家长聚集的地方，总
能有一些家长滔滔不绝地谈

论孩子：孩子的成绩、爱好才

艺、生活作息、脾气性格，甚至

就连孩子的糗事、性格短板，

都毫无保留地跟外人讲述。

但家长认为普通的闲聊天，往

往会在不经意间暴露孩子的

隐私，给孩子造成伤害。

初中化学是学生正式接
触化学学科的起点，兼具文
科识记与理科逻辑思维双重
要求。作为初三新开设的学
科和中考科目，它学习周期
短、知识点零散、部分概念抽
象。依据《义务教育化学课
程标准（2022年版）》，初中化
学课程设置五大学习主题：
科学探究与化学实验、物质
的性质与应用、物质的组成
与结构、物质的化学变化、化
学与社会�跨学科实践。在
这里，我给同学们提供一些
学好初中化学的学习方法。

一、认清学科特点，明确

核心重难点

初三化学学习的重点突
出，包含基础识记类，如元素
符号、常见化合价、离子符号、
基础实验现象、原理等；概念
理解类涵盖了分子、原子微观
辨析以及质量守恒定律、金属
活动性顺序等；综合应用类则
集中在气体制备、酸碱盐转
化、实验探究、化学计算，这部
分也是天津中考分值占比最
高的内容。同学们将面临三
处学习难点：一是物质的组成
与结构较为抽象，分子、原子、
离子无法直观观察，不易建立
宏观现象与微观本质的联系；
二是科学探究与化学实验综
合性强，中考实验题在课本基
础实验上延伸拓展，考查现象

分析、方案设计、误差分析等
综合能力；三是物质的性质
与应用中的酸碱盐体系繁
杂，物质转化关系多，是区分
分数的关键板块。大家可以
梳理近三年天津中考真题，
锁定高频考点，学习重心聚
焦主干知识，无需在偏题、怪
题上浪费时间。

二、立足课堂学习，抓实

新课学习全过程

第一，吃透教材，理解记
忆。元素符号、化合价、化学
概念、实验现象都需要准确
掌握，但切忌死记硬背。课
本中所有实验原理、仪器、实
验步骤、注意事项、实验结
论，都要认真研读，用化学思
维解释和理解。

第二，紧跟课堂，主动思
考。上课时紧跟老师思路，重
点理解实验原理与化学逻
辑。遇到不懂的问题要及时
标记，当天疑问当天解决，不
要堆积。自己做好笔记，分类
整理易混淆概念和知识点，逐
步形成化学观念，观察和解释
身边的事物。

第三，规范书写化学用
语。化学方程式是学习物质
的化学变化的核心工具，也是
书面答题第一得分点，书写答
题时务必保证化学式准确、配
平完整，标注好反应条件、气
体与沉淀符号。很多同学考
试失分，并非不会解题，而是
化学方程式书写存在疏漏，日
常练习就要严格要求自己，养
成规范答题习惯。

三、科学巩固复盘，搭建

系统化知识网络

化学知识点细碎，如果孤
立学习，极易混淆遗忘。大家

要以课标五大主题为脉络，主
动梳理知识，把零散知识点串
联成完整网络。平时可以以
物质为主线，构建知识框架：
如氧气，可串联它的性质、制
取、检验、用途等；也可借助思
维导图按单元归纳知识，打通
不同章节之间的联系。

坚持做好错题整理。重
点标注出错原因：如概念理解
不清、审题粗心，还是方程式
书写不规范、计算失误等。定
期回看错题，归纳同类题型解
题规律，避免重复犯错。高效
的错题复盘，远比盲目刷新题
收获更大。复盘时同步总结
对应答题模板，比如除杂、鉴
别类固定答题话术，直接套用
减少表述漏洞。

四、针对性习题训练，掌

握科学答题策略

刷题不等于海量做题，要
精选习题、分层训练。优先选
用天津中考真题与各区模拟
题，贴合本地命题风格，分模
块集中突破重难点题型，总结
通用解题思路。日常练习养
成限时答题、圈画关键词的习
惯，分清题干中的限定词语。
分题型梳理专属答题方法：如
选择题善用排除法，图像题抓
住起点、拐点、终点三个关键
节点；实验探究题答题语言简
洁严谨，现象描述需兼顾固
体、液体、气体变化；计算题每
一步都要书写规范，计算准
确，才能拿到全部分数。避开
学习误区：不要执着钻研压轴
难题，天津中考化学分值集中
在基础与中档题，先保证基础
不丢分，再挑战综合题型。
（赵艳娇，天津市第十九

中学化学高级教师，区级学科

带头人；先后荣获优秀班主

任、优秀学科组长等荣誉称

号，获得国家、市、区级多项教

育教学奖。）

立足教材 构建体系 精准作答
与新初三同学谈化学学习

如何帮孩子顺利适应初中生活
张俊

开学近一个月，新初一学
生对中学生活的新鲜感渐渐
消退，面对学习模式、人际关
系、管理模式的全方位转变，
很多学生极易产生焦虑、自卑、
叛逆、厌学等心理问题，严重影
响学业发展和身心健康。对
此，家长要了解孩子面临的困
难，与学校老师积极配合，帮
助孩子顺利适应初中生活。

一、小升初过渡期学生压

力的主要现状

1.学科增多适配困难，滋

生焦虑挫败心理。初中课程
数量激增、知识难度大幅提
升，学习模式从小学的形象直
观学习转变为抽象逻辑学习，
知识密度大、进度快、综合性
强。很多孩子沿用小学被动
听课、机械刷题的学习方式，
缺乏预习、复习、错题整理的
自主学习习惯，导致成绩大幅
下滑，容易产生学业焦虑。

2.人际环境全新更迭，引

发孤独敏感情绪。孩子融入
全新的班级集体。陌生的人
际环境、全新的师生相处模
式，导致他们容易产生孤独、
孤僻的心理。同时，初中生自
我意识快速觉醒，自尊心极强
且敏感脆弱，过度在意同伴评
价，容易因人际摩擦、同伴攀
比产生负面情绪。

3.自主管理能力不足，出

现身心适配失衡。小学阶段
多由老师全程督促、家长细致
照料，孩子自主空间较小；而
初中强调自主管理，学习规
划、作息安排、作业完成均需
要孩子独立完成。自主管理
能力薄弱的孩子，极易出现作
息混乱、任务拖延、纪律松散
等问题。

二、小初衔接阶段初中

生活适应策略

1.学生自律：主动突破，按

下成长启动键。初中学科陡
增，学生需主动建立“预习—
听课—复习—作业—整理错
题”的完整闭环。家长要引导
孩子主动参与新班级的事务，
在实践中学会协作与包容。面
对同伴矛盾，理性处理，不被人
际关系左右情绪。成绩波动是
常态，不必因一次失利而否定
自己。保留真正热爱的兴趣，
作为放松身心的空间。

2.家庭赋能：温柔陪伴，

筑牢成长定心基石。孩子进入
青春期后，会变得敏感，这是
自我意识觉醒的正常表现。
家长需用平和心态看待改变，
为孩子营造安全安心的环
境。另外，过度超前学习会导
致孩子上课走神、养成不良习
惯，“老本”吃完后成绩可能断
崖式下跌。与其盲目抢跑，不
如保障孩子高质量睡眠，因为
睡眠不足会导致专注力下降，
守护睡眠就是守护内驱力。

3.学校贯通：精准衔接，

消解学段成长断层。学校各
项教学活动安排可以帮助初
中新生尽快适应新学段。一
方面优化教学衔接，老师会循
序渐进培养学生自主学习习
惯，系统传授预习、复习、时间
管理的科学方法，缩小学段衔
接差距。另一方面，学校会常
态化开展心理健康教育，开设
心理班会、新生适应辅导课程，
通过班级破冰、小组互动等活
动，帮助学生快速融入集体。
（作者系天津市第二新华

中学教师，曾获教育创新论文

市级二等奖。）


