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看往期电子报

荧屏早知道
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演
艺

电视剧

■ 天津卫视

19:30八千里路云和月（23—24）

万福在玉娇、太爷的建议下将家常菜
包装成“孟府家宴”。张云魁康复时遇士兵
争药，他忍痛将老游的药让给濒死的营长，
教育众人皆为兄弟，后药品被送回，老游顺
利手术。田家泰计划联合邵会长给日方施
压。邵会长携中统林长庚来访，邀田家泰
任伪政府局长。田家泰表态不攀附任何势
力，拒绝出任。老游康复后率弟兄投奔张
云魁，杨远征在众人安慰下走出营长牺牲
的悲痛，加入抗日队伍。

专题

■ 天津卫视

21:20爱情保卫战

张先生结婚十二年，感觉自己一直生活
在水深火热中：“结婚这么多年，不管我多努
力，岳父母也看不到我的好。现在我跟岳父
母住在一起，每天敢怒不敢言。”情感作家陆
琪表示：“夫妻过日子不要受老人的思维影
响，建议你们搬出来，每周去父母家住两天，
给老人和孩子一个过渡。”

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：八千里路云和月
21:20爱情保卫战
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：下辈子还嫁给你
21:20艺品藏拍
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：心肝宝贝
19:00强档剧场：怒放的青春
■ 都市频道

18:20津津有味
21:00都市生活剧场：蜜语纪
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

★剧目：话剧《雷雨》
明日19:30天津大剧院歌剧厅
★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场

（么家佳）

阵雨大风来袭 明日降温

东丽湖旅游度假专线 国庆免费乘坐

护航假期健康 科学应对秋冬传染病风险

昨日以晴为主，15时全市大部
分地区气温在25℃上下。今日上
午阴转多云（蓟州、宝坻、武清、宁
河分散性阵雨转多云），下午多云
转阴，夜间阵雨转晴。受冷空气影
响，今日白天有西南风3—4级，夜
间有北风4—5级阵风6—7级，最
高气温28℃，最低气温17℃，体感

温度最高29℃，最低17℃。今日
花粉过敏气象指数为2级，花粉浓
度中等。
明日晴间多云，白天风力仍然

较大，有西北风4—5级阵风6—7
级，夜间风力减弱至3—4级，气温
下降明显，市区最高气温降至
22℃，最低气温14℃。

国庆假期前五日，也就是周四
至下周一，以晴到多云的天气为
主。周六前后有一次阴天过程，周
日有西北风4—5级，市区最高气温
21℃—24℃，最低气温12℃—14℃，
早晚寒凉感显现，市民还需及时添
衣保暖。

记者 王婷

国庆假期临近，人员流动和聚
餐活动增多，传染病的传播风险随
之加大。根据本市疾控部门最新
监测数据，目前本市传染病疫情总
体平稳，但秋冬季防控压力不容
小觑。

预计流感病毒活动渐强

进入10月份，预计流感病毒
活动将逐渐增强，高峰期可能出现
在11月下旬到12月上旬。目前监
测到的流感病毒以甲型H3N2型
为主。流感病毒传播速度快，容易
引起学校等集体单位的聚集性疫
情。此外，鼻病毒、副流感病毒等
也处于活动状态，多种病原体共同
流行的特点仍然存在。

诺如病毒感染将进入高发期

手足口病累计发病数较去年
同期有所增加。进入10月，诺如
病毒感染也将进入高发期。诺如
病毒传播快，易在学校和托幼机构
引起暴发，引发群体性呕吐腹泻，
需要特别警惕。

蚊媒传染病风险依然存在

本市往年10月份蚊虫仍有一
定活动，特别是登革热等输入性蚊
媒传染病发生的风险依然存在。
国庆假期临近，人员流动和聚餐活
动增多，疫情传播风险也会随之
加大。

及时添衣 保证睡眠

天津市疾病预防控制中心主
任医师董晓春介绍，虽然呼吸道传
染病病原多样，但预防的核心万变
不离其宗，关键在于构建一道坚固
的“个人健康防线”，简单来说可以
概括成：增强自身抵抗力、切断传
播途径、保护重点人群。
进入秋冬季，早晚温差大，要

根据天气变化及时添衣保暖，避免
着凉导致免疫力下降。饮食上保
证优质蛋白质和多种维生素的摄
入，多喝水，保持呼吸道黏膜湿
润。作息方面，避免长期熬夜，保
证充足睡眠。天气晴好时，适当进
行散步、慢跑等户外活动，增强

体质。
科学佩戴口罩仍然是抵御呼

吸道传染病最直接的措施，尤其
是在人群密集的公共场所、乘坐
公共交通工具或去医院就诊时。
勤洗手——接触公共物品后、回
家后、用餐前，都要用流动水和肥
皂认真洗手，要洗够20秒。每天
定时开窗通风2到3次，每次15到
20分钟，能有效稀释室内可能存
在的病毒。

保护重点人群 降低重症风险

老年人、儿童、孕妇以及患有
心脑血管疾病、糖尿病、慢性呼吸
道疾病等基础性疾病的人群，是
感染后易发展为重症的高风险人
群，对这部分人群要格外关注。
接种流感疫苗是预防流感及其严
重并发症最有效的手段，建议在
流感高峰来临前获得保护。家人
一旦出现发热、咳嗽等症状，应居
家休息，避免带病上班、上学，及
时就医。

记者 李梅旭

为方便市民游客国庆假期前往
东丽湖旅游度假区，10月1日至7日，
东丽湖旅游度假专线持续运营，该
线路连接交通枢纽、地铁、景区和商
圈，国庆假期期间免费乘坐。
线路上行：天津站公交站

（A2站台）——登州路地铁站公
交站——东丽湖生态公园公交站
（东湖风景区）——欢乐谷东公交

站——东丽湖公交站（万和MALL）
线路下行：东丽湖公交站（万

和MALL）/观湖城堡酒店——欢
乐谷东公交站——东丽湖生态公
园公交站（东湖风景区）——登州
路地铁站公交站——天津站海河
广场（C2站台）
天津站公交站发车时间：

9:00（1—7日）、9:30（1—7日）、22:00

（1—5日）
观湖城堡酒店发车时间：

19:30（1—5日）
东丽湖公交站发车时间：

19:30（6—7日）、20:30（1—7日）
公交部门提醒，假期客流较

大，请提前规划时间，在沿线站点
有序候车。

记者 徐燕 通讯员 宋纯

“十一”临近，河北区各

项文旅活动筹备工作正在

有序推进。北宁公园推出

“西游奇遇记”沉浸式游园

与美食节，意风区引入首

店、快闪店等特色业态，首

次落地天津的地坛书市也

将亮相。系列活动兼顾国

潮演艺、休闲消费与书香阅

读，以多元文旅场景丰富市

民游客假期生活。

记者 吴迪 摄


