
冷嘲热讽，等于在孩子伤
口上撒盐

33岁的小刘，早在上大学时就和
一位男同学谈过恋爱，后来因为种种
原因，他们没能走到一起。这段谈了
三年却以失败告终的恋情，在小刘心
里留下了不小的阴影，以至于她参加
工作之后，好几年都拒绝相亲。后来
随着年龄增长，她虽然接受了相亲，
却又屡屡遇不到合适的人。就在一
年前，亲戚又要给小刘介绍对象，在
父母的反复催促之下，小刘去见了对
方一面，或许是因为俩人年龄相当，
又有喜欢看电影、旅游之类的共同爱
好，他们聊得还算开心，于是相互加
了微信好友。工作不忙时就聊聊天，
周末还约着一起吃饭或看电影。

父母看到女儿有了对象，自然是
开心不已，一心盼着他们能尽快定下
终身大事。小刘也是抱着结婚的目
的和小伙子谈恋爱的，可在相处了几
个月之后，她慢慢发现对方并不适合
自己。比如他特别喜欢养宠物，家里
有两只猫，小刘则有洁癖，根本没办
法亲近猫。再比如，小刘是个比较佛
系的人，在职场也没有多少功利心，
小伙子却是争强好胜的性格，还总督
促小刘要上进，今天劝她考个证，明
天催她争取晋升，后天又转发“35岁
危机”的文章，说人不能太安于现
状。经过慎重考虑，小刘提出了分
手，虽然他们相处时间不长，但毕竟
也是付出了真感情的，就在小刘的心
情陷入低谷时，等来的不是父母的安
慰，却是一连串的数落：“你以为你是
谁？别挑了，差不多就得了！”“你不
结婚，我们见到熟人都抬不起头来，
真是丢人！”“不结婚没孩子，将来去
养老院都没人把你当回事。”

更让小刘寒心的是，母亲还会背
着她跟亲戚们议论她在家邋里邋遢
不爱干家务，在外面待人接物傻里傻
气，甚至说出“怨不得她嫁不出去，换
作是我也不会娶她”这样的话。这些

话传到小刘耳朵里时，她简直要崩溃
了，失恋已经够难受了，父母不安慰
也就算了，还要冷嘲热讽往她伤口上
撒盐。

从此，小刘下班后尽量拖延回家
的时间，周末干脆就泡在图书馆里或
者约闺蜜一起外出，就算回到家，她
也常常不愿多说话，尽量回避和父母
交谈，家庭氛围变得冰冷又压抑。

高压催婚，只会把孩子越
推越远

老陈家的弟兄俩，都是三十多岁
了还没有成家，他们并非不想结婚，
只是一直没有遇到合适的女孩。这
两个儿子的终身大事，像一块大石头
一样压在母亲心里，她四处托亲戚朋
友帮儿子们介绍对象，一逮到机会就
追着问相亲进展，只要听到他们说不
合适、谈不下去，她就愤怒不已：“看
看你们的同学、朋友，差不多大的，人
家早就结婚生孩子了，就你们两个，
一把年纪还单着，真是没出息！”她皱
着眉数落他们，越说越生气。

刚开始，大儿子还试着解释：
“妈，感情的事急不来，得找合得来
的。”母亲听了，立刻提高嗓门：“合得
来合得来，这要挑到什么时候？我还
不是为了你们好！眼瞅着都是三十
大几的人了，现在不抓紧，以后更费
劲！一个大男人，连个对象都找不
到，简直就是废物！”在母亲的认知
里，到年龄不结婚，就是人生的失败，
却完全没有觉察到自己这样日复一

日的贬低和施压，兄弟俩早就被压得
喘不过气来了。

大儿子跟父母就在同一个小区，
前后两栋楼的距离，他却好几个月都
不愿踏进父母家门一步，平时也刻意
避开碰面的场合。甚至，每次在小区
里远远地看见母亲，他都会加快脚步
绕路走开。有一天，大儿子下班回
来，看到母亲就在家门口等着，一看
到他就大声呵斥：“我到处托人给你
找对象，不知道给别人说了多少好
话，你一点都不领情，反倒天天躲着
我，我怎么就生了你这么个没良心的
孩子！”大儿子怕邻居听到笑话，只好
借口还要加班匆匆跑开了。

二儿子受不了母亲唠叨，干脆在
离家很远的地方租房子住，还把母亲
的电话加入了黑名单。母亲找不到
他，经常对亲戚们抱怨：“我辛辛苦苦
操心他们的婚事，全是为他们好，他
们怎么就不明白我的苦心？一个个
的，都是白眼狼！”她始终想不通，掏
心掏肺的付出，为什么换来的却是孩
子的回避和疏远。
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家长里短

点评

真正的爱应该是尊重、信
任和边界感

国家二级心理咨询师 谷雨

家有大龄未婚子女，做父母的心

情焦躁，可以理解。但是，一味地进行

高压催婚反而容易适得其反，文中两

个案例中的父母就是其典型的代表。

两个案例中的父母面对孩子的婚

恋问题都是以高控制的方式持续跟

进，密切追踪相亲进度，当孩子相亲、

恋爱中遇到挫折时用“丢人”“没出息”

“废物”等语言对孩子进行贬损和否

定；甚至当孩子失恋心情处于低谷时，

不是给予安慰和鼓励，反而横加指责，

将子女未婚等同于无能和失败。

为什么做父母的能理直气壮地这

样说这样做呢？背后都有一个强有力

的逻辑支撑，那就是“都是为了你

好”。一句“为了你好”完美地合理化

了自己的做法，认为自己的初衷是好

的，做的都是对的，从而完全忽视了子

女的感受和需求。但结果却是子女采

取拉黑父母、搬家、绕路等方式试图逃

离，即便是做父母的再给他们扣上“不

知感恩”“没良心”“白眼狼”的帽子，也

于事无补了。

要想对子女产生影响，必须拥有

良好的亲子关系。关系破裂或疏远

了，用权威去压制，用情感和道德去绑

架，效果都不会太好。

首先，做父母的要与时俱进，积极

调整认知。一些家长受传统观念影

响，认为不结婚生子人生就不圆满，甚

至就代表人生失败，特别在意别人的

眼光，觉得丢脸。此时，不妨问问自

己：“别人的眼光和评价”“我的人生遗

憾”和“子女的感受和人生选择”相比

哪一个对孩子更重要呢？假如真的按

照家长的意愿凑合一段婚姻，孩子真

的能幸福吗？

其次，将焦虑转化为祝福和信

任。当心里冒出“我担心……”时转化

为“我祝福……”“我相信……”进入婚

恋阶段的子女都已是成年人了，作为

家长和他们相处更要具有边界意识，

尊重他们的独立人格和私人情感领

地，多一些理解和祝福，少一些贬低和

指责。

还记得孩子小时候学走步的样子

吗？当他们踉踉跄跄时，当他们摔跤

时，相信没有一个父母对他们是恶语

相向的，因为那时没有攀比、没有焦

虑、没有羞辱，只有鼓励和信任。随着

孩子长大，他们在人生的不同阶段必

然会遇到不同的人生课题，做父母的

心难免会跟着七上八下。但是，请记

得孩子学步时我们和他们互动的模

式，哪怕他慢一点，哪怕他磕磕绊绊，

哪怕他的选择和我们期望的不一样，

我们就一直在旁边鼓励他，相信他。

可以帮助他们纠偏，不能要求他们完

全听从我们的安排。

父母的“为你好”，让子女很受伤
张军霞

子女已经成年了，父母对他

们依然像对待小孩子一样满心牵

挂、事事操心，听起来全是“为你

好”，可有时候说出口的话，却如

同刀子一样伤人。尤其对于大龄

未婚的年轻人来说，父母无休止

的挑剔、指责和否定，正一点点消

耗掉家人之间的温情。

张驰 绘

那天，我陪小叔考科目四。
进考场时，工作人员见小叔一头

白发，愣了一下。再一看身份证，1961
年出生，今年已经65岁了。虽说现在
符合条件的老人也能考驾照，但真见
到这么大年纪来考试的，工作人员还
是有点意外。

都说科目四比科目一容易，小叔
却一点不敢马虎。科目三一过，他没
急着考科目四，而是把上千道题在家
翻来覆去练了一个星期，每次模拟都
在95分以上，好几次还是满分，这才

来考试。
科目四共50题，每题2分。因为

在家练得熟，小叔电脑答题很顺利，二
十分钟就答完了，最后考了98分，顺
利通过。“答得太急了，有一道题没认
真审题，选错了。”出来后，小叔还有点
遗憾。好在结果圆满，他满脸笑容，对
我说：“你等我会儿，我去拿驾照。”

小叔退休前因为种种原因，一直

没考驾照。前年退休后，他搬到市区，
在儿子住的小区买了套小房子，一来
离儿子近，二来能帮忙接送孙子。

家和学校有点距离，下雨天坐公
交不方便，打车又划不来，他这才动了
考驾照的念头。
“从没想过这辈子还能摸上方向

盘，这都是托我孙子的福。”拿到驾照，
小叔笑得合不拢嘴。当天，我又陪他去

4S店，把他早看好的那辆车买了回来。
开车回家路上，小叔一路笑着：“儿子有
车和自己有车就是不一样。方向盘握
在自己手里，想去哪儿就去哪儿，不用
等儿子下班，不用等儿子有空。”

看着小叔把车稳稳开回家，我忽
然觉得，现在的老年人真不一般：65
岁了，还愿意为一本驾照一遍遍刷题，
把想做的事一点点做成，这不服老的
劲头，让人佩服！方向盘握在自己手
里，想去哪儿就去哪儿——这样的晚
年，真好。

65岁考驾照

熊燕


