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本报讯（记者 李蓓）昨天的
亚运会射箭赛场，来自天津市北
辰区的19岁小将刘瑾一一日双
赛，助力中国队拿下复合弓男子
团体银牌、混合团体铜牌。
男子复合弓团体决赛，刘瑾

一携手史靖宇、廖家豪出战，前三
轮中国队一度占据领先优势，最
后关头以237比238一环之差惜
败印度队，遗憾摘银。混合团体
赛场，刘瑾一搭档韦方瑶击败泰
国队拿下铜牌。
谈及弟子本次亚运会的整体

发挥，一直执教刘瑾一的现天津
队教练李亮感慨颇多：“肯定是有
些遗憾，尤其是混团，第一场直接
登台比赛，略微紧张。他平时都
是79环、80环的水平，这次打出
78环不太应该。但是他刚19岁，
第一次站上综合性大赛的舞台，
整体表现还算可以。”李亮坦言，
赛前的目标，无论混团还是男团
都是争金。
“这个孩子比较纯粹、简单，

他就是喜欢射箭，并不是想去

通过这个运动为自身获得什么
利益，他没有这种想法。”李亮
说刘瑾一身上具备的珍贵特
质，与射箭本身十分契合，“瑾
一的训练主动性很强，不需要
教练逼着、管着，是发自内心想
要练好。”

据李亮教练介绍，天津复合
弓项目属于新兴立项项目，采取
市体育局指导下，市队与北辰区
队联合组队的创新模式，并非传
统意义的专业运动队。刘瑾一
最早在北辰区的俱乐部因兴趣
接触射箭，直到去年全运会之
前，才开启全日制系统化专业训
练。队伍首次参加全运会虽未
闯入前八，但整体成绩已经超出
预期。

自全运会结束入选国家队
之后，刘瑾一的成绩更是突飞猛
进，李亮教练认为是国家队的管
理氛围唤醒了他的责任感。
2026年3月，刘瑾一打破全国纪
录，之后接连斩获世界杯铜牌、
土耳其站团体金牌，在国家队男

子复合弓组综合排名稳居前列。
如今，复合弓已成为2028洛

杉矶奥运会正式比赛项目，刘瑾
一恰好赶上这一全新奥运周
期。本届亚运会也是中国复合
弓队首次亮相综合性国际大
赛。上届杭州亚运会，国内选手
储备不足，队伍甚至没能获得参
赛资格。李亮表示：“世界杯更
多是磨练，亚运会则是非常宝贵
的历练，我们现阶段最核心的任
务就是先把奥运席位拿到手。”

对于刘瑾一的未来，李亮言
语间充满期许：“我期待他在国
家队站稳脚跟，进一步提升混合
团体的竞技能力。大赛当中尽
量打出80环满环，就算出现小失
误，也要稳住79环，不能再打78
环了。”李亮介绍，刘瑾一日常训
练和普通赛事大多能稳定打出
满环，亚运赛场的失误更多来自
心理紧张。期待这位天津小将
总结亚运会的得失，把赛场经验
转化为成长养分，向着奥运赛场
稳步前行。

本报讯（记者 李蓓）亚运会跳水比赛昨
天全部结束。收官日进行了两项决赛，陈艺
文拿下女子3米跳板金牌，陈佳收获银牌；男
子10米跳台赛场，练俊杰摘金，赵仁杰获得
铜牌。练俊杰获得的这枚金牌，成为中国跳
水队征战亚运会历史的第100枚金牌。

本届亚运会跳水设置10个竞赛项目，中
国跳水队再度包揽全部金牌，实现连续14届
亚运会跳水项目金牌包揽，本届赛事合计拿
到10金4银2铜。自1974年德黑兰亚运会首
次参赛，五十多年间，中国跳水队从未让亚运
跳水金牌旁落。本届亚运会开赛之前，中国
跳水队亚运金牌总数为90枚，本届拿下全部
10金，顺利解锁“百金”。这100枚金牌，凝结
着一代代跳水人的付出。

拿到具有纪念意义的第100枚亚运金牌
之后，练俊杰在赛后采访中说道：“‘梦之队’
这个称号，对我们每一位运动员来说是一份
荣誉，同时也伴随着不小压力，我们一定要努
力把这个荣誉捍卫住。”谈及接下来的备战，
他保持着清醒的头脑，“距离洛杉矶奥运会还
有两年，看着时间充裕，但其实很紧迫，备战
的弦必须绷紧。一方面要做好防伤防病；另
一方面，我的部分技术动作还不够成熟，需要
继续打磨细节。”

跳水“梦之队”创“百金”荣耀

津门小将 射箭场连获奖牌
9月30日，中国体

育代表团在皮划艇激

流回旋、跳水、场地自

行车、电子竞技等项

目中夺得8金5银8

铜，继续领跑金牌榜、

奖牌榜。

本报讯（记者 苏娅辉）亚运会场地自行
车赛事昨天继续进行，中国队延续首日包揽
两金的强势表现，夺得当日全部三项冠军。
其中，女子团体追逐赛、男子团体追逐赛夺冠
并打破亚洲纪录，女子凯林赛包揽冠亚军。

此前的女子团体追逐资格赛中，中国队
以4分16秒766排名第二，日本队以4分14
秒496打破在杭州亚运会创造的赛会纪录，
排名第一。随后的第一轮比赛，中国队战胜
韩国队，晋级金牌争夺战。决赛中，由巩现
冰、陈凝、王晓月、魏苏婉组成的中国队开局
领先，比赛中段一度将优势扩大至2秒以上，
最终以4分08秒818率先冲线，并打破亚洲
纪录。日本队以4分10秒424获得亚军。中
国队选手王晓月赛后表示：“队伍赛前就确立
了打破纪录、冲击金牌的目标。现在如愿圆
梦，不仅证明了我们的训练成果，也为后续备
战积攒了信心。”

男子团体追逐赛决赛同样上演“中日对
决”，面对卫冕冠军日本队，由孙文涛、杨阳、
吴俊杰、裴正宇组成的中国队以3分47秒
621的成绩打破亚洲纪录夺冠。

女子凯林赛决赛中，中国选手苑丽颖在
最后阶段凭借强势冲刺完成反超，以10秒
871夺冠，这也是她本届赛事第二金。另一位
中国选手王丽娟以10秒912摘银。“凯林赛
瞬息万变，没有固定战术可言，能做的就是
全力以赴、稳住节奏，积极应对每一个临场
变化。这枚金牌是对我能力的肯定。”苑丽颖
说，“能够和队友一起站上领奖台，我感到非
常荣幸。”

两破场地自行车亚洲纪录
中国队再添3金1银

本报讯（记者 苏娅辉）亚运
会女子曲棍球半决赛昨天进行，
中国队遭遇开赛以来最艰难和
惊险一战，最终通过点球大战以
4比2击败日本队，朝着卫冕迈出
了坚实一步。决赛中，中国队将
与印度队争冠，后者以2比0战胜
韩国队。
中国队目前世界排名第四，

小组赛5战全胜，打进46球且一
球未失。另一个小组的日本队

世界排名第18，小组赛负于印度
队，4胜1负排名第二。虽然从
排名来看中国队占据绝对优势，
但本场交锋打得并不轻松。中
国队在防守端保持稳定，有效限
制了日本队的进攻，同时在进攻
端创造了远多于对手的射门机
会，可惜始终得势不得分。常规
时间，两队“互交白卷”进入点球
大战。第一轮，李红在对方门将
贴防下仓促打门偏出。中国队

开局不利，但门将随即建功，连
续扑出日本队两粒点球。随着
刘晨诚、马宁、但文、何江欣接连
命中，最终中国队以4比2锁定胜
局，闯入决赛。

决赛中，中国队将迎战印度
队，后者目前世界排名第九，目标
是冲击自1982年以来首枚亚运金
牌，中国队的目标则是卫冕。本
届亚运会女曲冠军将直接获得洛
杉矶奥运会参赛资格。

中国女曲点球获胜晋级决赛

刘瑾一在比赛中。 新华社发


