
大风阵雨今天登场
体感温度最低12℃

部队新人走进周邓纪念馆
学习先辈崇高风范
体悟红色优良家风
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祖传手艺摊主
见证菜市场时代变迁

在乐乐菜市场有一家羊肉摊位，其手艺
三代相传。摊主名叫李峰，曾经他是一名外
企高管，三十多岁时接手了家族羊肉生意，
守着摊位一干就是十七八年。他亲历市场
从“退路进厅”到客流下滑，再到改造重生的
全过程，见证着市民菜市场的变迁。
李峰介绍，自家做牛羊肉生意是祖传

手艺，外祖父曾是天津北马路老牌肉铺“起
福祥”的经理。父辈早年给国营食品三厂
供货，改革开放后下海经营自家生意。
2009年，中山路菜市场正式开业，李峰入驻
市场，在这里经营起了羊肉生意。
“这个菜市场物美价廉，以前很多市民

都专门过来采购。”李峰回忆，近两年，市民
的消费习惯悄然变化，大家更愿意在家门口
的生鲜超市购物，到菜市场采购的客流持续
减少，包括该菜市场在内的周边一众商户营
业额均受到影响。他说：“此次菜市场改造
升级，借助新媒体线上引流，为老市场注入
新活力。最近，慕名前来打卡消费的市民和
游客明显增多，久违的人气重新回到菜市场
中来了。”

老天津生活图景搬进菜市场
“交易场所”变身青年打卡地

“菜市场玩出新花样”“一边津门烟火，
一边潮流底色”“生鲜酱货样样齐全”……一
句句鲜活的“哏儿都”式语言，一道道斑斓色
彩的外墙粉装，勾勒出这座菜市场雅俗共赏
的独特文化气质，改造后的菜市场摇身变成
老街坊的菜篮子和年轻人的打卡地。
菜市场一楼是各类果蔬生鲜摊位，侧边

有读书驿站，人们可在此落座休息，翻阅图
书。读书驿站旁的七色山丘艺术阶梯，既是
通往二楼的通道，又是艺术展览空间。上到
二楼，乐乐自助餐厅与四季主题艺术空间、
阅读空间等巧妙融合，陈列的果蔬艺术装
置、雕塑、老物件等琳琅满目。
中国（天津）乐乐菜市场中山路店经

理张鹏介绍，这里创建了全国首家菜市场
博物馆，展示有不少菜市场老照片，以及
老秤杆、旧菜篮等1000余件充满年代感的
老物件，真实记录了天津菜市场开辟与发
展的历程。同时，市场联动天津美术学
院，布设特色果蔬艺术画，打造四季主题
艺术空间，构建春夏秋冬四季轮换场景，
让菜市场成为有故事、有颜值、有底蕴的
城市文旅打卡地。此外，市场二楼全新打
造了全国首家“菜市场直采+每日现供”自

助餐厅，食材均从楼下市场当天直采，新
鲜看得见，形成独家业态。“自助餐厅开业
当天，客流量近万人次，有力带动了菜市
场的销售量。”张鹏说。

谈及市场的升级改造原因，张鹏表示将
菜市场从“交易场所”改造为“可触摸的老天
津生活图景”，这并非简单的怀旧，而是将老
天津的日常生活场景复刻进菜市场，让市民
和游客在买菜之余，踏进一段可感知、可互
动、可拍照的市井记忆。

特色创新样板市场涌现
10年以上老旧菜市场将提升改造

目前本市共有367家标准化菜市场，基
本实现了中心城区和主要城市建成区菜市
场服务全覆盖。不过长期以来，受消费模式
迭代、人口结构变化、业态模式单一等多重
因素影响，传统菜市场发展逐步陷入瓶颈，
转型升级迫在眉睫。

天津市菜市场经营服务行业协会秘书
长张茜分析，第一，线上消费冲击明显。社
区生鲜配送、外卖到家等新业态快速普及，
传统实体菜市场客流持续萎缩，菜市场烟火
活力不足。第二，客群结构相对单一。传统
菜市场业态老旧、场景单一，难以承接青年
消费群体，市场客流老龄化问题突出。第
三，菜市场经营业态存在短板。原有业态以
基础生鲜零售为主，缺乏体验式、沉浸式、休
闲式消费业态，难以适配文旅打卡、休闲消
费的新型需求。“基于以上痛点，乐乐菜市场
的升级改造可以说全面破局了传统菜市场
发展困境，打造出全国菜市场转型升级创新
样板。”张茜说。

近年来，本市涌现出一批具有鲜明特色
的菜市场。张茜介绍，如文旅融合型，除了
河北区的乐乐菜市场外，河东区大直沽菜市
场同样走文旅融合路线，是以美食为特色的
文旅综合市场；社区服务型，以河西区博疆
菜市场为代表，在传统菜市场中融入图书
角、咖啡档、党群服务站、社区食堂、小吃一
条街等业态，将菜市场打造为集购物、休闲、
便民服务于一体的社区生活枢纽。

根据天津市商务局发布的《关于“十五
五”期间推进我市菜市场全面提质升级工作
的指导意见》，未来5年，天津市菜市场经营
服务行业协会将对连续运营10年以上的老
旧菜市场开展一轮改造提升，新建一批精品
菜市场，逐步优化软硬件设施配置，引导更
多菜市场在保留烟火气的同时加入文化韵
味和艺术韵味。

记者 李佳萌

摄影 记者 吴迪

昨日白天依旧秋高气爽，15时
全市大部分地区气温在23℃上
下。受冷空气影响，今日白天多云
转阴有分散性阵雨（蓟州、宝坻上午
分散性阵雨转阴，下午阴转分散性
阵雨），夜间阴转多云（津南、东丽、
滨海新区阴有分散性阵雨转多云），
微风转西北风4—5级阵风6—7级，
最高气温25℃，最低气温14℃，体
感温度最高24℃，最低只有12℃。
今日花粉过敏气象指数为1级，花
粉浓度较低。
明日多云转晴，西北风4—5级

阵风6—7级转微风，市区最高气温
降至20℃，最低气温12℃。

10月5日到7日以晴好天气为
主，风力不大，气温逐步回升，市区
最高气温将由23℃回升至27℃，最
低气温13℃—14℃。天气不错，有
利于假期返程。假期过后，10月8
日到9日以晴到多云天气为主，市
区最高气温25℃—27℃，最低气
温16℃。 记者 王婷

昨日，28对部队新人走进周恩
来邓颖超纪念馆，感悟先辈崇高风
范、赓续红色家风、砥砺强军报国信
念。此次周恩来邓颖超纪念馆联合
驻津部队共同开展的红色家风主题
教育活动，厚植家国情怀、涵养优良
婚恋风尚。
活动伊始，全体新人齐聚纪念馆

前广场，聆听红色家风主题宣讲。纪
念馆讲解员饱含真挚情感，生动讲述
周恩来、邓颖超的感人家风故事，深
度解读互爱、互敬、互勉、互助、互信、
互谅、互让、互慰“八互”原则的丰富
内涵与时代价值，细致诠释了革命先
辈舍小家为大家、重情义守初心、尚
勤俭严律己的崇高品格。
随后，新人们移步纪念馆瞻仰

厅，怀着无比崇敬的心情，向周恩来
邓颖超汉白玉雕像鞠躬致敬，深情
缅怀两位伟人的不朽功勋与崇高风
范。在主题展厅，通过一幅幅珍贵
的历史照片、一件件鲜活的文献实
物、一段段厚重的历史影像，新人们
全方位回望两位伟人波澜壮阔的革
命生涯，深度体悟红色家风的精神
内核。 记者 王轶斐

摄影 记者 曹彤

【 】
在天津，浓郁书香不仅氤氲在文博场馆，还浸润于菜市场中。当烟火气撞上文艺范

儿，日常买菜的辛劳感受便变身看展的惬意体验。日前，乐乐菜市场中山路店（原望海
楼社区中山路菜市场）完成升级改造，打通一层生鲜卖场、阅读空间与二层博物馆、自助
餐厅的垂直动线，实现空间串联业态联动。市民可拾级而上，在买菜之余进入阅读空间
或参观博物馆，形成“楼下买菜、楼上吃饭看展”的独特消费体验。
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