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家长事无巨细紧盯，孩子听得疲惫麻木，辅导孩子要有“度”——

分清轻重缓急 培养自主习惯

讲述：妈妈天天叮嘱不
断，孩子成了牵线木偶

小昕上六年级了，课业量比前几年
增加了不少，这让一直手把手带着孩子
学习的小昕妈妈唐女士更加焦虑，她每
天的大部分精力全用在了孩子的功课

上。面对妈妈的全程紧盯，小昕感觉很
疲惫，却敢怒不敢言。

小昕说，我周围的同学中，很少有
家长不重视孩子的学习，而且有好几个
同学的家长都跟我妈妈一样，天天全程
监督、事无巨细地叮嘱。我们形容自己
像是家长的牵线木偶，只有听话照做的
权利。我们好几次凑在一起交流，发现
家长们的做法特别一致，就是不放过任
何一个空闲时间，给我们做好时间规
划，不是“吃完饭就催着去看书做题”，
就是“刷着牙也要扫一眼单词”，更有家
长在送孩子上学的路上，也要抓紧时间
让孩子背英语课文或者古诗文，甚至上
学前还要检查一下书包，塞进一本课外
题册。只要我们稍有“偷懒”，各种语重
心长的教导就灌进耳朵。因为家长干
涉太多，我们都练就了“左耳进，右耳

出”的自保本领。

建议：停止训斥性辅导，
把握尺度渐进引领

和平区岳阳道小学教务处主任回
丽梅老师说，家长监督孩子功课无可
厚非，但要把握好尺度。这个尺度无
法用具体时间数量来严格界定，而是
要根据孩子的学习习惯、学习能力和
学习态度等诸多因素来决定。孩子进
步与否，也不是以家长陪伴监督时间
的长短来决定的。

回丽梅老师建议：随着孩子年级的
升高，家长对孩子学习上的监督引导，
要逐渐转移到培养自主学习习惯上，而
不是全时段、全方位地监督和检查，长此
以往，家长累、孩子烦。首先，家长要把
握好度。孩子学习能力的培养不是一

朝一夕的事，如果不分时间场合地监督
指导孩子，孩子会产生焦虑和厌学的情
绪。家长要循序渐进，从低年级注重习
惯培养开始，到逐渐放手，让孩子学会做
规划，成为学习的主人。比如引导孩子
在相对固定的时间练习口算、背单词、默
写，家长只做提醒，而不是全程监督指
导。家长还要告诉孩子学会区分轻重
缓急，安排好每个学科、不同内容的学习
时间。其次，家长要停止训斥性辅导，不
能因为孩子稍有差池，或者没有达到家
长自己的心理预期，就不停指责孩子或
突然给孩子加大任务量。家长一味给
孩子加任务，不但影响孩子的心理健康，
还容易挫败孩子的自信心。因此，循序
渐进地引领孩子养成自主学习的习惯，
才是保证孩子持续进步的最优选择。
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●孩子学习习惯的培
养、学习能力的提高，离不开

家长的监督和引导。但有不

少家长把自己当成了孩子学

习之路上的“主力队员”，事

无巨细地盯着孩子，稍有偏

差就烦躁焦虑，而孩子却早

已听得麻木，渐渐失去了独

立思考的能力……

不少同学升入高中后，
在数学学习上会出现明显的
适应障碍。这是因为高中数
学知识容量扩大、抽象程度明
显提升，对逻辑思维提出更
高的要求。同学们想要实现
平稳的初高中过渡，既要厘清
高一阶段的学习重难点，理解
数学学科核心素养的内在要
求，也要习得行之有效的学习
方法。

一、明晰学习重难点，夯

实学科基础

高一第一学期是高中数
学的奠基阶段，各知识板块
逻辑关联紧密，既要完成初
高中思维层面的过渡，又要
搭建起高中基础知识框架。

1.核心重点：函数是初高
中衔接的关键点，也是本学期
学习的重难点。初中立足变
量视角认识函数，以二次函数
为主要学习载体；高中依托集
合与对应关系重构函数定义，
引入函数符号，重点研究单调
性、奇偶性等函数性质，指数
函数、对数函数、三角函数的
学习均建立在此基础之上。

2.基础工具：高一开篇学
习集合与常用逻辑用语，一元
二次函数、方程和不等式。集
合作为高中数学的基础语言，
用来刻画函数的定义域与值
域；在初中基础上拓展一元二
次不等式求解，为函数探究提

供运算工具与模型支撑。
二、把握素养发展要求，

转变固有学习思维

高中数学学习切忌停留
在机械记忆和套路化解题的
浅层模式。初高中数学思维
能力的主要差异，集中体现
在高中数学六大核心素养的
发展要求上。

1.数学抽象：能从具体
情境与实例中抽象出数学概
念与规则，理解数学符号的
意义，把握数学对象的本
质。高一起始阶段重在函数
概念、函数性质的建构、理解
函数符号的内涵。

2.逻辑推理：能够从已
知条件和数学事实出发进行
推理与论证。在研究函数单
调性、奇偶性时，做到每一步
推理都有依据，不能仅仅依
靠图象直观得出结论。

3.数学运算：能依据运算
法则解决数学问题。高一学
习涉及指数、对数运算以及含
有参数的代数式变形化简。
运算出错，很多情况下并非粗
心，而是对运算法则、公式的
适用条件理解不到位。

4.直观想象：能够利用
函数图象感知、分析函数性
质，借助数形结合的思想，建
立代数与几何之间的联系，
解决函数相关问题。

5.数学建模：面对具有现
实背景的问题，能够剔除非数
学信息，将实际情境转化为
函数、不等式等数学模型，通
过求解模型解释实际问题。

6.数据分析：高一的部
分现实情境和习题蕴含数据
分析要素，要求能够提取、整
理题干信息，初步形成从信

息中探寻规律的意识。
三、践行科学学习路径，

破解现实学习困境

新高一学生普遍会遇到
对难题心存畏惧、读题抓不住
条件、概念死记硬背、演算习
惯不规范等问题。大家可以
从四个方面调整学习方式。

1.落实学练闭环，养成

良好习惯。课前通读教材，
标记疑点，带着问题听课；课
堂兼顾听、思、记，理清逻辑
框架，记录重点和易错点。
课后及时消解疑问，独立完
成作业；整理错题重在剖析
错因，区分概念偏差、审题失
误、思维漏洞、运算错误。单
元结束后，用思维导图梳理
知识脉络，主动求教交流，及
时查漏补缺。

2.强化数学阅读，做好

语言转换。数学同样需要阅
读能力。学习时主动梳理已
知条件与求解目标，练习把
文字叙述转化为数学语言。
面对信息复杂的情境题，剥
离无效背景，提取数学条件，
提升信息处理能力。

3.亲历概念生成，拒绝

机械记忆。学习函数，不要
死记硬背，要遵循“实例观
察-归纳概括-生成概念-迁
移应用”的认知过程。学习
时抓住关键限定，注重数形
结合、理清推导过程与适用
范围，遇到遗忘时，可以自主
推导复原。

4.规范演算作图，善用

通性通法。解答过程有序书
写，方便复盘纠错。规范绘
制函数图象，以图象规律辅
助代数分析。立足教材，吃
透问题的解决方法，少钻研
偏题怪题，做到做一道、通一
类，实现举一反三。
（作者系天津市学科领航

教师）

心中有数 学而得法
如何做好初高中数学衔接

让孩子的画笔会“说话”
宋在宇

傍晚，孩子举着一幅画跑
到跟前：“妈妈，你快看看！”画
中有一轮大大的太阳，下方站
着手牵手的一家三口，每个人
都笑得十分开怀。妈妈刚想
说太阳不该是绿色，孩子便迫
不及待地解释：“今天放学你
来接我，虽然风很大，可阳光
晒在身上暖暖的，我特别开
心，所以就把太阳画成了温柔
的绿色。”这样的事并不鲜见：
孩子画画是抒发内心真实感
受。面对孩子充满心意的绘
画日记，家长要多倾听、少指
正，放手让孩子以画笔承载情
绪，家长既读懂了孩子的内
心，也让孩子敞开了心扉。

一、以画代写，降低表达

门槛

不少家长都有这样的困
扰：主动询问孩子在校的日
常，孩子往往只简单回复“还
行”或“不记得了”。孩子并非
不愿倾诉，只是内心的感受细
碎繁杂，难以梳理成完整的语
言表达出来。家长可以让孩子
画出当日印象最深的场景。孩
子动笔时便会敞开心扉，一边
作画一边诉说，画完后还会主
动说起更多校园琐事。

传统文字日记对年龄小
的孩子来说，存在不少门槛，
绘画却轻松无负担，一笔线条
承载一种情绪，一抹色彩留存
一段回忆。用绘画记录日常，
能让日记从硬性任务变成孩
子主动珍藏生活的乐事。

二、循序渐进，完成图文

过渡

家长无需刻意教孩子如
何完成绘画日记，只需顺应孩
子成长节奏，孩子便会自然经
历三个成长阶段。

第一阶段：孩子独立绘
画，家长代为记录。画作完成
后，家长轻声询问画面故事，
原样摘抄孩子的话语标注在
画旁，简短一句即可。此阶段
家长仅做代笔，不修饰、不美
化孩子的表达，让孩子感受到
自己的想法被尊重、被倾听。

第二阶段：自主书写，自由
表达。一段时间后，孩子会主
动在画面旁写字，哪怕字迹歪
斜、拼音有误也无需在意。家
长把纸笔放在孩子随手可取
之处，克制纠正错别字的冲动，
保护孩子自主表达的热情。

第三阶段：图文结合，随
心记录。孩子会形成记录习
惯，有时先写字再配图，有时
先绘画再补充文字，内容愈发
细腻多元。翻看画本，便能读
懂孩子细腻的内心。

三、画笔传心，收获双向

成长

坚持记录绘画日记一段时
间，家长能清晰看见孩子的三
点改变。其一，家长能读懂孩
子内心。难以开口的委屈、暗自
欣喜的骄傲都会藏在画中。其
二，孩子观察力逐步提高。从
画简单物象，到能捕捉蹙眉的
家长、打哈欠的同桌、搬家的蚂
蚁，这体现了孩子对日常的好
奇与感知。其三，形成专属亲
子沟通语言。当孩子说无内容
可画时，是渴望家长陪伴自己
一起复盘日常，回味生活趣事。

当绘画日记成为家庭中
温情陪伴的载体时，就是美育
最动人的模样。一张画纸、几
支彩笔，让家长和孩子的沟通
变得既顺畅又温馨。
（作者系天津市实验小学

教师）
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