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国庆假期走进养老院
志愿者陪老人包饺子
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西青区
杨柳青古镇

实景入戏 赋能游园新体验

漫步古镇街巷，随处可遇的不仅是风
景，更是一场场“正在发生”的戏。
“您可看到一个身着红衫的姑娘？

她叫白俊英。”少年在人群中穿梭，逢人
便问。游客跟着他走过戏台、街角、画
坊，在互动中一步步揭开故事的面纱。
游客化身“寻福人”，跟随主角杨小年的
脚步，从如意大街戏台到抱鱼广场，再到
明清街大戏台，在实景中与百年前的先
辈隔空对话。

今年首次落地的京津冀非遗大联
展，则将这种“流动感”推向更广阔的维
度。8支群众文化队伍轮番登场，舞狮腾
跃、高跷踩街、中幡惊险。白发老艺人与
稚气孩童同台接力，一招一式皆是传
承。“感觉不像在逛景点，倒像是在画中
游。”来自河南游客冯先生手机一直举着
放不下，他告诉记者，自己与家人来津旅
游，每次都必打卡杨柳青古镇。“之前两
次都是春节假期来的，年味儿十足，体验
感特别好。这次国庆假期来逛古镇，没
想到也这么精彩！”

另一边的石家大院，一出《吉祥如意》
的好戏正上演。游客们刚迈进老宅的门
槛，庭院里身着古装的演员已翩然登场。
“杨柳青木版年画不翼而飞！”在这里，游
客们将化身来自21世纪的“时空侦探”，
跟随演员在院落间穿梭，最终拼合出一段
尘封的“赶大营”往事。“以前大家来石家
大院，只是走马观花地参观建筑。现在有
了沉浸式互动演出，在不破坏文物的前提
下，在百年老宅里进行活化演出，让大院
变得更生动、更有活力。”天津市西青区旅
游集散中心主任夏婷说。

国风夜游 点亮老城夜间经济

傍晚时分，御河两岸的灯笼次第亮
起。石板路上，蓝调灯带顺着老街延伸，
曹家胡同里的金鱼灯悬在半空，像是顺着
水流游进了巷子，引得游客三三两两驻足
拍照。

来自北京的“00后”游客张婷手里攥
着一本卷轴式的《福运宝册》。“这是我下
午在景区入口处领取的，它像一张手绘藏
宝图。”她翻开宝册向记者展示着，上面已
经盖了三个印章，“下午逛古镇时，我玩了

一局投壶赢到了‘银票’，后来我又在福巷
找到镖师NPC，比试‘百发百中’又赚了
三张。”几张薄薄的“银票”揣在口袋里，张
婷笑着说，感觉自己好像真成了古镇的有
钱人。夜幕降临，工作人员支起兑换台，
张婷把手中的“银票”递过去，换回一盏暖
黄色的祈福灯，双手托着灯身，看它缓缓
升空。“赚的时候开心，花的时候更开心。”
张婷说道。

老院落里长出“新消费”

在古镇街巷深处，藏着一家名为“喜
柿小院”的小店，正应了那句“转角遇见美
好”。院落由老旧民居改造而成，院正中，
一棵枝繁叶茂的百年古树格外引人注目：
树干上下分为两色，中间有一道明显的
“分界线”。“这是上百年的老榆树嫁接的
柿子树，上面是柿子枝，底下是榆树根。”
店长李婉婷笑着介绍，“这棵树可是我们
小院的灵魂，‘喜柿’二字就取自它的谐
音，寓意‘事事如意’。”

金秋时节，柿子挂满枝头，橙黄一
片。“这几天我们会邀请有兴趣的客人们
一起采摘柿子，亲手制作柿饼、柿子茶
点，再配上店里自制的柿子拿铁，把丰收
的喜悦分享给每个人。”李婉婷说，院里
的服务主打“不限时”，“任意消费就能一
直坐着。我们的初衷，就是为逛累了的
游客提供一个歇脚的地方，让大家享受
此刻的悠闲。坐下来，静下来，让一切慢
下来。”

如果说街巷深处的这些创意小店丰
富了日间轻消费，那么古镇上的一批民俗
主题精品民宿，便成为夜色之中的安稳归
处。一间名为“途月别院”的民宿，如今成
为住客口中“可居住的年画博物馆”。民
宿房间原型取自年画经典作品《欢喜童
子》《四季花开》，门牌号也以年画颜料命
名——赭石、藤黄、花青……每一个名字
都是一抹传统色彩。

这个国庆假期，杨柳青古镇以实景演
艺唤醒历史，以国风夜游点亮夜色，以文
创小店和主题民宿接续烟火。千年文脉
不再静默于展柜，而是化作可游、可赏、可
宿的生活场景，让老城在传承中创新，在
烟火里续新章。

记者 侯蕾

摄影 记者 潘立峰

“在假期吃上这么热乎乎的饺
子，太感谢你们了。”……国庆假期，
暖心志愿活动接连上演。昨日，天津
纯公益志愿服务队的志愿者们一早
便开始筹备，分赴两家养老院开展敬
老陪伴活动，用陪伴给老人们送去节
日的温暖。

上午，大家来到和平区正合馨养老
院，志愿者围坐在一起，热热闹闹地和
老人们一起包饺子，屋子里满是烟火
气。饺子出锅，老人们吃得津津有味，
脸上满是开心的笑容。中午顾不上休
息，队伍又赶往南开区建华养老院，活
动现场响起了《我和我的祖国》，志愿者
陪着老人们体验非遗拓印团扇。

天津纯公益志愿服务队领队王凤
玲介绍：“当天连着两场敬老活动，志
愿者们来回奔波，大家不怕辛苦，看到
老人们开心就一点也不觉得累，想多
陪陪养老院的老人们。”

记者 穆德旺

10月1日，天津市西青区打造的大
型沉浸式家国主题演艺秀《寻找白俊
英》3.0在杨柳青古镇迎来首演。作为
西青区首个大型沉浸式红色主题演艺
项目，剧目依托古镇全域实景空间编排
观演动线，以四段叙事篇章铺展家国史
诗，在国庆假期为游客带来兼具红色底
蕴与文旅创新的沉浸式体验。

本次推出的《寻找白俊英》3.0版
本完成内容与场景迭代升级，白天，游
客跟随演出动线穿行古镇街巷，在移
步换景中沉浸式感受历史叙事；入夜
后，晚间终章大戏上演，舞台光影与古
镇风貌相融，带给游客强烈的现场震
撼。四幕故事层层递进，其中如意大
街戏台上演的篇章，再现1919年青年
奋起呐喊的历史场景，生动展现时代
浪潮中青年挺身而出的热血担当。

记者 白颖文

假期里，天津城建大学国际教育
学院特邀天津中医药研究院附属医院
医护团队进校园，让在校留学生现场
体验神奇的中医。

活动中，来自摩洛哥、也门、尼日
利亚等国的留学生在医护人员的指导
下，一招一式学练养生操，排着长队体
验把脉问诊，对着穴位图认真寻找足
三里……近距离感受中医药文化的独
特魅力。医生们还带来秋冬季节疾病
预防专题讲座，让学生们了解“中医治
未病”的理念。

记者 任悦

外国留学生体验中医
了解“中医治未病”理念

沉浸式演艺秀《寻找白俊英》3.0
杨柳青古镇首演

国庆假期，杨柳青古镇青砖铺路、黛瓦映秋，潺潺流水环抱古街。这里没有热门景区的喧嚣，独有一份津门
古镇的雅致与烟火。这个国庆假期，不少市民游客告别走马观花式出游，选择缓步穿行老街深巷，在院落、古建、
文脉场景中沉浸式慢游，近距离感受天津千年民俗的厚重底蕴。


