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上津云客户端

看往期电子报

天赐山位于圣峪口村，天赐山的红叶很美，晚秋时节，满山的黄栌都
红了，与晚霞连成一片，令人流连忘返。
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投寄本报副刊稿件众
多，凡手写稿件，恕不能退

稿，烦请作者自留底稿。稿件一个月
内未见报或未接反馈，作者可另行处
理。感谢支持，欢迎投稿。

投稿邮箱：jwbfkb@163.com
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家兔住在舒适的兔舍里，吃喝不
愁。它常趴在栅栏边，羡慕地望着山
坡上野兔蹦跳的身影，满心向往：“要
是能像它们一样自由，该多好！”
一天，主人喂食后忘了插门，家兔

趁机溜了出去。它只顾撒欢，追蝴蝶、
啃青草……乐而忘返。直到天色变
暗，狂风暴雨骤至。家兔慌不择路，逃
到了山脚的池塘边，浑身湿透，冻得瑟

瑟发抖。正彷徨间，忽
见芦苇深处露出一个野
兔洞口，它连忙凑上前
去，缩着身子哀求：“大
哥，让我借住一晚吧！”

野兔打量了它一眼，见它爪子细
嫩，狼狈不堪，叹了口气，侧身让开洞
口：“先进来避寒，明天你得自己去挖
个窝。”
次日，家兔硬着头皮挖洞，却连

连坍塌，累得瘫倒喘气。野兔叼来草
根铺进松土，边踩实边说：“我也挖塌
过许多洞，才摸清门道。你头回挖，
别急。”

家兔垂下耳朵，红着脸说：“大哥，
教教我吧。”

野兔点点头，边做示范边朝池塘
方向努了努嘴：“你看那浮萍，无根无
绊，风一吹便东飘西荡。自由是好，但
得有本事安身。本事是根，根不深，怎
挡风雨？又哪来撒欢的底气？”

家兔默默记下这番话，跟着野兔
认真学习。爪子磨破了，它咬牙坚持；
洞塌了，它换个地方重来。几经磨炼，
它终于挖出了安身之所，也真正拥有
了享受自由的底气。

本领若根，扎得深才经得起风雨，
否则便是无根浮萍。

自由的底气
桂剑雄

“语言通货膨胀”
是近年流行的网络热
梗，类比经济学中的通
货膨胀，指词语因过度
使用导致语义稀释、表
达力贬值的现象。

从前用简单的表达就能传递情
绪，如今必须用更夸张、更密集的措
辞才能传递同等分量的感受：“哈哈”
要连打五六个才显得真心，普通夸奖

动辄用“绝了”“封神”，
原本专属亲密关系的
“亲爱的”“宝”，早已沦
为通用礼貌语。
它源于网络社交中

靠夸张表达抢夺注意力
的“尖叫效应”，精准吐槽了这种表达方
式的浮夸空洞，也点出了社交中情感浓
度被稀释的无奈，成为年轻人调侃语
言失效、交流表面化的常用说法。

●网络新词语

语言通货膨胀
董春妤

春天，稻种在

黑暗的泥土中沉

潜，经过一段时间

的默默酝酿，终于

长成胚芽破土而

出，渐渐长成嫩绿

的禾苗、青翠的稻

枝，有序完成其生

命的轮回。夏季，

蚕蛹在封闭的茧房

中等待，看似纹丝

不动、静止不变，实

则在内部进行剧烈

变革，成虫盘细胞

快速发育，然后挤裂蛹壳、挣扎出

壳，实现破茧成蝶的蜕变。

上述现象，昭示着一个不彰至

理：那些惊天动地的生长与绽放，往

往在漫长而寂静的蛰伏中孕育滋

养。这种蛰伏，不是沉寂无为的停

滞，而是向内沉潜、为生命叩开一道

天光而不为人知的潜心准备。自然

界如此，人类社会亦是。

庄子云：“水之积也不厚，则其

负大舟也无力。”生命丰盈的奥秘，

往往深藏于不事张扬的沉潜岁月

里。太史公司马迁在遭受腐刑之辱

的极致困厄后，将无边的痛苦化为

蛰伏的动力，默默地“究天人之际，

通古今之变”，终成“史家之绝唱，无

韵之离骚”。心学家王阳明在龙场

的荒僻之地，日夜深居浅出，终得

“心无外物”之悟，用心学智慧照亮

后世。这种蛰伏，是灵魂回归自身

庭院的深耕，是无人喝彩处对生命

本真的执着叩问与艰难萃取。它剥

离浮华、直面本质，在看似停滞与静

止的状态中，完成了精神格局的悄

然重构与磅礴扩张。

人类文明的活力，每每蕴藏于

对经典传统的默默承续、对未知领

域的孜孜求索、对价值内涵的静静

涵泳。中华文明历五千年风雨而绵

延不断，正因其既有“周虽旧邦，其

命维新”的奋力进取，更有“十年生

聚，十年教训”的耐心沉淀。

当今时代，信息爆炸，生活和工

作节奏越来越快，“内卷”的焦虑、

“趁早出名”的急促，使“即时满足”

的功利主义逻辑大行其道。不少人

习惯于追逐“可见”的成长与成功，

如薪金的增加、职务的晋升、物质的

累积等，却忽视甚至无视那些虽“不

可见”却更为根本的东西，如心灵的

安宁、思想的深刻、品性的纯粹等。

他们只关注地上枝干是否日高一

尺，却不知决定其能否经风沐雨、屹

立不倒的，恰恰是在黑暗中向下生

长、与大地紧紧相拥的根系。故而，

在蛰伏中滋养自己，堪称一种珍贵

的自觉与主动的选择，它意味着必

要时主动从外部喧嚣中抽身，为自

己开辟一处安静的领地，如面壁般

专注一事、深耕一域，在思接千载中

拓展精神的疆界，在自立自省中拂

去内心的尘埃。

人生没有白走的前行路程，也

没有白费的蛰伏时光。在

蛰伏中滋养成长，既是自

然的法则，也是人生的智

慧。若我们学会在沉静中

积蓄力量、在安宁中完成

蜕变，便能绽放出属于自

己的生命之花。
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周末逛街，我不经意间走进一家
新开的裁缝店。推门而入的瞬间，一
股熟悉的新布料的气味扑面而来。新
布料有气味吗？确实是有的，那种气
味特别好闻，应该是纯棉的气味，非常
清新，好像有种阳光的香甜之味。这
种气味，我太熟悉了。
高中三年，我在二姨家住，她照顾

我的饮食起居。二姨会裁剪，在县城
开了一家裁缝铺。我每天都要在裁缝
铺里待一会儿，有时二姨蹬着缝纫机
忙碌，我就在角落找个地方写作业。
裁缝铺里终日弥漫着淡淡的布料香
气，进了新布料，那种香气就更浓郁
了。我在芬芳的布香中写作业，觉得
特别安稳。虽然裁缝店乱糟糟的，二
姨蹬缝纫机的声音“咔哒咔哒”地响在
耳边，时不时还有顾客进来左看右看
或者讨价还价，我写作业时头脑却无
比清醒。
后来的很多年里，二姨裁缝店的

布料香气一直弥漫着，好像从未离开
过。那种挥之不去的气味，与关爱、亲
情有关，与青春、奋斗有关。那种贯穿
我整个青春时代的气味，除了让我感
到温暖和亲切之外，还有种说不出的
复杂况味。二姨对我特别好，比对她
的亲生女儿还好。可是青春时代的敏
感，有时会让我有寄人篱下的小伤
感。比如表妹总是说：“你在我们家”，
让我觉得这个家终究不属于我。那时
我也会心生惶惑，二姨对我如此之好，
如果考不上大学，简直没脸面对她，所
以我不知疲倦地学习，从来没有感到
过累。我考上大学那天，二姨破天荒
关了店面，非常隆重地为我做了一顿

无比丰盛的美餐。
如今在街上闻到裁缝店的气味，我

怔了好长时间。然后，我在裁缝店转来
转去，迟迟不肯离开。很多种感觉一
起涌上心头，滋味复杂，感慨横生。
记忆之味，复杂幽微。记忆之味，

深入骨髓。据说人的所有感官中，嗅
觉是最灵敏的。我们的鼻子，是与记
忆和情感联系最紧密的感官。有人从
科学角度证明，人的鼻子可以记忆一
万种味道，而且嗅觉记忆的准确度比
视觉要高出一倍多。想来还真是如
此，我们的眼睛有时会被蒙蔽，可鼻子
却从不会出现偏差。嗅觉是神奇的，
人生中很多沉睡的故事，都是被嗅觉
唤醒的。嗅觉为你珍藏记忆，还可以
慰藉你漂泊的孤单，安放失落的情感。

记得多年前，我在异乡打拼。暮
色街头，我披一身落寞往居住地走，心
里空荡荡的。那个只能叫居住地的地
方，不能算是家，没有亲人的地方怎么
能算家呢？那个地方，回不回去有什
么区别呢？反正一直在飘着，找不着
根一样。有一天我走着走着，忽然闻
到一股炸鸡的香气。那种香气，跟家
乡小吃街上的炸鸡一模一样。我寻香
而去，找到炸鸡店，买了一点，没想到
味道也跟家乡的炸鸡一模一样。我像
一个飘飘荡荡的人终于找到栖息地一
样，觉得情感有所寄托、有所依赖了。
有时我不买炸鸡，就在炸鸡店周围走
走，闻闻那种气味，心就像船只靠岸一
样，无比踏实。

记忆之味，根深蒂固。张爱玲说：
“回忆这东西若是有气味的话，那就是
樟脑的香。甜而稳妥，像记得分明的
快乐；甜而惆怅，像忘却了的忧愁。”想
来她说的还是很准确的。记忆之味对
我来说，具体点就是布料之香、炸鸡之
香，另外还有青草之香，春山之香，秋
野之香……

记忆之味
马 俊

因为已近“鲐背之
年”，我日常行动比较
缓慢。
在超市收银台结

账时，掏钱、数钱慢慢
腾腾，收银员总要说一

句：“不着急！”
推着带座位的购物车走出电梯间

时，如果有人正等候上电梯，见我动作迟
缓，也总要说一句：“您慢点，不着急！”
于是我心里暖暖的，好像“不着

急”三个字带着点温度。
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