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（一）

在红军队伍中，有几位著名的
外籍共产党员，不仅担任重要领导
职务，还出生入死，经历了长征血与
火的考验，甚至献出了自己宝贵的
生命。
“军委干部团参谋长”毕士悌，原

名金勋，又名杨宁、杨林，1898年生于
朝鲜平安北道。1932年7月奉命进
入中央苏区，曾任红一军团参谋长、
工农红军学校总教官、红23军军长、
粤赣军区司令员等职。在湘江战役
中，毕士悌随军委干部团在陈赓团
长、宋任穷政治委员的指挥下完成了
担负的战役任务。1935年2月，毕士
悌任军委干部团参谋长，与陈赓、宋
任穷一道率干部团在“开展战局的关
键”时节抢占娄山关。4月，毕士悌参
与指挥干部团化装成国民党部队，徒
步急行军 140公里，按时抢占皎平
渡，随后又拿下了地势险要的通安
州。1936年2月，时任红十五军团第
七十五师参谋长的毕士悌在东渡黄
河的战斗中壮烈牺牲。

在长征途中共有30名朝鲜同志
参加，而武亭是唯一一位走完长征全
程的朝鲜同志。1905年出生于朝鲜
咸镜北道的武亭，原名金武亭，1923
年初，秘密来到中国。武亭历任红
军连长、营长和团长等职，并参加了
中央苏区的五次反“围剿”。长征开
始时，他任军委第一纵队第三梯队
队长兼政委，1934年12月调任红三
军团炮兵营营长。在突破敌人四道
封锁线、广西龙胜阻击战、攻打娄山
关等战斗中，武亭率炮兵营胜利完
成了作战任务。因长期从事炮兵的
组织指挥工作，武亭被誉为“红军炮
兵的鼻祖”。
“中越两军的双料少将”洪水，原

名武元博，又名阮山，1906年10月出
生于越南河内。1932年1月，洪水任
红军中央军事政治学校宣传科科长
兼政治文化教员。1935年，博古对洪
水起草的《工农剧社章程》提出批判，
洪水被打成“高级特务”并被开除党
籍。随后，洪水背着“高级特务”“国
际间谍”两大罪名踏上了长征路。遵
义会议期间，鉴于洪水在宣传动员工
作中的突出表现，中央纵队党委决定
撤销处分、恢复党籍。红一、红四方
面军会师之后，洪水奉命跟随朱德、
刘伯承到左路军工作。所在部队遭
受重大挫折被打散后，洪水扮成当地

老百姓，第三次爬雪山、过草地，一路
乞讨，给人家放过羊，放过骆驼。当
历尽千辛万苦在1936年底到延安找
到了红军主力部队时，他瘦得皮包骨
头，很多人都不认识他了。他的经历
感动激励了很多红军将士。洪水
1945年8月应邀回到越南参加抗法
斗争，1948年晋升为少将军衔。1950
年10月他再次来到中国工作，1955
年被授予中国人民解放军少将军衔。

（二）

瑞士籍传教士薄复礼（原名鲁
道夫·勃沙特）、加拿大传教士阿诺
利斯�海曼 1934年 10月在贵州被
转战中的红六军团误当做“间谍”扣
留，参加了长征。海曼在413天后获
释。薄复礼辗转贵州、云南、湖南、
湖北、四川5省，行程近万里，在外宿
营达 300多处，随红军生活了 560
天，直到1936年4月在云南昆明近
郊被释放。离开红军后，他用不到4
个月的时间口授完成了亲历红军长
征见闻录——《神灵之手》，是西方
最早记述长征的著作。书中写道：
这支衣衫褴褛但纪律严明的队伍，
不赌博、不抽鸦片，“对穷人很好，即
使 在 艰 苦 征 途 中 仍 时 时 不 忘 穷
人”。所到之处受到民众的衷心欢
迎，“每天有很多人报名参军”。他
为红军的艰苦奋斗所感动：“我就是
这样在被迫中一点一点地认识了共
产主义，并随着时间而逐步加深。
看到那惊人顽强的斗志和毅力，不
能不使人为之感慨万千。”他发自内
心地评价：“红军那种令人惊讶的热
情，对新世界的追求和希望，对自己
信仰的执着是前所未有的！”在当时
国内外反动派将中国工农红军宣传
为恶魔、匪寇、食人生番的情况下，
薄复礼的著作起到了宣传红军、以
正视听的积极作用。

（三）

更多的外国人士是抱着朝圣的
心态重走长征路的。他们不远万里，
千里寻访，只为探寻红军将士革命英
雄主义的基因血脉，试图解开长征让
中国革命转危为安、走向胜利的精神
密码。国际知名战略学家、曾担任美
国总统国家安全事务助理的布热津
斯基，于1981年7月携全家一起赴贵
州、四川，重走了一段长征路。“在我
们走近大渡河时，曾经一度怀疑它是

否真的像长征战士在回忆录中描述
的那样水流湍急，险象环生”，参观大
渡河后他在《沿着长征路线朝圣记》
中写道：“及至亲眼目击，才知并非言
过其实。这条河水深莫测，奔腾不
驯，加之汹涌翻腾的旋涡，时时显露
出河底参差狰狞的礁石，令人触目惊
心，不寒而栗……”结束朝圣之旅，布
热津斯基得出这样的结论：“对崭露
头角的新中国来讲，长征的意义绝不
只是一部无可匹敌的英雄主义的史
诗，它的意义要深刻得多。它是国家
统一精神的提示，也是克服落后东西
的必要因素。”

1984年3月，曾任《纽约时报》副
总编辑、获得过普利策新闻奖、已经
76岁高龄的索尔兹伯里飞抵北京。
在北京，索尔兹伯里联系和采访了
许多亲历长征的健在者，走访了中
共党史、军史研究的专家学者及档
案管理人员，他坚持“所有的旅费必
须我们自己支付”，带着心脏起搏器
和打字机，踏上了重走长征路的艰
难旅程。历时74天，他途经七八个
省份，行程1万余里，寻访了红二、
六军团和红四方面军战斗过的部分
地区，从江西一直到达陕北。索尔
兹伯里考察体验了长征路上的复杂
地理环境和恶劣气候条件，通过与
老红军、老船工、老牧民们的交谈访
察历史和现状，了解风俗民情，遍觅
革命遗迹，博采轶闻趣事，深切感受
长征的艰难困苦和伟大意义。1985
年10月，《长征：前所未闻的故事》一
书问世，这立即引起轰动，《时代》周
刊等作了大量报道。该书很快被译
成多种文字，在全世界广为传播。
书中称：“人类有四大史诗：以色列
人出埃及、汉尼拔翻越阿尔卑斯山、
拿破仑进军莫斯科、美国人西部拓
荒，但是它们与长征相比，全部黯然
失色。”长征“是考验中国红军男女
战士的意志、勇敢和力量的伟大史
诗”，“是一曲人类求生存的凯歌，人
类有文字记载以来最令人振奋的大
无畏事迹”。

陪同索尔兹伯里重走长征路的
夫人夏洛特，也写下《长征日记：中国
史诗》，完整地叙述了他们在中国的
远征，从另一个层面提供了较为可信
的长征方面的资料。此后，美国著名
儿童文学作家简·弗瑞茨于1986年
来到中国，采访了长征的幸存者们，
并长途跋涉到延安、西安、贵阳、成都
等地搜集材料，写成了一本饶有兴
味、文情并茂的通俗读物，即《中国的

长征：6000英里的险遇》。
1990年，来自澳大利亚、美国、英

国、法国、意大利、德国、瑞士、新西兰
等十几个国家的摄影家怀着对长征
的敬慕来到中国，沿红军长征的路
线，拍摄沿途风光，出版了大型长征
画册《中国——长征》。画册撰稿人、
英国评论家安东尼在书中对长征作
出了高度评价，认为“长征是现代历
史中最重要的事件”。

重走长征路的还有对中国有着
浓厚兴趣的英国历史学博士李爱
德。2002年10月，他与朋友马普安
从江西出发，经过384天的跋涉，途
经10个省区80多个县，徒步走完了
红一方面军当年的长征路程。2005
年11月，李爱德再次出发，踏上长征
路，沿着红二方面军曾经走过的路
线继续体验。后来，他与朋友合著
了《两个人的长征》并且摄制编著了
红色之旅的画册，一经出版即受到
读者热捧。在书中李爱德感慨，“一
路上的痛苦，只要我活着，就不想再
体验。”李爱德用自己的真实感受，
纠正了国外一些舆论对中国的偏
见，驳斥了那些没有任何事实根据的
歪曲。

以色列国防军退役军官武大卫，
很早就听过中国红军长征的故事，
2005年，在他70岁那年带着寻梦的
情结，用汽车加步行的方式，按照红
三军团的路线走完了长征路。“我现
在终于明白了，红军之所以能够克服
常人难以想象的困难，是因为他们有
一种执著精神，特别是官兵团结，共
生死同患难的协作精神。”武大卫深
有感触地说，“这次长征之行，让我知
道了什么样的军人才是真正的军人，
才是能够打胜仗的军队，才是代表人
民利益的军队……中国红军表现出
来的精神是全世界的珍贵财富，值得
世界各国军人景仰和学习。”

德国旅行作家福尔克·黑林15
岁时，第一次接触到长征，深感震撼
的他此后陆续阅读了大量史料。伟
大长征精神何以跨越时空，影响几代
中国人？带着好奇与疑问，54岁那
年，黑林与志同道合的施密特一拍即
合，共同踏上了“骑行长征路”。在
2023—2024年间，他们从江西瑞金出
发，历时138天重走长征路，一路北
上西进，沿着当年的中央红军足迹，
历经4个多月骑行，到达了陕北吴起
县。2025年10月，两人记录此次骑
行的著作《漫漫骑行长征路——穿越
中国7000公里》在德国出版。他们
在汉堡、莱比锡、柏林等德国多地举
办分享会，向德国民众讲述长征精
神。许多当地民众手捧书籍，排着长
队等候两位作者签名。在黑林眼中，
长征精神是万众同心的团结力量，更
是矢志不渝的执着坚守，“这是一种
团结的精神，当大家心往一处想、劲
往一处使，一起努力去做同一件事，
就没有克服不了的艰难险阻。”

长征的影响是深远的，伟大的
长征精神，不仅鼓舞着中国人民为
实现中华民族伟大复兴而不懈努
力，而且已成为世界人民的宝贵精
神财富。正如索尔兹伯里所说，长
征“过去是激动人心的，现在它仍会
引起世界各国人民的钦佩和激情”，
“它将成为人类坚定无畏的丰碑，永
远流传于世”。

那些走过长征的外国人
王厚明

艰苦卓绝的长征不只是中国革命的历史丰碑，其所蕴

含的坚定信仰、艰苦奋斗、生死与共的精神，具有深远的世

界影响。外籍人士亲历、重走长征更向全世界宣告：作为人

类战争史上的奇迹，长征是中国的，也是世界的。伟大的长

征精神是全人类共同的精神财富，是超越意识形态与国界、

种族与时代的精神火种。


