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孩子总想自己拿主意，家长感觉“被抛弃”，建议转变教育思路……

做好监管义务 减少指挥包办

讲述：孩子各种不听劝，
妈妈不知如何交流

靳女士近段时间遇到了一个难
题：女儿小林越来越不愿意跟她说话
了，什么事情都想自己作主。这个变
化让靳女士有些不知所措，直到上周
靳女士第一次被女儿推出书房，关上
门时，她才意识到，女儿的青春期到

了，而她还没有做好准备。
靳女士说，我自认为是比较开明

的家长，平时比较尊重孩子。以前听
亲戚朋友说，家里的孩子到了青春期，
都喜欢自己拿主意。我当时听了，还
挺理解的，但真到了自家遇到这种情
况，我还没转过弯来。小林现在特别
不愿意让我们管着她，连给她提点建
议都堵着耳朵不听。比如，我想给她
做一个假期学习计划表，她直截了当
拒绝，说她自己会安排好。可是以前都
是我告诉她有哪些学习任务，要在哪些
时段完成。对她的人际交往，以前我是
直接教她如何说话办事，现在她明确说
我“不了解情况，就不要瞎指挥”。小林
从以前处处黏着我，到现在经常嫌我管
得宽，让我感觉对孩子有点失控，不知
道如何调整与孩子的相处方式。

建议：讲明底线原则，做
好沟通不对立

河西区教师发展中心心理教研员
白丽娜老师说，很多家长习惯用“叛
逆”来形容孩子的青春期状态，从而害
怕孩子青春期的到来，这种在心里预
设孩子要叛逆的想法不可取，但家长
可以转变教育思路，采用一种成年人
对待成年人的态度来跟孩子交流。

白丽娜老师建议，家长对待青春
期的孩子要从宏观和微观两个方面进
行指导。从宏观来说，家长要潜移默
化地把自己的教育理念以及正确的三
观传达给孩子，在传达时要不着痕迹，
比如在闲谈、参观、旅游、运动等轻松
的状态下跟孩子沟通。但家长要注意
的是，不能直接告诉孩子要怎样做，而

是直接说出自己的感受和看法。沟通
时不要怕孩子反驳或是提出不同意
见，做到和而不同就可以。对于青春
期早期的孩子，他们虽然有了自主意
识，但是仍然依赖家长、被家长影响，
因此家长要利用好这个阶段，给孩子
引导，教会孩子正确的为人处世之
道。从微观来说，家长要跟孩子讲好
原则底线，有些事情孩子可以完全做
主，家长不过问，但有些事情是必须坚
守的底线，不可触碰。比如，孩子跟同
学出去玩，家长可以放行，但是必须告
诉家长具体的时间、地点，如果打车，
要分享行程。家长对孩子的监管义务
一定要做好，同时减少指挥包办，亲子
间充分交流而不对立，会让孩子感受
到被充分尊重。

文 贾林娜

●孩子到了青春期，自
主意识增强，什么事情都想

自己拿主意，家长有一种“被

抛弃”的感觉：每次想给孩子

提一些建议，孩子总是以最

快的速度“闪开”，亲子沟通

陷入了僵局。

经过一个多月的高中学
习，同学们对高中语文的学习
内容有了一定的了解。建议
同学们在高中语文学习中注
重基础知识的沉淀和积累，同
时要进一步培养和提高思维
跃迁的能力。

一、“熟悉的陌生人”：从

机械识记到理解迁移的思维

跃迁

刚刚升入高中的同学们，
大家先来看一道曾做过的题：
“仲淹刻苦自励，食不重肉，妻
子衣食仅自足而已。”题目直
接设问“重”的释义，指向明
确，同学们比较容易答出“重
复”这一含义。现在，这个“老
熟人”在高中试卷中也出现
了，只是换了一个样子：辨析
正误，如“范仲淹母亲在世时
家中贫穷，范仲淹虽然后来做
了官，但依然保持节俭，除非
宾客来访，否则不吃肉。”这个
选项错误的核心，恰恰就是
对“食不重肉”里“重”字的
理解错误。可见同样一个文
言实词，初中多是直接考查词
义识记，到高中，则变成了“熟
悉的陌生人”，我们要把词义
读懂之后，再用来辨析信息、
判断正误，对理解迁移能力要
求明显更高。

初高中语文学习的跨越，
藏在题型表象之下，是思维、
眼界与感知力全方位的升

级。如果把高中语文学习比
作培育一棵属于自己的精神
之树，四大核心素养就是它的
完整骨架：语言建构是深扎的
根系，审美鉴赏是舒展的花
叶，文化传承是挺拔的枝干，
思维发展是丰硕的果实。四
者相融共生，陪着我们在日积
月累中悄悄成长、稳步蜕变。

二、深扎根系：以古诗文

筑牢语文根基

语言建构与运用，是语文
学习默默发力的地下根系，文
言积累、古诗文学习难度最
大。多文本对比阅读，篇幅字
数动辄七八百字，题目紧扣文
本，没有“蒙题”的空间。文言
板块27分，占据基础卷面近三
分之一。虽然文本是课外材
料，但实词、虚词、特殊句式等
核心考点，全部来自课内积
累。因此把课内基础啃透嚼
烂，才是同学们从容应对课外
文言文的底气。

面对39篇必背古诗文默
写，很多同学会抱怨：“卷面才
6分，性价比太低。”其实这是
典型的短视思维，古诗文背诵
含金量极高：真正的背诵要读
懂意象、品味手法、吃透主旨，
这些积累恰恰是诗歌鉴赏题
型的垫脚石；了然于心的诗文
又能成为作文的万能素材，瞬
间提升文章立意与质感。

三、立柱撑局：以单元整

合传承文脉底色

文化传承与理解，是支撑
语文素养的坚实枝干。高中
新教材主打大单元教学，每一
个单元都有专属人文主题。
因此学习不能“只见树木，不
见森林”，要把单元内篇目整合
起来，搭建完整的认知体系。

例如必修一青春主题单元：
《沁园春�长沙》是少年胸怀家
国的凌云意气；《红烛》是不问
收获，只问耕耘的赤诚奉献；
《峨日朵雪峰之侧》是逆境之
中不肯退却的倔强坚韧；《哦，
香雪》是少女奔赴远方的热切
向往。多篇文本交织，铺展出
层次丰盈的青春图景，让我们
读懂代代相传的精神底色。

四、多元蓄力：多维思辨

成就丰盈硕果

思维发展与提升，是语
文学习最终结出的珍贵果实，
最直观的体现就是写作思辨
能力。初中作文，更偏向描摹
细碎的风物心绪；而高中作
文，直面复杂的现实议题，世
间事少有非黑即白的标准答
案，这考验我们梳理逻辑、多
维审视的能力。

高中语文学习的课本、课
堂教会同学们学习方法，而广
阔的社会才是真正的练兵场。
日常的社会热点、时事议题，
不只是作文的应急素材，更是
大家锻炼思辨能力的绝佳契
机。面对各类事件，要学会独
立思考、理性判断。站在当事
人的立场换位思考，放下主观
偏见，作出客观公正的判断。
高中作文，考查的是沉淀的学
识、开阔的眼界与深度思辨。

另外，同学们在日常学习
中要跳出被动听讲模式，可借
助《典籍里的中国》这类优质
节目，让书本里的古人变得鲜
活立体；善用新媒体、AI工具
拓展学习，把输入转化为创意
输出，语文学习便会挣脱枯
燥，变得生动丰盈。
（阎静虹，天津市第五十

五中学高中语文教师，历任班

主任、备课组长，担任区兼职

教研员，先后参与“十二五”

“十三五”“十四五”课题研究，

多篇论文获市、区级奖项。）

筑牢知识根基 做好思维跃迁
如何做好初高中语文衔接

步履踏青山 教育有远方
陈雪

不少孩子整日囿于书桌
习题和电子产品中，家长一心
追逐成绩与各类才艺，却遗忘
了自然山野是绝佳的成长课
堂。其实，教育不只是让孩子
学习书本知识，更要锤炼孩子
的品格，让他们开阔眼界、沉淀
心性。亲子登山看似是一场出
游，实则是沉浸式的家庭教
育。行走山野强健体魄、磨砺
意志，方能滋养孩子长远格局，
助力终身成长。

一、行前筹备，放手规划

登山出发前，家长不妨放
手，让孩子参与全部筹备工作，
包括自行整理水杯、纸巾与背
包，一同查阅登山路线、商定行
进节奏。这一简单过程，便是
对孩子责任意识与规划能力的
启蒙。教育从来不是家长大包
大揽，而是循序渐进赋能成
长。家长做好贴心的陪伴者与
引导者，引导孩子独立处事、勇
于担当，使其懂得每一次出行、
每一段成长，自己才是主角，唯
有用心筹备、全力以赴，才不负
此行。

二、中途爬坡，磨砺心性

登山最难熬的并非陡峭
山路，而是漫长枯燥的持续爬
坡。行至中途，孩子体力耗尽、
身心俱疲，极易心生退意。这
恰恰是家庭教育的绝佳时机。
学习之路同样如登山，枯燥刷
题、考试失利、成长瓶颈都是人
生陡坡。孩子想要退缩时，家
长切忌一味妥协或指责，应耐
心陪伴鼓励，让孩子短暂休整
后继续前行。适度吃苦、直面
挫折是成长不可或缺的养分，
不必替孩子扫清所有磨难。在
登山中磨炼出的毅力与抗压能
力，会化作宝贵逆商，成为孩子

日后应对学业压力与人生风雨
最坚实的底气。

三、途经岔路，自主抉择

登山路上岔路众多，登顶
本就没有标准答案，快慢行止
皆可。孩子的成长亦是同理，
不存在统一的成长模板，分数
更不是评判优秀的唯一尺度。
不少家长习惯于全盘规划孩子
的学习与爱好，杜绝试错，长期
下来会消磨孩子独立思考与自
主抉择的能力。登山时，家长
应放下过度掌控，和孩子一同
分析路况，由孩子自主选择前
行节奏与路线。伴随孩子自我
意识不断成长，家长要从人生
的掌舵者转变为陪伴辅助者，
做到引导而不强制、辅佐而不
主导，尊重孩子人格，守护其自
主成长。

四、登顶远眺，开阔格局

登高才可望远，登顶后万
里山河一览无余。登山让孩子
挣脱书桌的束缚，切身领略天
地辽阔与自然壮美。眼界决定
格局，课本传授学识，山野拓宽
胸襟。终日伏案的孩子容易纠
结考试得失、情绪浮躁，而常登
山望远的孩子往往心胸豁达、
处事从容。家庭教育最好的礼
物并非优异成绩，而是开阔眼
界、丰盈内心与坚韧品格。多
陪伴孩子奔赴山野、攀登青山，
在山河景致中看淡一时得失，
在登高体验中沉淀心境，逐步
养成大气通透的人生格局。

教育如同登山，是一场温
柔长久的修行。家长不妨放下
焦虑与功利，常带孩子走进山
野，磨砺意志、开阔眼界，在陪
伴中传递温情。
（作者系天津市实验小学

滨海学校教师）


