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腹痛呕吐6小时

竟是罕见肠梗阻

据了解，本次就诊的5岁患儿妙妙（化名），因连续6
小时腹痛、剧烈呕吐前往天津市儿童医院龙岩院区急诊
就诊。据家长描述，孩子短时间内呕吐八九次，无发热、
血便等其他症状，起初家长误以为是孩子饮食不当、吃
坏肚子，并未重视。
为明确病因，医护人员立即为患儿开展腹部超声、

立位平片及CT等系列检查，结果提示患儿存在明显小
肠梗阻，同时在肠管粗细交界位置发现强回声团块，影
像下可见交错纤维样高回声特征。
经急创外科主任万钧详细追问病史，家长才回忆起

孩子的异常情况：妙妙近年来一直有反复拔自己头发、
吞食头发的习惯，此前家长发现孩子大便中排出过头
发，但因孩子年纪幼小，并未意识到存在健康风险，也未
带孩子就医干预。同时，家长也发现孩子前额头发日渐
稀疏、发际线明显后移，却未深究背后原因。结合典型
影像学表现与病史，万钧主任最终确诊患儿为机械性肠
梗阻、毛发性肠石症。

微创小切口精准取石

12厘米“毛发石”完整取出

明确诊断后，儿童医院急创外科团队快速评估患儿
病情，制定个性化手术方案，完善术前各项准备工作后，
为妙妙实施腹腔镜辅助脐部小切口肠切开取石术。
术中探查发现，在患儿距回盲部约100厘米的回肠

腔内，一枚巨大结石完全嵌顿，导致近端肠管明显扩张、
水肿，远端肠管萎瘪，肠道正常通路完全受阻。该毛发
结石体积庞大，尺寸约12厘米?3厘米?3厘米，质地坚
硬、整体呈黑色，由大量头发丝交错缠绕固结而成，无法
直接通过腹腔镜通道取出。
为最大限度减少创伤、保障手术安全，急创外科团

队精准在患儿脐部开设约3.5厘米隐蔽小切口，成功将

完整的巨大毛发结石取出，整台手术过程顺利。
术后，医护人员为患儿开展禁食、胃肠减压、补液等

对症支持治疗，逐步引导患儿恢复饮食。同时，针对该病
的发病特点，医院及时联动营养科、心理科介入，为患儿
开展营养风险评估、心理疏导干预，同时对家长进行专
业的家庭护理指导，全方位保障患儿术后康复。目前，妙
妙身体各项指标恢复正常，已顺利出院，进入长期随访
阶段。

常年吞食头发 突发腹痛呕吐不止

5岁女童小肠竟藏12厘米巨大“毛发石”

临床有需求，科研有成果，转化遇
堵点——这是医疗器械创新领域长期
面临的共性难题。今年3月，国家药
监局在全国部署开展医疗器械临床创
新成果转化“春雨行动”，天津迅速响
应，由市药监局牵头，联合市科技局、
市卫生健康委打通从临床创意征集到
产品注册的全链条转化路径。截至目
前，本市将征集到的200多个临床创
新项目纳入市级项目库，覆盖肿瘤介
入、神经重症、心血管外科等领域。

打通堵点促医工融合

“过去医企合作是产品成型再找
临床试用，现在是研发之初医生全程
主导，产品落地就能直接贴合临床，不
存在‘水土不服’。”天津医科大学总医
院副院长冯靖认为，“手术台上的改良
想法”真正变成可量产、可合规、可服
务患者的创新器械，这得益于天津在
推动“春雨行动”中搭建起的医工融

合、成果转化闭环体系。
曾经，医院不了解企业，企业摸不

准临床，医工之间信息不通，本市建设
天津高端医疗器械创新研究院（以下
简称高研院）正是弥补这一现象的关
键举措，其构建起从研发创新、小试中
试、通用制造、市场营销到投融资的五
大创新服务平台，通过推动多方合作
落实“春雨行动”，打开临床研发转化
新通道。了解到医院方实际需求，市
药监局主动对接，为医院和企业搭起
桥梁，帮助医生们解决产品分类、注
册、检验、体系等各种问题。
补齐临床医生不懂生产、法规、注

册的产业短板，让擅长诊疗、优化手术的
长处得以发挥——冯靖认为，“春雨行
动”是“懂”一线临床医生的。“被动适应
产品”向“主动定义产品”转型，将极大激
活临床一线创新动力。成果转化过程
中，微科医疗科技（天津）有限公司作为
初创企业，在产品分类界定、技术审评要

求把握及质量管理体系建立等方面短板
明显，成为产品上市的关键堵点。

为尽快打通堵点，市医疗器械审
评查验中心上门帮扶，对分类原则、审
评要点、核查重点等逐项解答，开展全
流程跟踪、嵌入式辅导。同时，高研院
全程介入服务，推动产品加快转化上
市。截至今年7月，院企合作的“一次性
使用气管插管”等2款临床改良器械顺
利取得第二类医疗器械注册证书。
“多亏审评人员和高研院技术经

理人全程指导，我们第一次申报二类
器械就顺利拿证了！”微科医疗总经理
刘振国说。

线下线上通道同步打开

“春雨行动”的项目从哪来？线下
线上两条通道同步打开。今年6月，在
天津医科大学举办的政策宣讲会上，
台下坐着全市20余家重点医疗机构
的500余名医护和科研工作者。台上，

市药监局工作人员拆解申报流程，逐
一回应现场提问。“过去大夫有个临床
点子，常不知道怎么变成产品。‘春雨
行动’搭起临床研发转化新通道，要把
院里的‘金点子’送出实验室。”天津医
科大学科技成果转化中心负责人说。

线上，依托高研院开设的“春雨行
动”专属服务专栏，项目同步对外公
示。市药监局与市卫生健康委打通数
据通道，同步对接优质项目信息。每个
征集来的项目，都由行业与平台专家
联合评审，从临床实用价值和产业化
可行性两个维度综合研判，择优入库。

同时，市药监局对接市科技局，将
医工融合纳入市级科技计划项目予以
支持；会同多部门召开政企沟通交流
会，把科技研发扶持、临床资源对接、
注册审评提速、医保准入配套等政策
打包推送给企业和医疗机构，推动临
床需求与产业资源精准对接。

市药监局相关负责人表示，随着
“春雨行动”培育转化机制全面运转，年
内有望再推动一批临床医工项目孵育
转化，全市医疗器械临床成果转化将进
入集中“破土期”。 记者 张艳

本市开展“春雨行动”打通医疗器械临床创新成果转化堵点

200多个临床创新项目纳入市级项目库

■ 专家科普

吞食毛发藏大隐患

心理干预至关重要

据天津市儿童医院龙岩院区急创外
科主任万钧介绍，儿童毛发性肠石症临
床较为罕见，多与儿童拔毛癖、异食癖、
吞食毛发等异常行为密切相关。常规毛
发结石大多形成于胃部，而本例患儿毛
发完全避开胃部，在小肠内独立形成巨
大结石并引发梗阻，属于原发性小肠毛
发性结石，病情更为特殊、凶险。
万钧主任解释说，头发属于人体无

法消化的异物，进入胃肠道后会不断缠
绕、堆积、固结，随着时间推移体积逐渐
增大，不仅会引发腹痛、呕吐、消化不良、
食欲不振等不适，严重时会造成肠梗阻、
肠穿孔、肠坏死，直接危及生命。
“这类病症并非突发形成，而是长期

异常行为积累的结果。”万钧主任表示，
临床上儿童消化道异物是常见病症，小
龄儿童多因好奇误食玩具零件、笔帽、钢
珠等异物。而大龄儿童，尤其青春期女
孩的毛发吞食行为，大多与心理因素相
关。部分孩子因焦虑、人际关系敏感、心
理压力大，会出现反复捋头发、啃咬吞食
头发的习惯性动作，数月甚至数年的积
累，就会形成巨大毛发团块，挤占胃肠道
空间，导致孩子营养不良、身形消瘦。
万钧主任特别提醒，多数患儿早期

症状隐匿，仅表现为反复上腹隐痛、食欲
差、消化不良，极易被家长忽视，等到出
现剧烈腹痛、频繁呕吐时，往往已发展为
完全性肠梗阻，属于病情晚期。家长日
常需密切观察孩子行为习惯，严禁孩子
将笔帽、头发、异物等放入口中，若发现
孩子存在拔头发、吞食异物、反复肠胃不
适等情况，需第一时间就医，必要时开展
心理行为评估。

记者 李梅旭 见习记者 李文博

图片由天津市儿童医院提供

近日，天津市儿童医院（天津大学儿童医院）龙
岩院区急创外科团队成功完成一例高难度微创手
术，为一名5岁女童取出嵌顿在小肠内、长达12厘
米的巨大毛发结石，顺利解除急性小肠梗阻危机。
目前，患儿术后恢复状况良好，已平安出院。

手术取出的毛发结石

万钧（右一）在手术中


