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这一接地气的养老保障案
例，是天塔街道推进特殊困难老
年人权益保障工作的生动缩
影。目前，天塔街道相关养老监
护服务工作成功入选2026年民
政部部级基础综合类课题研究
样本，为基层破解老年监护缺失
难题提供了可复制的实操模板。
天塔街道是典型的老旧居

住区，人口老龄化问题突出。最
新统计数据显示，街道常住人口
73076人，其中60岁以上老年人
16886人，老龄化占比达31.54%。
辖区内失独、孤寡、无依靠等特
殊困难老年群体数量逐年增加，
部分老人因无合法监护人，在养
老入住、就医诊疗、事务办理中
屡屡受阻，养老保障难题凸显。
魏阿姨无亲生子女、无房产

存款，仅有的继子女未与其形成
抚养关系，双方常年关系疏离、
互不往来。老人的兄弟姐妹也
长期失联，身边无任何直系亲属
可以依靠。
随着身体机能下降、生活自

理能力减弱，老人萌生了入住养
老机构的想法。但按照养老机
构入住规定，老人入院必须有法
定监护人或指定送养人签字确
认。魏阿姨无直系亲属兜底，继
子女不愿承担相关责任，亲属无
人出面协助，导致其卡在入住流
程上。

魏阿姨还面临多重晚年隐
患。日常生病就医无人代其办
理就诊手续、签署医疗相关文
书；一旦失能、失智，无法自主决
策医疗事宜、缴纳养老费用，各
项生活事务无人代办；待老人百
年之后，后事办理也无人牵头负
责。多重困境叠加，让晚年独居
的魏阿姨始终心存顾虑。

街道工作人员在日常入户
走访摸排特殊老人需求时，精准
发现了魏阿姨的现实困境，于是
对接天津市和信四库社会监护
服务中心。老人最信任的身边
人是相处多年的老邻居，双方日
常互帮互助、彼此信赖，这位邻
居也自愿为魏阿姨承担送养及
监护职责。考虑到这名邻居年
龄偏大，未来存在无法持续履职
的风险，服务中心提出“双顺位”
监护方案，敲定老邻居为第一顺
位意定监护人，该老邻居子女为
第二顺位监护人。

按照约定，一旦第一顺位监
护人因身体健康、突发变故等原
因无法履行职责，第二顺位监护
人将自动接续，全程接手所有监
护事务。双方依法签订意定监
护协议，覆盖养老院入住签字、
日常就医手续办理、医疗文书签
署、失能失智后的医疗决策、养
老费用缴纳、身后事办理等全流
程事项，协议经公证后正式生

效，具备完整法律效力。
此次天塔街道为魏阿姨量

身打造的“邻里接力·双顺位”意
定监护模式，针对性破解了高龄
监护人履职不稳定、监护断层的
行业难题。区别于传统单一监
护模式，该模式充分依托邻里熟
人信任基础，通过两代人接力监
护的制度化设计，既尊重老年人
自主选择和情感诉求，又彻底规
避了单一高龄监护人履职中断
的风险，解决了监护缺失老人的
痛点问题。
民法典明确规定了意定监

护制度，允许老年人提前自主选
定监护人，提前规划晚年事务。
但多数老年人及家属不了解相
关政策和办理流程，不会主动提
前规划晚年监护事宜。天塔街
道依托河西区民政局购买的公
益服务项目，落地实施“天塔街
特殊困难老年人监护保障与普
法关爱项目”，聚焦辖区119名
特殊困难老年人，补齐社区层面
老年监护普法、专项服务的短
板，与日常探访关爱工作形成互
补支撑。
天塔街道居家养老工作负

责人廖海黔表示，依托这套创新
服务模式，该街道打造无人继承
遗产事前预防处置试点，相关工
作经验申报全国老年人权益保
护典型案例。 记者 付殿贵

天塔街道破解独居老人难题 入选民政部课题样本

选定监护人 我的晚年我做主

北辰区佳荣里街道瑞秀园
社区为解决老年人用餐难、就餐
不便等民生难题，对接共建单位
津房物业公司，多方协调发力，
打造便民社区食堂，把惠民餐桌
搬到居民家门口。
该社区食堂近日正式营业，

每日供应午餐、晚餐。为满足不
同居民消费需求，食堂设有3
元、5元、6元、7元、9元、15元价
位菜品，荤素搭配。菜品丰富多
样，贴合老年群体饮食特点，做
到少油少盐、软烂适口。
每天上午11点刚过，食堂

窗口前便陆续排起长队。前来
就餐的不仅有社区老年居民，还
有不少在附近上班的年轻人。
热闹的就餐现场，一位就餐

的居民花15元买到一份家熬鲫

鱼，还搭配了低价素菜。“味道做
得不错，价格也实惠。”该居民坦
言，在家做饭要买菜、洗菜、炖
煮、刷碗，一套流程下来费时费
力，如今下楼就能吃到热乎家常
菜，省事又轻松。
李大爷和老伴儿一同下楼就

餐，说起日常做饭的难题感触很
深。“以前每天最发愁的就是做什

么饭，想吃点可口、有营养的饭菜，
得自己动手忙活，特别麻烦。现在
家门口就有食堂，下楼就能吃上热
乎饭，实在是太方便了。”

小小的社区食堂，既照顾到
老年人的用餐需要，也方便了辖
区各个年龄段的居民。一碗热
饭，把实实在在的民生温暖送到
了居民身边。 文/摄 记者 史嵩

社区食堂开餐 惠民餐桌暖心

老人不再为每天吃嘛发愁了

一场关于年轻革命者青春报国故事的话剧，
由一群“10后”的高中生自编、自导、自演，不仅让
参演人员在剧情中一次次感悟先烈的精神，还受
邀参加全国展演。
前不久，天津外国语大学附属外国语学校的

学生们带着他们的原创话剧《黎明》，走上“戏剧中
国”全国青少年戏剧文化艺术大赛年度优秀作品
公益展演的舞台。本届大赛覆盖全国中小学，参
赛人数达15万人次，经层层选拔，《黎明》作为优
秀作品之一脱颖而出。
《黎明》由天津外国语大学附属外国语学校的

高中学生孟佳璇原创、于欣奇执导，多位同学参与
演出。故事讲述宁尧、海棠兄妹与他们的革命战
友，在烽火岁月中，面对特务围捕、威逼，以智谋守
护关键情报，用生命捍卫正义，在生死抉择中叩问
“小我与大义”的时代命题。

这群青少年创作者，既是剧本执笔人，也是舞
台演绎者，他们以青春视角回望革命岁月，主创孟
佳璇说：“剧本历经30余次讨论修改，话剧历时9
个月打磨完成。我们想‘看见’历史洪流里有血有
肉的普通人，于是有了创作思路。剧本创作与登
台演出，让我们一次次在感动中珍惜来之不易的
幸福生活。”

记者 任悦

图片由受访学校提供

天津高中生原创话剧亮相全国展演
以青春视角讲述红色历史

当青春遇上京津冀协同发展，会碰撞出怎样
的火花？天津铁道职业技术学院铁道建筑学院的
学子们给出了生动答案。近日，该学院依托专业特
色，组建三支青年团队，开展客运便民、轨道技术、
文化惠民志愿服务，将课堂所学转化为服务社会
的实际行动，在客运便民、轨道技术、文化惠民的
一线，书写“技能报国、服务为民”的青春篇章。
“您好，请问需要什么帮助？”在北京北站的候

车大厅里，经常能看到一群身着统一服装的青年
志愿者，他们是遇“建”温暖团队的成员。志愿服
务团队扎根志愿服务一线，为旅客提供咨询引导、
重点旅客帮扶、行李协助等便民服务，已服务旅客
与群众数千人次。
在实验室和铁路现场，另一群年轻人正埋头

攻关。“智守轨安”科创团队立足铁道专业知识，紧
扣京津冀轨道交通行业新质生产力发展需求，研
发轨道智能作业设备。团队成员扎根车间反复调
试硬件、奔赴轨道现场开展实地测试，并与铁路工
务段建立深度合作关系，把专业知识转化为面向
铁路工务一线的技术服务支撑，为“轨道上的京津
冀”平稳高效运转保驾护航。
针对城乡美育教育资源差距，遇“建”非遗团

队主动作为，搭建起天津职教资源走向乡村的桥
梁。他们把砖雕、剪纸等非遗体验课堂搬进乡村，
带领孩子们动手创作，感受传统文化的魅力。在
欢声笑语中，助力乡村文化振兴，让优秀传统文化
在京津冀大地上绽放新的光彩。

记者 张艳

技能报国 服务为民
铁道建筑专业学子服务一线
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78岁的河西区天塔街道独居老人魏阿姨，不用再为养老就医、后事办理无人兜底发
愁。依托天塔街道创新推出的意定监护服务模式，她自主选定邻里两代人作为顺位监护
人，全程自主安排晚年各项事务。


