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社会 9上津云客户端

看往期电子报

充电棚升级
社区5天完工居民晒假期休闲百态

宅家充电、周边自驾、热门景点排队各有滋味

【居家规律派】
赵德柱（陈塘庄街贵山里社区）

生活要有规律 在家歇着挺舒坦

我不爱出去挤，在家待着挺
好。孩子要带我旅游，我说不去，腿
脚不行，走不动，外面吃饭也不习
惯。放假这几天，我在家支茶桌、泡
壶茶，中午睡一觉，下午和老哥儿几
个聊天。晚上看看电视，听听广播，
在阳台上看看外面，舒坦得很。过
节自己觉得舒服就行。

【周边自驾派】
张建国（望海楼街昆云里社区）

奔“县”游 去农家院待了几天

我和老伴儿没去远处。假期前
两人商量好，不凑热闹。开车去河
北省一个小县城，找了一家农家院，
没怎么堵车。到了那里，吃农家饭，
晚上在院子里喝茶聊天。住宿还可
以，也不贵，清静还人少，是个不错
的选择。

【探亲干活派】
李晓芳（月牙河街金沙江里社区）

回老家看看爸妈 帮着干点活

我们没去旅游，回了河北老
家。平时上班没时间，趁放假回去
看爸妈。正好赶上收玉米，我们两

口子直接帮着干活，虽然累得腰酸
背痛，但能让爸妈歇歇。来回路上
折腾，两个多小时的路，高速上全是
车，服务区也都是人。不过，陪着爸
妈吃了几顿家常饭，听他们唠叨，这
假期也算值了。

【亲子游园派】
周雪（鸿顺里街六马路社区）

带孩子去乐园 虽累也高兴

我们家假期围着孩子转。带孩
子去主题乐园，想着让他高兴高兴，
孩子倒是挺兴奋，我和他爸累得够
呛。游乐园里的热门项目排队都要
一小时以上，上去玩五分钟就下来
了，但能看着孩子高兴得跑来跑去，
我们累点也认了。

【宅家错峰派】
孙淑珍（光复道街建国道社区）

哪也没去 门口吃早点逛书市

我们哪也没去，就在天津待
着。孩子们出去旅游，我们俩乐
得清闲。早起在门口买早点，听
说意风区有书市，离家近，便和老
伴儿去转了转。下午在小区楼下
和邻居打牌聊天。我认为，放假
就是让人休息，不必出门凑热
闹。在家躺累了就下楼走走，这
才是放假。

【热门打卡派】
刘思彤（柳林街珠峰里社区）

去了网红城市 吃美食发朋友圈

我习惯放假旅游。这次我和朋
友去重庆，行前做了攻略，到了发现
人真不少。吃特色小吃要排好久，
但吃到了心心念念的美食，拍了不
少照片发朋友圈，也算没白去。

■记者手记

国庆长假，每个人过法不同。
有人跨越千里打卡，体验热闹；有
人回老家干农活，陪父母；也有人
宅家，睡到自然醒。出行堵不堵、
吃得顺不顺，都是个人真实体
验。旅游不是完成任务，放假也
未必非去远方。不管在哪，只要
自己觉得放松、高兴，这假期就没
白过。

下期话题：假期出门，坐高铁、

飞机、大巴，抢票、安检、换乘，各有故

事。有人觉得自驾自由，想走就走；

有人觉得公共交通省心，不用操心路

线和停车。你这次假期出门选了哪

种方式？一路顺利吗？遇到暖心或

糟心事儿了吗？下次还会选这种方

式吗？咱们一起来聊聊。

记者 张晨

图片由受访者提供

“多亏了这些救援队员，要不我
们真不知道该怎么办！”9日凌晨，在
蓟州区九山顶附近的公路上，刚从
悬崖上被救下来的游客，握着蓟州
区蓝天救援队队员的手激动地说。

8日晚上，4名从天津市区来的
游客沿着九梨密林线路游玩，其中
一人腿部受伤、体力透支，被困在悬
崖中间，上不去也下不来。山区信
号时有时无，气温又低，被困路段十
分陡峭，同行人员只好拨打求助电
话。接到电话后，蓟州区蓝天救援
队随即出动5车14人赶往现场，于

晚9点左右到达九山顶景区山脚下，
开始搜寻。
“夜里在野山上找人，太难了。

没有路线，山上信号也不好，联系不
上人，连个准确点位都没有。”蓟州区
蓝天救援队队长刘小桐介绍。队员
们只能拿刀在前面开路，从坡上往下
摸索。经过近3个小时的艰难搜寻，
终于在9日凌晨0点10分左右，在一
处悬崖中间找到4名被困者。队员
们先给他们补充了水和食物，待其恢
复体力后才开始下撤。一位游客因
受伤无力行走，被困处又是悬崖，一
般人站上去腿都发软。队员们从悬
崖上面悬挂绳索绑在自己身上，采取
接力方式，把游客从悬崖上“背”了下
来。参与救援的一名队员说，脚下就
是深谷，每一步都得踩实了，人就在
你背上，一点都不能晃。短短300米

路程，救援人员走了半个多小时。
抵达山谷后，队员们背着受伤

游客继续在山间前行，于凌晨1点
40分许，将被困人员安全转运至附
近公路上。“人没事，比什么都强。”
刘小桐说。
刘小桐介绍，蓟州区作为全域旅

游示范区，来蓟州区徒步、野游的驴友
越来越多，可野游背后的风险也跟着
来了。今年以来，蓟州区蓝天救援队
累计救助了30余人。他特别提醒，夜
里进山徒步风险可不小，山里信号差、
看不清路，很容易迷路，加上近期降
温，人一旦失温就很危险。出来徒步，
衣物和食物都得带够，尽量走官方指
定的徒步路线，不要野游。万一迷了
路，也不用慌，保存好体力，不要盲目
乱走，尽快拨打求助电话。

记者 李梅旭

近日，北辰区果园新村街道霞光里
社区电动车充电棚升级改造工程完工。

霞光里社区原有充电桩均为露天
布设。雨雪天无法正常充电，夏季暴
晒易导致线路老化，既给居民带来不
便，也暗藏消防隐患。同时，充电车位
数量有限，供需缺口突出。

今年，社区将充电桩升级改造列
为重点民生微实事。通过入户走访、
民情议事会和实地勘察，确定“棚顶升
级+车位扩容”双重改造计划。

社区历时5天完成老旧设施升级
改造，为充电桩加装钢结构透光开放
式棚顶，新增2组充电桩、24个充电车
位。辖区充电车位总量升至84个，承
载能力大幅提升。 记者 李梅旭

见习记者 苗娜

游客受伤深夜被困悬崖
蓟州区蓝天救援队连夜搜寻 4人全部安全获救

社区 圆桌派
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新一期“社区圆桌派”与读者见
面啦。我是本期主持人、记者张
晨。国庆长假刚过，大家见面聊得
最多的是“假期去哪儿玩了”。有人
去热门景点排大队，有人找小众地
方待着；有人堵在高速上，有人宅家
睡大觉。路上堵不堵？吃住行顺不
顺心？近日，记者走访多个社区，倾
听居民的假期体验。

废弃玻璃瓶、咖啡纸杯托、不要的
PVC管……这些东西大多被丢进垃
圾桶。到了天津城建大学风景园林专
业大学生手里，却有了新的“生命力”，
成为知名公园里可游、可赏、可互动的
绿色景观。

近日，天津城建大学风景园林专
业本硕学生团队参加“健康零碳·拾趣
花园——2026年天津双城健康零碳
拾趣游园会暨秋日循环市集”，把一些
“没用的东西”带到了人民公园。通过
4组低碳景观作品，让不起眼的旧物
变身公园里的“新添小景”，并荣获最
佳设计高校团队奖。

本次活动是津城、滨城双向联动，
推动全民健康与低碳环保双向融合的
创新实践。活动依托人民公园的历史
积淀与生态禀赋，引入旧物再造艺术、
低碳互动体验、环保作品展览等多元
内容，把百年名园升级为集科普、游
览、互动、传播于一体的绿色公共体验
平台。多所高校团队同台展示，将废
弃家具、废旧织物、咖啡纸浆杯托、废
弃工程构件等生活废弃物进行艺术再
创作，让抽象低碳理念变得生动鲜活。

天津城建大学的作品突出了旧物
与百年园林的“浪漫契合”。《一托生
花·月落映山》用普通纸浆咖啡杯托堆
成了花园“积木”。《听风亭》用回收旧
木、老旧门窗、废弃玻璃瓶搭起半开放
式廊架，构建微型景观，兼具休憩、观
景、互动功能。《循环·映声》把废旧及
标准化PVC管变为植物展示台，让自
然景观与心中情感在公园相遇。《竹
织·低碳生境》则用竹材编织出起伏、
通透的展示界面，为藤本植物提供攀
附支撑，竹编肌理过滤部分直射光线，
为花草营造明暗交织的微环境。

文/摄 记者 任悦

旧物再造入园
低碳景观获奖


