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看往期电子报

刚刚结束的2026爱知·名
古屋亚运会上，天津柔道队的选
手表现优异，不仅在个人项目中
斩获一金一铜，实现队伍新的突
破，还助力中国队夺得混合团体
铜牌。天津柔道队总教练赵治
山对爱徒们的表现十分满意，并
表示在新的奥运周期，天津柔道
队一定会蒸蒸日上，再上一个新
高度。
“这次亚运会是我们战略部

署调整后的一次阶段性检验，从
年轻队员启动系统性长期培养
的角度看是十分成功的。”赵治
山介绍说，队伍一改旧有模式，
队员出成绩的年龄大幅提前，延
长了队员们职业生涯的“黄金时
段”。在队员的训练安排上，队
伍也已经形成了一套成熟的培
养模式。“小级别队员按要求在

国家队训练，大级别队员留在本
地培养，牛馨冉这次临近比赛前
三周才前往北京报到。事实证
明，这种地方队和国家队打配合
的培养方式是非常成功的。”赵
治山说。

牛馨冉的夺金，让天津女
子柔道大级别重现辉煌。“这是
继佟文2002年釜山亚运会夺金
之后，天津大级别选手再度站
上亚运最高领奖台。”赵治山表
示，“比牛馨冉更年轻的陶昱
颖，去年夺得全运会金牌时才
18岁，但那之后状态有所起伏，
这次亚运会个人赛发挥得不
好，但团体赛弥补了遗憾。陶
昱颖也是一个有特点、有潜力
的选手，就是赛事历练不足。”
除女子项目，韩淇还拿下一枚
男子柔道铜牌，这也是天津男

子柔道在国际综合性赛事上收
获的首枚奖牌。“韩淇的这枚铜
牌是突破性的，它不仅让我看
到了天津男子柔道的希望，同
时也让其他男队员们都看到了
希望，让大家在训练中更有干
劲，自主性更强。”赵治山说。
在赵治山看来，亚运会柔道

赛场含金量极高。“因为柔道比
赛，亚洲水平就代表着世界水
平。日本队在奥运会、世锦赛上
长期处于领先地位，中国、韩国、
蒙古国、哈萨克斯坦、乌兹别克
斯坦的选手也都处在世界第一
梯队，所以，亚运会对于我们来
说就是一场大考。”赵治山表示
通过本次大赛磨砺，队员们积累
了宝贵的实战经验，为奥运备战
筑牢了基础。

记者 李蓓

天津柔道队总教练赵治山总结爱徒表现

亚运载誉而归 天津柔道未来可期

昨天，2026—2027赛季CBA
（中国男子篮球职业联赛）季前
赛汕头站展开第二轮争夺，天津
荣钢先行者男篮以63比74负于
山东高速男篮。本场比赛，天津
男篮三分球40投仅有9中，全场
只有两位外援得分上双。上一
场大放异彩的小将蒋祺禹得到9
分2个篮板3次助攻2次抢断，得
分并列全队第三。
季前赛首秀，天津男篮取得

开门红，蒋祺禹拿到16分2个篮
板6次助攻2次抢断，得分位列全
队第二位。“赛前没有想太多，主
要是放平心态，做好教练布置的
技战术，做好自己该做的事情。
赛后开总结会时，教练也肯定了
我的发挥，说我打得挺好的，希望
在后面的比赛中我能持续这种表
现。”蒋祺禹说，这只是一场普通
的季前赛，并不能代表什么，自己
肯定要继续努力，不断提升自己。

新外教朱利叶斯执教天津
队以来，给了蒋祺禹更多的机
会。“我们场上、场下沟通都很
多，平时训练他是非常高能量的
人，一直带动和鼓励我。教练和
我说得最多的就是，让我大胆去
打球，要有更多自信，相信我的
能力。”蒋祺禹说。这些都是蒋
祺禹不懈努力的回报——当球
队进入假期时，他还在打青年联
赛，之后回到沈阳家中短暂调
整，随后便开始恢复训练。整个
休赛期，他基本处于“无休”状
态。谈及自己的收获，蒋祺禹表
示：“球队到海埂集训了一个月，
自己更多的变化是在身体方
面。上赛季感觉自己对抗不足，
现在加强了力量训练，包括投射
的稳定性。防守的提升是最明
显的变化，通过比赛和训练的积
累，防守判断上更清晰了。”
新赛季，天津男篮阵容变化

很大，特别是原主力后卫林庭谦
离队后，年轻的蒋祺禹不得不承
担起更多的责任。他是否已经
做好准备了？对此，蒋祺禹表
示：“我肯定是时刻准备着为球
队做贡献，要相信自己能做好这
个事，能帮助到球队。”新赛季身
份转变，从新秀到主力，队伍的
需要，外教的器重，外界的关注
和期待，对于蒋祺禹都是无形的
压力。“压力肯定是有，教练与我
的家人都和我说，不要考虑太
多，做好自己该做的事，相信自
己。”对于蒋祺禹来说，目前最大
的考验依旧是心态。“不要过多
关注网上的评论，要多和队里的
老队员学习，即便在场上出现问
题，他们对我也是以鼓励为主。”
谈及新赛季目标，蒋祺禹说：

“希望能有稳定发挥，多帮助到队
伍，希望球队的成绩能更好。”

记者 苏娅辉

季前赛勤练兵 天津男篮小将立志挑大梁

记者 崔跃勇 摄

本报讯（记者 苏娅辉）昨天，中国“金花”继续在
中网赛场傲然绽放。女双头号种子张帅/西尼亚科
娃以2比0战胜卢特利芙/苏加迪，顺利闯入决赛。这
是张帅职业生涯首次闯入中网女双决赛。女单赛场
上，郑钦文以2比0击败13号种子梅尔滕斯，成为第
一位在中网闯入单打决赛的本土球员，同时也是中
网历史上首位持外卡闯进女单决赛的球员。
女双半决赛首盘，张帅/西尼亚科娃在第五局

完成关键破发，并凭借这一优势以6比4拿下首
盘。第二盘，张帅组合又在第三局和第七局实现
破发，取得5比2的领先，随后两人在发球胜赛局
中顺利保发，以6比2锁定胜局。张帅和西尼亚科
娃今年合作3站比赛取得13连胜，两人赛后不约
而同地将胜利归功于团结协作。“这是我们首次打
入中网决赛，最关键的在于搭档，如果没有好搭
档，再强也无法进决赛。”张帅赛后说。
女单半决赛中，郑钦文以7比5、6比2战胜梅

尔滕斯，成为首位闯入中网单打决赛的中国网协
球员。“我一直觉得中网对我特别好，在我心中就
像是第五个大满贯一样。我在这里真的是拼尽了
所有，现场观众让我感受到了满满的能量。一路
走来我的身体确实已经很疲惫了，但是因为有大
家的鼓励我还在继续坚持着。最好的我并不在过
去，而是在现在还有未来。”接下来，郑钦文将与4
号种子米拉·安德列娃争夺女单冠军，对于这场比
赛，郑钦文表示，“期待明天在这片球场上给出我
的所有，因为我无法控制结果，对手也非常强大，
我只能保证奉献出一场精彩的比赛。”

中国网球公开赛
“金花”双线挺进决赛

本报讯（记者 苏娅辉）昨天，2026WTT（世界
乒乓球职业大联盟）中国大满贯展开女双决赛的
争夺，王曼昱/蒯曼3比1战胜日本组合张本美和/
早田希娜，成功卫冕女双冠军，这也是国乒在本届
赛事中收获的首冠。
决赛中，王曼昱/蒯曼以13比11、11比2、9比

11、11比7战胜张本美和/早田希娜。这是继美国
大满贯赛和亚运会决赛后，王曼昱/蒯曼今年第三
次战胜张本美和/早田希娜。赛后，王曼昱/蒯曼
表示：“今天我们延续了亚运会上比较好的状态，
但是过程没有亚运会那么顺利，这也很正常，因为
对面很有实力，是目前世界排名第一的选手，我们
在场上无论是领先还是落后都很正常。第三局一
度7比3领先，但最后输了，是我们需要总结的地
方，这局输完我们后面还能够稳定住心态和局面，
是做得比较好的地方。”
女单半决赛的争夺中，陈幸同以1比4不敌日

本选手佐藤瞳，王曼昱以4比1战胜张本美和，在
女双、女单赛场“双杀”张本美和。王曼昱赛后表
示：“每一次和她交手其实都能感受到新的变化，
因为一直在变和应变的周旋当中，虽然交手很多，
其实还是很有新鲜感的。”
男双决赛，韩国组合林钟勋/吴晙诚以3比1战

胜法国组合勒布伦兄弟，夺得冠军。男单1/4决赛
中，巴西名将雨果以4比1战胜法国选手费利克斯·勒
布伦，中国台北选手林昀儒以4比0战胜瑞典选手莫
雷加德。今天，王曼昱将与佐藤瞳争夺女单冠军，周
启豪将与日本选手松岛辉空争夺男单决赛资格。

WTT中国大满贯
王曼昱/蒯曼女双夺冠
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