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看往期电子报

二十年牵挂老人冷暖 深夜接求助赶来相助

一封手写信 道出多年警民情

百余件津浙书画印名家作品静海区展出

边走边学长征史
三路打卡忆初心

送来锦旗的，是南营门街
天新里社区居民刘师傅的家
属。多年来，刘师傅和老伴
儿王阿姨一直居住在天新里
社区，两位老人年事已高，生
活多有不便。二十年间，社
区民警黄运河一直惦记着两
位老人，通过日常入户走访，
了解老人的生活状况，帮助
解决生活中遇到的困难。一
来二去，老人与这位社区民
警也越来越熟悉。

今年8月中旬，刘师傅突
发脑梗紧急住院。经过治疗，
9月20日出院。术后的刘师
傅身体虚弱，需要卧床休养，
左侧身体行动不便，日常出行
需要依靠轮椅，生活起居由老
伴儿照料。

得知老人术后身体虚弱、
生活不便，黄运河更加牵挂老
人的近况。他多次上门探望，
耐心开导，帮助老人舒缓情绪，
提醒老人注意居家安全、安心
休养，关注其身体恢复情况和
生活需求，尽力帮助两位老人
解决生活难题。

9月30日深夜，刘师傅突
发身体不适。情急之下，老人
想到了多年来一直关心自己的
社区民警黄运河，拨通了求助
电话。接到电话后，黄运河迅
速赶到老人家中，了解现场情
况，一边安抚老人，一边联系家
属、拨打120急救电话，协助做
好送医准备。

救护车抵达后，黄运河陪
同老人赶往医院，协助就诊检
查、办理手续、对接救治事宜。
老人进入手术室治疗期间，他
一直在医院等候，协助处理相
关事务。经过医护人员救治，
刘师傅顺利脱离危险，目前已
出院。
从日常走访、上门探望，到

深夜接到求助后赶来相助，二
十年来，黄运河的关心和帮助，
两位老人一直记在心里。此次
老人转危为安后，家属专程送
来锦旗和手写感谢信，向这位
多年来守护在老人身边的社区
民警表达谢意。

记者 张艳 通讯员 石慧

图片由公安和平分局提供

南北相隔千里，书画篆刻如何
展开对话？近日，“同心相应”津浙
书画印名家邀请展在静海区书画
院艺术馆拉开帷幕。这是静海区
文联与浙江省宁波市宁海县文联
首次联手举办的南北书画篆刻专
项交流展，由天津市美术家协会提
供专业指导，两地艺术家以笔墨金
石为媒，开启一场跨越千里的艺术
相会。

此次展览立足传统文化传承
创新，依托津浙两地艺术资源，促
进两地艺术交流。

展览聚焦天津、浙江两地传统
书画印艺术文脉，汇集两地书画精

品120余幅、篆刻作品40余枚，作
品题材丰富、风格多元，涵盖山水
风物、花鸟意趣、书法经典、金石篆
刻等多种类型，展现南北书画印艺
术的不同风貌。

展览现场，一幅幅作品次第陈
列。书法作品刚柔并济，篆、隶、
楷、行、草各体兼备，笔墨间呈现汉
字书法的多样韵味；绘画作品或绘
山河壮阔，或写草木生机，融自然
意境与人文情怀于一体；篆刻作品
方寸藏韵，章法布局疏密相宜，于
细微之处展现金石之美。观展群
众缓步其间，细细品读笔墨韵味、
体悟艺术意境，感受津浙两地艺术

交融的魅力。
为深化两地文艺交流合作，静

海区文学艺术界联合会、浙江省宁
波市宁海县文学艺术界联合会在
现场签署了文艺交流战略框架协
议。两地将建立长期文艺合作机
制，为今后开展艺术互访、作品联
展、人才交流、学术共建奠定基础。

据了解，此次展览自10月10日
起持续至11月11日，展览期间还举
办作品观摩品鉴等系列活动，围绕
浙派、津派书画篆刻特色及传统艺
术传承创新开展研讨，为南北地域
文化交流、艺术互通搭建平台。

记者 付殿贵

为纪念中国工农红军长征胜利90
周年，引导广大青年职工铭记革命历史、
传承红色基因，日前，河北区举办“传承
红色基因 走好新时代长征路”青年职工
主题健步走活动。

启动仪式在觉悟社纪念馆举行。
大江路小学合唱队演唱《我和我的祖
国》，以歌声拉开活动序幕。仪式现场，
与会领导为三支队伍的旗手授旗。担
任旗手的是来自全区各行各业的先进
模范与优秀青年代表。

随着发令声响起，健步走活动正
式开启，各支队伍按照既定路线有序
出发，队旗挥舞，气氛热烈。本次活动
采用“多路行进、沿途互动、终点会师”
的形式。三支队伍从觉悟社纪念馆出
发，分三条路线行进打卡，最终在金汤
桥会师公园会合。沿途设置微宣讲互
动、长征知识答题、长征主题诗词接龙
等互动打卡点位，让参与者在行走中
聆听长征故事、学习长征知识，感悟伟
大长征精神。

记者 李佳萌

图片由河北区相关部门提供

为呵护未成年人心理健康，增
强青少年自我保护意识，中山门街
道互助南里社区携手中山门街派出
所，在社区党群服务中心开展“悦纳
情绪、心有阳光”未成年人心理健康
宣讲活动，中山门街少年警队的小
队员们参加活动。
活动现场，派出所民警结合

青少年成长特点，围绕青春期心
理变化、情绪识别与调节等内容，
用通俗易懂的语言带领孩子们认
识情绪、接纳情绪。宣讲重点介
绍校园欺凌相关知识，详细讲解
肢体欺凌、语言欺凌、社交欺凌、
网络欺凌四类常见表现形式，引
导同学们认识校园欺凌的危害，

学会辨别、勇敢拒绝欺凌行为，掌
握自我保护的方法。
互动问答环节气氛热烈。民警

结合宣讲内容现场提问，少年警队
小队员们积极思考、踊跃举手，分享
自己的想法。民警耐心解答孩子们
的疑问，鼓励大家遇到烦恼及时向
家长、老师、民警倾诉，学会疏导负
面情绪，遇到欺凌敢于说“不”。宣
讲最后，民警为孩子们发放了宣传
小礼品。
少年警队的队员们认真聆听、

积极互动，在宣讲中学习情绪调节
和应对校园欺凌的方法，增强自我
保护意识。

文/摄 记者 史嵩

近日，天津外国语大学迎来了中国
人民警察大学首届涉外警务专业小语种
交流生。24名交流生将在天津外国语
大学参加为期一学年的联合培养项目，
学习俄语、法语、西班牙语等语种。
国家安全与国际执法合作领域，需

要一批政治过硬、作风优良、精通外语、
通晓涉外法治的复合型警务人才。此次
联合培养项目依托天津外国语大学的外
语教育资源，帮助交流生提升语言技能、
了解对象国国情与法律体系，在学习过
程中提升综合素养，为维护国家安全、开
展国际执法合作储备人才。交流生们将
以语言为桥，学习专业知识，夯实外语功
底，着力提升跨文化沟通与国际交流能
力。在学习期间，他们还将参与各类社
会实践与志愿服务活动，感受津沽地域
文化。
天津外国语大学欧洲语言文化学院

为此项目制定了专项保障措施。学院将
为交流生制定个性化培养方案，统筹调配
校内骨干师资，联合外籍专家组建专项教
学团队，对接“小语种+涉外警务”培养需
求，落实生活服务、日常管理、学情跟踪等
保障工作。

记者 任悦

社区携手派出所开展未成年人心理健康宣讲活动

学会调节情绪 勇敢拒绝欺凌

天津外国语大学迎来
涉外警务专业交流生

近日，一面锦旗和一封手写感谢信
被群众专程送到南营门派出所社区民警
黄运河手中。锦旗上，“深情守护二十
载，赤诚为民万千情”十四个字，表达了
一家人对黄运河多年关心帮助的谢意，
也道出了一段延续二十年的警民故事。


