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电视剧

■ 天津卫视

19:30老家伙（13—14）

肖长庆与陈新城为核实顾明的异常情
况，分工展开蹲守工作。肖长庆守在明舟
集团楼下，密切留意顾明的出入动向，陈新
城则守在孙晓晴家周边。与此同时，孙前
程深陷消极、低落的情绪中无法释怀。孙
前程将顾明出轨的事告知女儿，突如其来
的真相让孙晓晴彻底崩溃。孙前程用心开
导孙晓晴，希望她能放下执念与束缚，遵从
自己的内心，好好为自己活一次。

专题

■ 天津卫视

21:20爱情保卫战

马先生和宋女士交往三年了。马先生
觉得三年来自己如同透明人，女友不愿公
开二人恋情，不在亲朋、同事面前提起他。
二人交往一年时，宋女士父母尚不知女儿
已经恋爱，仍为她安排相亲。宋女士则认
为，私人生活不必对外公开。宋女士暂无
结婚计划，马先生对这段感情的未来充满
忧虑。
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（么家佳）

药学门诊科普惠民 主管药师指导家庭用药

开封眼药水儿童退烧药 别超期使用

一天过两季 昼夜温差达10℃

专家提醒：血管正坐“过山车”换季多加注意

前夜降雨过后，昨日早间雾
气蒙蒙，上午天气逐渐转晴，风
力增大，15时市区气温21.7℃。
今日以晴到多云为主，白天微风
转偏南风3—4级（静海区、滨海
新区微风转偏南风4—5级），夜
间微风，最高气温24℃，最低气

温14℃，体感温度最高25℃，最
低13℃。
明日晴转多云，微风，最高气

温25℃，最低气温15℃。
受高空槽影响，预计周五到周

日将有一次阴天过程，届时还将伴
有大风。具体来说，周五多云，有

东风3—4级，最高气温24℃，最低
气温16℃。周六多云转阴，周日阴
转晴，两日都有西北风4—5级，市
区最高气温将降至19℃—20℃，最
低气温14℃—16℃，市民需及时增
添衣物，合理安排出行。

记者 王婷

近日，昼夜温差拉大，不少高
血压患者发现，原本平稳的血压
开始频繁波动，晨起头晕、颈部发
紧等不适情况增多。专家提醒，
换季血压波动是人体对气温变化
的正常生理反应，并非病情加重，
但可能诱发心脑血管疾病，需引起
重视，切不可自行增减药物。
河南省人民医院高血压科主

任李玲表示，血管具有“热胀冷缩”
特性。受环境温度变化影响，人体
血管会出现适应性调节。气温下
降时，机体为减少热量散失，在交
感神经调控下，外周血管发生生理
性收缩，外周循环阻力升高，血压
随之上升。秋冬换季早晚温差大，
血管反复收缩、舒张，负荷加重，在
秋冬气候干燥、饮水偏少、饮食偏
咸等因素影响下，血液黏稠度上
升，进一步加剧血压波动。

“血压的剧烈波动与血压持续
升高，均会增加发生心脑血管疾病
风险。血压短时间内大幅起伏，可
反复牵拉血管壁，损伤血管内皮，
降低动脉斑块稳定性，增加斑块破
裂及血栓形成的潜在风险。”李玲
提示，如果出现头晕、颈部僵硬、心
慌胸闷，以及血压波动较大、数值
持续偏高等异常信号，应提高警惕。
对于血压控制平稳者，李玲建

议可每周监测2至3天，每日早晚
各测1次，波动较大或正在调整药
物者，建议连续监测7天。清晨测
量应在起床后、服药前完成，晚间
睡前再测一次，每次连续测量2至
3遍，间隔1至2分钟，取平均值记
录，供就诊参考。保暖方面，头、
颈、脚散热较快，应重点防护，避免
冷风直吹，室内外温差不宜过大。
高血压患者不适合“秋冻”，天气转

凉应及时添衣。
饮食应清淡控盐，每日食盐摄

入量控制在5克以内，少吃咸菜、
腊肉、油汤火锅等食物，可少量多
次饮用温水，避免血液黏稠。运动
应避开清晨低温时段，建议上午10
点后或下午气温回升时进行，可选
择快走、太极拳等中等强度运动，
每周3至5次，每次30分钟左右，
以微微出汗为宜。同时保证充足
睡眠，注意调节情绪，避免大喜大
怒引起血压骤变。

专家强调，老年人是高血压防
控的重点人群，换季期间切勿擅自
停药、换药。“血压降下来就停药”
“血压稍高不用管”等观念均不可
取，血压波动时应在医生指导下调
整方案。同时应重视清晨及夜间
血压监测，警惕体位性低血压和餐
后低血压。 据新华社电

一边是需要长期服用的降
压、降糖基础药物，一边是治疗急
症的短期用药，两类药物之间会
不会发生相互作用？面对多种药
品，该如何规范服用？服用处方
药缓解头晕后，若又出现新的不
适症状，应当怎样处置？这些都
是慢性病患者常会遇到的用药难
题。各专科门诊往往各司其职，
很难从全局角度给出综合性解
答，药学门诊恰好可以填补这项
服务缺口。
目前，不少市民对药学门诊还

不够了解。为进一步普及药学门
诊职能，传播合理用药知识，南开
大学附属北辰医院（以下简称北辰
医院）近日举办药学门诊开放日活
动，邀请市民代表走进医院实地参
观，直观了解药学门诊的服务内
容，开展用药科普宣教。

解答各类用药疑惑

“临床中，部分老年患者需要
同时服用十几种不同专科开具的
药物，我们会帮助排查是否存在重
复用药、药物相互作用等问题，筛

选替换为无相互作用的同类药
物。”在药学门诊诊室里，主管药师
刘亚婷介绍。
据介绍，药学门诊可为患者解

答各类用药疑问，提供专业化用药
指导。针对多病共存、服用多个
科室开具药物的老年慢病患者，
药师会对其正在服用的全部药品
开展综合评估，排查重复用药或
药物相互作用风险，帮助患者区
分不适症状是疾病本身引发，还
是药物带来的不良反应。药师还
可以结合患者检验报告，重点参
考肝肾功能结果，判断是否需要
调整用药方案。门诊重点面向妊
娠、哺乳、老年慢病、肝肾功能不
全等特殊人群，结合患者情况评
估用药安全，规避用药风险，定制
专属用药指导方案。

规避居家用药误区

不少家庭习惯把各类药品随意
放在抽屉里。药师建议，家庭最好
准备专用药箱，做好药品分区管
理。老人用药与儿童用药、内服药
与外用药都应当分开存放。

刘亚婷提醒，家庭药箱需要
定期整理：“建议每3至6个月，
全面排查家中药品，及时清理过
期药品。同时要留意开封药品的
使用时限。滴眼液开封后，无菌
环境被打破，需要在一个月内用
完，超期不可继续使用。儿童布
洛芬混悬液也是同理，哪怕只服
用少量，开封满一个月，药品稳
定性下降、药效无法保障，不能
再用来退烧。”
文/摄 记者 李梅旭 见习记者 苗娜
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