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——记天津海河传媒中心主持人一丁

以声为弦，奏响四季温柔乐章

电波传响，津城声音陪伴

在很多听众眼中，一丁是“永远在
线的声音陪伴者”。他的主持没有端
起来的播音腔，松弛又接地气，既有音
乐主播的细腻浪漫，又有天津人骨子
里的爽朗实在。他始终用心适配节目
调性，轻快明朗地为市民开启元气满
满的一天。他太懂天津听众的喜好，
把经典金曲、流行好歌和本地日常巧
妙糅合，广播不再是单向念稿，变成主
播和听众之间双向的情绪碰撞。
跳出电波，一丁的生活直接开启

“多副本闯关模式”：画插画、唱歌、跑
遍山河去访古。
作为 Mr.Robot机器人 IP创作

者，他一头扎进机器人插画，一干就
是十五年。早在2013年，他就在天
津大悦城办起机器人主题插画展；
2024年又推出Eden+插画文创。笔
下的机器人色彩亮眼、灵气十足，冷
冰冰的铁皮仿佛拥有喜怒哀乐，每一
个形象都是独家定制款，绝不撞款。
他还给自己封了个有趣头衔——“观
云大师”，没事就抬头看云、辨认云，
提笔把天空转瞬即逝的浪漫定格在
纸上。他的云主题作品还受邀参展，
他打趣说，希望大家偶然抬头看见漫
天云朵的时候，能够想起这份来自画
笔的小浪漫。

暴走玩家，踏访千年文脉

放下画笔，跨上背包，他就变身访

古“暴走玩家”。这么多年的假期基本
全“贡献”给文物古迹，打卡过的文保
单位超500处，跑过的大小石窟五十
有余。既有人山人海的知名打卡地，
也有藏在深山、少有人至的野外遗
迹。他信奉读万卷书更要行万里路，
每一趟寻访归来，立刻泡图书馆“补课
充电”，把心里的问号一一解开，休整
完毕再度出发。圈内还流传着他的一
则名场面趣闻：谈恋爱，别人约会电影
院游乐园，他偏拉着女朋友奔赴洛阳，
看古墓逛石窟，朋友们纷纷调侃：“没
跟你分手，属实是真爱了。”
酷夏扎进戈壁寻找被时光掩埋的

古迹，寒冬攀上寒风呼啸的山巅探访
古塔。聊起北朝造像、唐寺辽塔、宋代
壁画，一丁瞬间打开话匣子，眼里闪闪
发光。就算知识点信手拈来，他却格
外谦虚，总说自己在访古圈还只是“小
学生”。不少人好奇，他为何总跑寺庙
石窟？他的答案很通透：真正打动他
的是中华传统文化的浩瀚魅力，是流
传千年的古人审美，还有开窟造像背
后那份执着的信念。玄奘西行求经，
昙曜穷尽一生营建石窟，先辈的精神
深深打动着他。一路行走沉淀下来的
文化底蕴，又反哺到他的播音和各类
艺术创作之中。

各类舞台，解锁不同身份

插画、访古……一丁在艺术跨界
路上根本停不下来。他还是多才多艺
的跨界唱作者。作为HappyThursday
乐队主唱，他不止在广播里安利好音
乐，自己也站上舞台放声歌唱。2026
年初发布原创单曲《你是我心中最想
拥抱的梦》；与音乐人雷宇共同作曲，
为津南半程马拉松量身打造主题曲
《青春向津南》，用原创旋律唱响天津
这座城市充满活力的故事。
各类舞台，他不断解锁新身份。

2023年参演开心麻花沉浸式互动悬
疑剧《疯狂理发店》，饰演美发师

Tony；2024年亮相西岸相声会馆，出
演相声剧《巅疯对决》。脱口秀更是
被他玩出满满的本土特色，2025年创
立“一丁夏天”脱口秀品牌，一口气落
地11场专场，场场口碑出圈，上座率
拉满。

不同于部分脱口秀堆砌网络热
梗、密集输出包袱，他俩演出的段子
全部取材真实生活：津城日常百态、
电台幕后花絮、普通人的喜怒哀乐。
不硬造梗，不夸张表演，娓娓道来却
笑点十足。站在剧场聚光灯下，褪去
话筒前温润内敛的模样，整个人洒脱
又灵动。过硬的语言功底、游刃有余
的控场力和即兴互动，时不时蹦出几
句津味俏皮话，轻轻松松点燃全场，
掌声笑声此起彼伏。不少老粉丝跟
着从收音机追到线下剧场，评价他：
“温柔又风趣，看完直接解压。”真诚
接地气的内容打破脱口秀受众壁垒，
不光年轻人，不少中老年听众也专程
到场，让电台主持人跳出直播间，打
开全新的表达方式。

身上标签一大堆，斜杠身份层层
叠加，一丁却始终没有“飘”。在他眼
中，话筒前播音、舞台上放歌、脱口秀
台上表达，万变不离其宗，核心只有两
个字：真诚。“广播的生命力，从来不是
华丽的辞藻，而是真诚的陪伴。”一丁
说，天津听众长久的收听与互动，就是
自己一路坚持的最大底气。

文旅、公益、城市联动活动现场，
也总能看见他的身影。北方演艺直播
剧场音乐现场、城市青春市集都留下
他的足迹。在他看来，本土主持人不
单单是声音搬运工，更是城市文化宣
传员，扎根天津，就要讲好津城故事，
用艺术为城市生活加分。

跨界逐光，坚守一份真诚

谈及未来，一丁眼神坚定又柔
软。广播主业绝不松懈，持续打磨节
目，兼顾经典与新潮，照顾不同年龄段

听众的喜好；同时继续玩转跨界，把播
音、音乐、插画创作、历史研学互相融
合碰撞，让传统广播迸发新活力。“只
要听众愿意听，我就会一直用心讲、用
心唱，用声音守护津城烟火，用旋律陪
伴岁岁年年。”

一间直播间，一支话筒，无数段旋
律。城市迭代更新，流行声音来来去
去，一丁的陪伴始终在线。以热爱为
燃料，以真诚为底色，直播间深耕主
业，多舞台肆意闯关；提笔绘尽云朵与
机器人，用脚步丈量千年古迹。他用
温柔又有力量的声音，书写独属于津
城的听觉浪漫，成为天津广播一道鲜
活温暖的亮色。

声音的力量，藏着最动人的温
柔。作为一名“斜杠广播人”，一丁把
日子过得多姿多彩。话筒前陪伴城
市朝暮，下了班化身画师、古迹暴走
达人，不停解锁人生新副本。不追虚
浮流量，拒绝浮躁功利，把每一份热
爱踏踏实实落地。快节奏的都市里，
他以声为桥、以笔寄趣、步履求索历
史，让普通的烟火日常，因为电波与
热爱闪闪发光。

图1：生活中的一丁。

图2：一丁访古在新疆天山留影。

图3：一丁（图右）和夏天脱口秀

现场。
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