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城事 7上津云客户端

看往期电子报

评论员 宋学敏

11月1日起，深圳将在全市所有道路

实施全天24小时禁鸣喇叭，有效期五年。

违规鸣笛罚款300元，一年内违规三次及

以上的，从第三次起每次罚款500元。32

通道声呐抓拍，定位误差不超0.5米。这并

非深圳首次推行禁鸣管理，但五年长效管

控、阶梯式处罚、智能化执法的组合，让管

控力度明显升级，舆论讨论声量不小。

新规允许急弯、坡道顶端、超车及紧急

情况时鸣笛，但“紧急情况”如何判定？深

圳机非混行普遍，路口电动车突然窜出、行

人从盲区冒出、前车绿灯亮着不走，这些场

景每天都在发生。短促一声喇叭往往是最

快的提醒方式。可这一声若被声呐抓拍，

司机事后要自证险情确实存在。险情只在

一瞬间，行车记录仪未必拍得清楚，举证难

度不小。为省300元罚款冒撞车风险，不

少人心里打鼓。

声呐设备能精准定位声音来源，却分不

清那喇叭声是路怒催促还是避险提醒。广州

的做法是抓拍后设人工复核，对法定例外情

形经审核不予处罚，并将“前车倒车或溜车

即将碰撞”等具体场景明确列为可视为紧急

情况。深圳尚未公开抓拍触发逻辑、分贝阈

值和申诉渠道。被误拍的司机怎么申诉、多

久有结果、谁来复核，这些需要确定性答案。

另一争议指向治理公平。深圳电动自

行车实际保有量约750万辆，已超过机动

车的473万辆，成为全市第一大交通工

具。有网友反映，电动车喇叭比汽车还响，

骑行者又经常鸣喇叭，不能只禁机动车。

当然，全域禁鸣是城市降噪、优化出行

环境的必然趋势。北京2007年将禁鸣范围

扩至五环以内，上海外环内全天禁鸣已近

二十年，广州自2021年起全市全天禁鸣。

各地经验表明，禁鸣效果不取决于罚款金

额高低，取证难、执法成本高是共同瓶颈。

深圳此次处罚标准、智能技术投入均

居国内城市前列，五年长效管控要落地见

效，还需细化紧急情况的可操作认定标准：

公开抓拍取证规范与人工复核流程，搭建

简便高效的误拍申诉通道；同步规范非机

动车通行秩序，整治电动车噪声乱象。

五年是一个观察窗口，也是一个改进周

期。规则细化落实到位，让各类交通参与者

各行其道、有序通行，出行才更安全、顺畅。

今晚谈

细化规则

方能管住喇叭声

中西医结合治疗骨折发源地

共话骨科医学未来发展方向

天津医院是我国中西医结合
治疗骨折的发源地，骨科为国家
首批重点专科。建院165周年高
质量发展大会以“传承创新，高质
量发展”为主线，回望医院发展历
程以及方先之、尚天裕等老一辈
医学专家的奋斗足迹。大会同时
举行“尚天裕班”揭幕、医企共建
数智骨科创新中心、与中国医学
科学院放射医学研究所合作签约
等多项仪式，现场向老专家代表
致敬献花，传承老一辈“厚德精
医、博施济众”的医者精神。国内
骨科权威专家先后作主旨学术报
告，共话骨科医学未来发展方向。

携手全国103家医疗机构

共建全国老年髋部骨折中心

在本次大会上，天津医院携
手全国103家医疗机构共建全国
老年髋部骨折中心，覆盖全国32
个省、自治区、直辖市及新疆生产
建设兵团。髋部骨折中心参照胸
痛中心、卒中中心建设模式，建立
全国统一质控体系，围绕急诊就
诊、住院处置、并发症管控等开展
标准化质控考核，实行准入考核
机制，建设单位质控不达标将不
能成为正式成员单位，推动全国
老年髋部骨折诊疗同质化发展，
实现优质医疗资源扩容下沉。
天津医院党委书记、中国中

西医结合学会第十届骨伤科专委
会主任委员徐卫国介绍，进入老
龄社会后，老年髋部骨折发病率
持续上升。按照流行病学调查，
全国一年发病率有100多万例，
老年髋部骨折被称为“人生的最
后一次骨折”，死亡率高达20%至
30%，致残率高达10%。老年人
往往多病共患，按照国际标准，在
48小时之内限期完成手术，是提
高这类患者救治效果、改善预后
的关键因素。为此，开展老年髋
部骨折中心建设，就是为了拯救

老年人“最后一次骨折”。
据了解，天津医院联合16家

成员单位、10家建设单位，联动
市急救中心和血液中心，建立康
复医疗双向转诊机制，携手全市
30家康复定点协作医疗机构，以
及建设骨质疏松—肌少症门诊
的92家社区卫生服务中心，为患
者提供“防、治、康、管”全链条服
务，现已实现16个辖区全覆盖。
徐卫国表示：“天津医院刚开始推
进这项工作时，48小时手术完成
率只有13%，现在已达到49%，全
市86%的相关患者能够接受手
术，这套模式我们也计划向全国
推广。”

精准提示手术关键要点与禁忌

AI大模型将成医生得力助手

在本次大会上，老年髋部AI
大模型同步启动发布。据介绍，
手术作为治疗老年髋部骨折的优
先方案，在临床实践上存在明显
困境，因为老年患者大多多病共
存，病例特征复杂，手术决策难度
高，评判标准不一，行业诊疗水平
存在显著差异。天津医院依托医
疗数据，联合技术团队创新研发
老年髋部骨折AI大模型。

该模型融合机器学习与大语
言模型，搭建老年髋部骨折手术
专属知识图谱，构建术前智能决
策系统——系统可多维研判患者
病情，综合分析手术风险，智能判
断患者是否适合手术，并梳理核
心风险因素，为医师优选手术方
案、匹配麻醉方式，精准提示手术
关键要点与禁忌，科学研判手术
预后效果。同时依靠算法，预警
血栓、心衰等各类并发症风险，同
步输出康复指导建议，助力医生
实现个体化的临床施治。经真实
临床数据验证，模型手术评估准
确率大大提高，可有效降低患者
致残、致死风险。

据徐卫国介绍，目前已有国内
顶尖骨科机构提出试用意向，希望
能在全国推广，让老百姓受益。

天津医院建院165周年 发布老年髋部骨折AI大模型

骨科添智囊 助力精准诊疗

从老年髋部骨折病例统计来看，
95.33%的老年髋部骨折由跌倒引发，
其中81%的跌倒发生在家中。家庭是
老年人跌倒的高发场景，因此，做好居
家防护、加强自身身体机能管理，是预
防老年髋部骨折的两道关键防线。
居家防护方面，地面尽量不要铺设

地毯，因为地毯边角翘起极易绊倒老
人；家中过道、卫生间、卧室要保证充足
照明，避免夜间起夜时因光线昏暗发生
磕碰；卫生间、浴室地面要注意防滑。
老年人最好选择包裹脚后跟、鞋底防滑
的鞋子，不要长期穿无后跟拖鞋居家活
动。避免穿着过于宽大、下摆过长的衣
裤，防止走动时衣角裤脚勾挂物体导致
摔倒。床具周边可以按需加装床栏，方
便老人起身借力，减少翻身坠床风险。
桌椅、杂物不要随意堆放在老人通行的
过道上，要保证居家行走通道通畅。
老年人自身身体状态管理同样不

可忽视。随着年龄增长，不少老年人
肌肉力量下降，平衡能力、身体柔韧性
减退，容易出现站立不稳、步态失衡，
从而增加跌倒概率。可以通过抗阻练
习来防跌倒，简单说就是加强力量练
习，强化四肢和核心肌肉力量，改善身
体平衡与协调能力。
不少老年人存在“老来瘦属于正

常现象”的误区。实际上，体重过低、
肌肉流失会带来肌少症问题；肌肉力
量衰减后，骨骼失去保护，轻微磕碰或
跌倒就容易发生骨折。无论是中医提
倡的“筋骨并重、强筋壮骨”理念，还是
现代医学越来越关注的“肌骨同管”，
核心都强调肌肉和骨骼需要同步养
护。老年人要重视日常营养摄入，保
证蛋白质、钙质等营养充足。
如果老年人不慎摔倒，不要盲目自

行起身活动，旁人也不要随意搬动，应尽
量保持原有姿势，第一时间拨打急救电
话送医检查，抓住48小时内限期完成手
术的关键窗口期，这是改善预后的关键。

记者 徐燕 李梅旭 信华

图片由天津医院提供

天津医院建院165周年高质量发展大会昨日举办。大会传承医
院165年骨伤学科根脉，聚焦老年髋部骨折这一老年群体重大健康难
题，同步发布老年髋部骨折AI大模型，以标准化质控与人工智能技术
守护老年人群健康。会上还开展系列医教研合作签约、老专家致敬等
多项重要活动。
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老年髋部骨折重在预防
肌肉和骨骼需同步养护
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