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西站旁开美食大会
寻味红桥 将“流量”变“留量”

天津市2026年“我们的节日·重阳”主题文化活动启幕

敬老爱老 银发生辉

本次活动由市文明办、北辰
区新时代文明实践中心、天津海
河传媒中心联合主办。活动结
合“农民点戏、戏进农家”系列惠
民演出，融合公益广告发布、银
龄志愿服务倡议、沉浸式游园市
集等丰富内容，让传统节日可
感、可赏、可参与、可传承，生动
展现新时代老年人老有所为、老
有所乐的精神风貌。
在北辰区文化馆飞天舞蹈

队带来的开场舞《绿水青山江山
笑》中，整场活动拉开帷幕。相
声《节日漫谈》妙趣横生地盘点
传统民俗，在欢声笑语中传递节
日文化；单弦《鞭打芦花》以婉转
曲韵演绎千古孝典，让群众在曲
艺之美中感悟孝道内涵；天津职
业大学校艺术团轻舞飞扬社团
演绎舞蹈《唐乐》，衣袂翩翩重现
盛唐雅韵，用青春风采为重阳佳
节增辉添彩；西河大鼓《吕洞宾
戏牡丹》鼓板铿锵、唱腔地道，鲜

活演绎经典民间故事，尽显津门
曲艺风采；杂技《重蹬》动作惊险
娴熟，力量与柔美兼具，引得现
场掌声不断；取材北辰区瑞景街
宝翠花都社区“银发守望”真实
故事的朗诵节目《银发守望》，娓
娓诉说“小老助老老”的邻里温
情；天津青年友好使者艺术团付
刚演唱的《最美不过夕阳红》，向
每一位热爱生活的长者致以诚
挚敬意，将现场氛围推向高潮。

活动现场还同步开设“辰光
里·银龄市集”沉浸式游园板块，
设置“辰光照相馆”“银龄大舞
台”“辰光供销社”“养老护理员
技能大赛”四个区域，集复古拍
照体验、银龄T台秀、适老化产
品展示、健康义诊、非遗体验、公
益便民服务等，为老年朋友打造
了一场集文化体验、便民服务、
康养科普于一体的节日盛会。

重阳佳节期间，全市将充分
依托5000余个新时代文明实践

中心（所、站），持续开展形式多样
的主题活动。在河北区建华养老
院里，河北区委宣传部（区文明
办）、宁园街道党工委、天津歌舞
剧院开展了“百善孝为先 岁岁又
重阳——我们的节日·重阳”文明
实践示范活动，为院内老人送上
温馨的节日祝福。天津歌舞剧院
专业演员打破“你演我看”的单向
模式，走进老人中间，俯身邀约、
同声共唱，与老人共同唱响一首
首怀旧金曲。天津市道德模范孔
令智带领13名枫叶正红团队成
员，现场开展公益义剪志愿服务。
“我们的节日·重阳”主题活

动将文艺演出、敬老帮扶、民俗
体验、文艺汇演、志愿服务等有
机融合，既丰富了老年人的精神
文化生活，更以实际行动践行尊
老爱老传统美德，让敬老之风吹
遍津沽大地。

记者 徐燕 见习记者 苗娜

图片由市文明办提供

悠扬磅礴的《红旗颂》旋律
缓缓响起，跨越九十载的红色记
忆徐徐铺展。近日，“万水千山
只等闲”——武清区纪念中国工
农红军长征胜利90周年文艺思
政课在杨村一中报告厅精彩开
讲。活动由武清区委宣传部、区
文联、区教育局、区文旅局、区融
媒体中心联合主办，中小学生、
思政课教师、文艺志愿者等共约
800人齐聚一堂。这场文艺思政
课跳出传统课堂的边界，以文艺
演绎回望峥嵘岁月，沉浸式感悟
历久弥新的伟大长征精神。
整场文艺思政课时长90分

钟，内容汇集合唱、故事讲述、
评书、快板、情景表演、音诗画
等多种艺术形式，将惊心动魄
的远征历程、可歌可泣的革命
故事转化为一幕幕鲜活的现场

演绎。课程分为“红军不怕远
征难”“雄关漫道真如铁”“革命
理想高于天”“新征程是新的长
征路”四个单元，沿着长征历史
脉络层层递进。

课本上简短凝练的文字，化
作直击人心的舞台表演，现场众
多师生为之动容。“以前语文课
学习《七律·长征》，大多只是熟

记诗句。看完这场演出，才真切
读懂‘万水千山只等闲’背后沉
甸甸的牺牲与坚守。当年很多
红军战士年纪和我们相差不大，
却凭着坚定信仰跨越千难万
险。日后的学习生活中遇到挫
折，我也要学习红军不怕困难的
劲头。”现场一名学生感慨道。
记者 侯蕾 摄影 通讯员 邢正

武清区创新文艺思政课 滋养少年家国初心

让长征精神照亮青春征程

昨日，第四届红桥区美食推介活动暨津味风
华食神大赛——“寻味红桥 食韵传香京津冀”，在
天津西站旁的金茂府樾满津华启幕。本次活动为
期3天，以美食为媒，设三大厨艺赛道，40余家京
津冀商户齐聚美食市集。
活动现场搭建起京津冀餐饮交流平台，燕春

楼、益发顺等老字号商户大厨同台比拼手艺，将美
食、文化、商务、招商融于一体。依托西站高铁枢
纽源源不断的客流，把过路“流量”变成区域发展
“留量”，既丰富市民休闲消费选择，也持续优化营
商环境，为红桥经济发展注入舌尖上的动能。
本次食神大赛设置清真组、津菜组、西餐组三

大赛道，现场的操作台一字排开，各路大厨身着洁
白厨服，亮出看家本领。灶台之上，铁锅滋滋作
响，颠勺、勾芡、摆盘一气呵成。香汁扣虾茄等一
道道热腾腾的菜品陆续端上桌，菜品色泽鲜亮、香
气四溢。
刚完成津菜作品的燕春楼大厨擦了擦额头的

汗珠，说：“津菜讲究原汁原味，守传统不是墨守成
规，这次我在老方子基础上做了微调。”益发顺的
大厨也站在展台旁介绍：“今天来参赛，不光是比
手艺，更是跟同行交流切磋、互相取长补短，把三
地风味更好地融合传播。”大众评委围在菜品前，
细细品味每道菜背后的匠心，从口味、造型创意、
文化内涵多方面品鉴打分。赛事尾声，通过为获
奖商户颁发奖牌，褒奖坚守传统、勇于创新的餐饮
从业者。
赛场之外的美食市集更是人流不断。来自京

津冀三地的40余家商户齐聚红桥，不少市民和游
客穿梭摊位之间，尝一口特色小吃，挑选心仪美
食，近距离感受三地风味。家住附近的吕女士一
边逛市集一边说：“好吃的东西真不少，不少知名
的品牌都来了，逛着特别有意思。”
据介绍，红桥区持续以美食为媒，擦亮“寻味红

桥”招牌，守好津菜根脉，打破地域界限，激活消费市
场，释放美食产业活力，把美食人气转化为招商吸
引力，持续推进文旅商融合发展。 记者 董欣妍

摄影 记者 孙志强

金秋十月，丹桂飘香；辰光大美，银发生辉。为传承弘扬中华优秀传统文化，深度挖掘重
阳佳节尊老敬老的文化内核，昨日，“辰光金晖暖秋阳”——天津市2026年“我们的节日·重
阳”主题文化活动在北辰区墅外桃源婚礼主题公园温暖启幕。

文艺思政课融合多种艺术形式

活动现场

金秋十月，也是敬老月，10月15日，天津公交
30路车队与易通公司志愿者一同来到东丽区新
立街丽晟社区，参加社区举办的公益市集活动，为
老年居民送上贴心服务和暖心关怀。
丽晟社区公益市集热闹非常，前来参加活动

的老年人络绎不绝。30路车队和易通公司志愿
者在现场设立服务点，重点向老年人宣传“敬老
码”的使用。针对不少老人对智能手机操作不熟
悉的情况，志愿者们讲解手机基本使用方法，手把
手帮助老人找到“敬老码”、学会亮码使用，并解答
日常使用中遇到的问题。天津第四客运公司服务
部工作人员围绕安全乘车、上下车以及在车厢内
走动的注意事项，为老人进行简明实用的讲解，受
到老年乘客欢迎。 记者 徐燕 通讯员 宋纯

敬老月里送服务
公交志愿者走进社区市集

厨师现场制作美食


