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近日，天津市儿童医院（天津
大学儿童医院）龙岩院区新生儿内
科联合消化科、新生儿外科及内镜
中心组建MDT多学科诊疗团队，
为一名出生仅3小时突发大量呕
血及便血的高危新生儿完成床旁
胃镜+结肠镜联合诊查及镜下止
血治疗。

患儿大量呕血便血

据了解，该患儿为孕38周剖
宫产新生儿，母亲存在糖尿病合并
妊娠、慢性高血压并发子痫前期等
高危妊娠情况。患儿出生后3小
时即发现低血糖，血氧饱和度偏
低，在吸氧支持下经120转运绿色
通道收入儿童医院龙岩院区新生
儿内科重症监护病房。
入院后，患儿随即出现大量呕

血及便血表现，辅助检查提示血红
蛋白急剧下降、纤维蛋白原减低，
存在失血性休克的巨大风险。新
生儿消化道出血病因隐匿，病情进
展迅猛，加之新生儿消化道黏膜娇
嫩，耐受度差，救治难度极高。
龙岩院区新生儿内科重症监护

病房刘洋主任医师团队即刻启动紧
急救治流程，给予患儿禁食补液、生
理盐水洗胃、凝血药物局部止血、胃
肠减压、抑酸，输注悬浮红细胞及新

鲜冰冻血浆积极纠正贫血及凝血功
能异常，辅助给予吸氧、维持内环境
稳定及酌情抗感染等一系列救治处
置，同步联动影像科、超声科完成床
旁检查评估病情。

床旁胃镜+结肠镜联合探查

待患儿生命体征初步稳定后，
为进一步明确出血病因并开展精
准诊疗，在完成PICC置管建立可
靠静脉通路后，迅速启动院内
MDT多学科协作机制，联系消化
科赵煜主任医师团队、新生儿外科
胡博主任医师团队、内镜中心崔雪
护士长团队紧急会诊，在充分评估
患儿全身状态、循环情况及出血风
险等前提下，最终制定了心电监
护+吸氧条件下进行床旁胃镜+结
肠镜联合探查诊疗的方案，同时制
定了生命支持+应急抢救等全套
围术期应急预案，最大限度规避新
生儿内镜操作的各类风险。
传统新生儿消化道出血，多依

靠病史、生产史、化验、影像学检查
等间接推断出血位置，很难直观看
到消化道黏膜真实病变，使得精准
诊疗具有一定的局限性。本次
MDT团队打破科室壁垒，新生儿
内科全程负责患儿生命体征监护、
围术期管理；消化科发挥专科技术

优势实施胃肠内镜操作；内镜中心
做好设备及技术保障。

患儿出生后3天，在急性消化
道出血情况得到明确控制的基础
上，在心电监护与吸氧保障下，由消
化科田斌主治医生使用适配新生儿
的超细内镜顺利进行床旁胃镜+结
肠镜联合探查术。首先进行床旁胃
镜探查，进镜可见患儿胃底、胃体黏
膜充血水肿，幽门口可见小片状浅
糜烂伴充血水肿，明确诊断糜烂出
血性胃炎；随后实施床旁结肠镜探
查，进镜可见肠腔内大量柏油样粪
便，所见结肠各段黏膜未见明显出
血、坏死改变，随即给予针对性凝血
酶局部止血。整套消化道内镜操作
过程顺利，患儿生命体征平稳，无穿
孔、大出血等并发症。

术后，新生儿内科重症监护病
房团队继续开展针对该患儿的精
细化管理。患儿未再出现消化道
出血情况，便常规潜血转为阴性，
复查凝血功能恢复正常且贫血纠
正，住院第7天，顺利恢复喂养，经
过10天的积极救治，患儿体温平
稳，呼吸、精神反应良好，吃奶耐受
良好，未再出现呕吐、呕血及便血
表现，顺利出院。
记者 李梅旭 见习记者 李文博

图片由天津市儿童医院提供

今晚谈

30元镜片标1980元

该整治的不只是价格

评论员 宋学敏

江苏丹阳被称为“眼镜之乡”，年产镜片近4亿

副，是全国最大的镜片生产基地。央视《每周质量报

告》日前披露：当地部分批发商户出售的多点离焦镜

片，一副折射率1.56、适配300度以内近视的产品，

批发价约30元，与普通镜片相差无几；而在商家提

供的产品手册中，同款“零售参考价”却标到1980

元。批发商还称，采购商可参考此价，自行决定贴什

么商标、卖什么价位。

配镜行业存在“暴利”有一定原因。门店租金、

验光人力、加工库存、售后都是真实成本，配镜又是

低频消费，终端价高于批发价并不奇怪。然而合理

成本解释不了30元到1980元的落差。仅凭换包装、

贴标签，就把普通镜片包装成“高科技防控镜片”，已

经超出正常经营的范围。

多点离焦防控技术本身并非伪科学。采用这一

设计、经过规范临床验证的镜片，确有延缓青少年近

视进展的效果。问题不在技术，而在技术有门槛，营

销话术却几乎没有门槛。市场上不少标榜“近视防

控”的镜片，既无完整厂名厂址，也无权威临床检测

报告；有的仿冒大品牌样式生产，未做过任何临床试

验，照样套用“科技防控”话术牟利。

商家用一个从未真实成交的“参考价”制造折扣

假象，让家长误以为捡漏，实则高价买回低成本杂

牌。这类简易包装镜片源头分散、隐蔽性强，查一个

点，换一套包装和名头就能重新流通。丹阳已对4

家经营主体立案调查，说明乱象并非孤例，曝光后的

突击查处只能治标。

整治镜片虚假溢价，必须划清监管红线。一是

标识线：厂名厂址缺失、包装信息不全的镜片不得流

入零售端。二是宣传线：凡宣称“防控”“延缓增长”

等功效，必须配有可核验的检测或临床依据，不能只

靠一张嘴。三是价格线：以从未成交的“参考价”撑

起折扣假象的，应按价格欺诈查处，不能止于“建议

售价”的模糊说辞。

“近视防控”相关镜片的监管属性仍需进一步明

确，行业准入门槛偏低，这是深层原因。在监管路径

完善之前，至少可以推动镜片、镜架、验光服务费分项

明码标价，把功能性镜片的宣称依据摆到台面上，让

家长不必成为光学专家，也能看得明白、买得清楚。

出生仅3小时高危新生儿突发消化道出血

打破科室壁垒紧急救治 患儿转危为安
近日，大直沽街道就业驿站走进河

东神农百草中医医院大学生就业见习基
地。活动携手天津师范大学社会学、公
共管理、政治学专业的研究生团队，街道
见习基地高校学生，共同开展以“党建引
领、服务青年就业”为主题的校地共建首
场活动。
活动首站，带教老师和同学共同走进

河东神农百草中医医院大学生就业见习
基地。在专业医师的引导下，大家实地参
观见习岗位与实训场景，近距离了解博大
精深的中医药文化，在药香氤氲中感受传
统医学的魅力，也对“见习—就业”的成长
路径有了更具象的认知。
随后，师生一行来到大直沽街道直沽

卫歌展厅，在浓郁的地域文化氛围中，基地
带教老师接力开讲，送上了一堂接地气的
职业规划课。毕业于天津师范大学的张老
师，结合自己从校园走向职场的真实经历，
围绕简历制作、面试技巧、角色转换等毕业
生最关心的问题倾囊相授；有着参军入伍
经历的张老师，则从军营魅力切入，分享如
何在压力与挫折中锤炼意志、迎难而上，引
导青年把“吃苦”变成“成长”。
课堂从展厅延伸到树下。参观与授课

后，大家来到荣兴社区小广场，在历经沧桑
的百年古槐下围坐畅谈。浓荫之下，师范
大学研究生团队结合专业视角，与基地负
责人、带教老师、见习毕业生就青年就业观
念、见习岗位匹配、职业认同培育等话题深
入探讨。专业理论与基层实践的碰撞，为
后续合作打开了思路。
下一步，基地与学校将探索建立合

作机制，共同引导青年走好初入职场的
第一步。

记者 张艳
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