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■ 天津卫视

19:30老家伙（25—26）

张桂荣给陈新城看自己走红网络的短
视频，陈新城说张桂荣别只顾自己玩得高
兴，都忘了照顾家人。中秋节，林洁去了肖
长庆家。可林洁跟肖母还没聊两句，手机
就收到老同学消息，说有个叫孙前程的一
直在打听林洁底细。陈新城从没做过饭，
开始学做饭，自然手忙脚乱，把厨房弄得一
片狼藉。

专题

■ 天津卫视

21:20爱情保卫战

结婚已经十二年的裴先生对自己的家
庭非常满意，自己赚钱养家，妻子在家带孩
子，日子过得舒心。妻子阚女士则不这么
想，她觉得家里有两个孩子要养，自己可以
找个工作分担家庭经济压力。这种想法无
法得到丈夫和婆婆的认同。
青年作家文吉儿表示：女方要尽早出

去工作，去创造自己的人生价值。男方需
要学会尊重女方的付出。
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■ 天津卫视

19:30剧场：老家伙
21:20爱情保卫战
■ 新闻频道

18:30天津新闻
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■ 文艺频道

19:00多彩剧场：九丹
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■ 影视频道

17:30傍晚剧场：青山遮不住
19:00强档剧场：冷枪手
■ 都市频道

18:20津津有味
21:00都市生活剧场：我和她的传奇情仇
■ 体育频道

18:00旗开得胜
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■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

慢性疼痛并非单纯疾病伴随症状 属独立疾病

莫让“忍一忍就过去”延误治疗

大风小雨齐聚 今日体感最高仅15℃

买保健品附赠旅游 免费服务不能免责

疼痛，是身体发出的预警信
号。昨日是世界镇痛日。如何正
确认识疼痛？记者采访了相关
专家。
疼痛按病程长短可分为急性

疼痛和慢性疼痛。数据估算，我国
慢性疼痛患者超3亿，且以每年
1000万至2000万人的速度增长。
慢性疼痛已成为一个重要公共卫
生问题。
中日友好医院疼痛科主任、国

家疼痛专业医疗质量控制中心主
任樊碧发介绍，当疼痛反复持续3
个月以上，就可称为慢性疼痛，常
见类型包括颈肩腰腿痛、神经病理
性疼痛、癌性疼痛等。
在专家看来，慢性疼痛并非单

纯的疾病伴随症状，而是一类独立
疾病。它发病率高、持续时间长，
极易引发睡眠障碍、焦虑抑郁。“疼
痛忍一忍就过去”的观念仍普遍存
在，不少患者对疼痛疾病认识不

足，延误了早期干预的时机。
“对于轻中度疼痛，患者可通

过药物和非药物治疗相结合的方
式干预；重度疼痛患者则应及时就
医，如果不控制，可能导致病情恶
化。”樊碧发说。
专家提示，疼痛管理是一个长

期而复杂的过程，不同的慢痛治疗
方案也不一样，患者应当引起重
视，早发现、早治疗、早控制。

据新华社电

昨日白天天气晴好，气温逐
渐回升，15时全市大部分地区气
温升至21℃上下。今日大风小雨
一起上阵，气温也明显下降。目
前，陆地大风蓝色预警信号正在
生效中，市民需及时添衣保暖，注
意出行安全。
具体来说，今日白天本市自

北向南降下小雨，此次降雨属于
稳定性降雨。同时，白天还有北

到东北风4—5级阵风6—7级，个
别点风力可达到8级，夜间有西北
风 4—5级阵风 6—7级转 2—3
级。受降雨和冷空气共同影响，
今日白天市区最高气温仅有
16℃，最低气温降至7℃，北部地
区更低至2℃—4℃，市区体感温
度最高15℃，最低5℃。
降雨过后，明日晴间多云，上

午仍有西风3—4级阵风6级，市区

最高气温16℃，最低气温7℃。
周四到周六天气以晴到多

云为主，气温逐渐回升，市区最
高气温 18℃—21℃，最低气温
10℃—12℃。

周日到下周一将有一次阴天
过程。周日还将有东北风3—4
级，两日最高气温17℃，最低气温
11℃—13℃。

记者 王婷

当下，不少商家为刺激消费，
推出“购保健品送免费旅游”的促
销活动，以此吸引中老年消费者。
许多老年人被免费出游福利吸引，
盲目参与活动，却不知这类附赠服
务暗藏安全与维权隐患。近日，本
市河西区人民法院取材审判实践
中同类消费侵权纠纷推出普法作
品，为广大消费者和经营商家敲响
了法治警钟，明确了免费附赠服务
不能免除商家安全保障义务。
在一家养生服务门店内，销

售人员向老年消费者大力推销某
保健品，并抛出诱人的促销福利：
消费者购买两盒该保健品，即可
获赠一次某旅游景点三天两晚免
费旅游活动。一名老年消费者当
即购买两份保健品，参加购物附
赠的旅游行程。
然而此次免费之旅并不顺

利。行程中，景区爬山路段陡峭、
路况复杂，且现场无任何工作人员
进行安全提醒、巡查看护。这位老
年消费者在登山途中不慎摔倒在
地，造成腿部骨折。
事故发生后，老年消费者向门

店销售人员索赔，要求对方承担本
次摔伤产生的全部医疗费用。对
此，销售人员拒不担责，辩称旅游
是购买保健品的附赠福利，并未收
取消费者任何旅游费用，属于无偿
赠送服务，因此无须对消费者受伤
承担赔偿责任。
老年消费者据理力争，指出商

家附赠的旅游活动，是保健品销售
捆绑的经营性服务，属于整体消费
交易的重要组成部分，并非单纯公
益馈赠。陪同家属也表示，该旅游
行程强度较大，不符合老年人身体
适配需求，且事故发生后，商家未第

一时间开展救助，明显未尽到安全
保障义务。
法官表示，根据《中华人民共

和国民法典》第一千一百六十五条
规定，行为人因过错侵害他人民事
权益造成损害的，应当承担侵权责
任。依照法律规定推定行为人有
过错，其不能证明自己没有过错
的，应当承担侵权责任。同时，《中
华人民共和国民法典》第一千一百
九十八条明确，经营性活动的组织
者，未尽到安全保障义务造成他人
损害的，需承担侵权责任。
在此提醒，商家“买货送旅游”的

促销模式中，免费旅游是促成消费交
易的核心诱因，属于经营性配套服
务，免费绝不等于免责。商家不得以
赠送福利为由，规避安全管护、风险
告知、应急救助等法定义务。

记者 常健 通讯员 李小嘉
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新区新北提升

泵站改造工程

进入最后收尾

阶段，预计年内

可具备使用条

件。此次提升

后，泵站排涝能

力将实现近三

倍提升，进一步

健全城市排水

防涝体系。

记者 张磊 摄


